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Pondělí 20.9.2021
jogurtové mléko OLMA, rohlík  (A: 01,07,1A)Přesnídávka
hovězí vývar s rýžovými těstovinami  (A: 09)Polévka
hovězí rozbalený ptáček, brambory, jogurtové mléko OLMA děti MŠ NE,
ovocná šťáva  (A: 01,03,07,09,10,1A)

Hl. Jídlo

chléb konzumní, pomazánka sýrová s celerem, čaj na imunitu  (A:
01,03,06,07,09,1A,1B)

Svačina

Úterý 21.9.2021
chléb Křupák, pomazánka drožďová, Caro  (A: 01,03,06,07,1A,1B,1C)Přesnídávka
z červené čočky s kroupami a zeleninou  (A: 01,09,1C)Polévka
vepřové žebírko maďarské, těstoviny, džus  (A: 01,1A)Hl. Jídlo
pletýnka, Rama, rajčátko, čaj švestka+meduňka  (A: 01,07,1A)Svačina

Středa 22.9.2021
chléb Nopál, pomazánka z tuňáka, čaj broskev+mandarinka  (A:
01,04,06,07,1A,1B)

Přesnídávka

rychlá s vejci  (A: 03,09)Polévka
bramborové šišky s mákem, jablko děti MŠ NE, minerálka  (A: 01,07,1A)Hl. Jídlo
raženka, máslo, plátek šunky, jablko, bílá káva  (A: 01,07,11,1A,1B,1C)Svačina

Čtvrtek 23.9.2021
chléb Šumava, pomazánka tvarohová s luštěninami, kedluben, čaj černý
bez+ostružina  (A: 01,06,07,1A,1B)

Přesnídávka

špenátová s opečeným rohlíkem  (A: 01,07,09,1A)Polévka
pečený karbanátek nastavovaný, bramborová kaše, mrkvový salát s citrusy,
ovocná šťáva  (A: 01,03,07,1A,1C)

Hl. Jídlo

croissant, kakao  (A: 01,07,1A,1C)Svačina

Pátek 24.9.2021
chléb svačinový, pomazánka z pečené červené řepy, čaj pomeranč+rybíz  (A:
01,06,09,1A,1B)

Přesnídávka

česneková s bramborem  (A: 09)Polévka
kuřecí plátek zapečený se sýrem, dušená rýže, broskvový kompot, džus  (A:
01,07,1A)

Hl. Jídlo

kobliha, selské mléko  (A: 01,03,07,1A)Svačina
Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Změna jídelníčku je vyhrazena.
Seznam alergenů je k dispozici na www.sjholeckova.cz
Vedoucí školní jídelny: Bc. Pavla Hybenová                                


