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2 Charakteristika Skoly a Skolniho vzdélavaciho programu
2.1 Uplnost a velikost $koly

ZS a SS CREDO, o. p. s. navitévuji aci ve vékovém rozpéti od 6 do 16 let, pro néz je
vzhledem K jejich specialnim vzdélavacim potfebam prospésny individualni piistup
ze strany pedagogu, ktery nase skola nabizi. Jedna se o déti a mladez s riznym typem a mirou
postizeni (mentalni, télesné, se soub&éznym postizenim vice vad véetné poruch autistického
spektra).

Ve $kole jsou t¥idy ZS a ZS specialni. Maximalni kapacita $koly je 48 zaki. Nase skola
se ve svém vychovné vzdélavacim procesu zamétuje na poskytovani vzdélavani zakt na
zéklad¢ jejich individudlnich potieb a ptispiva tak k zaclenéni do bézného zivota. Pedagogicti
1 nepedagogiCti pracovnici Skoly se podili na vytvafeni pohodového, podnétného
a bezpecného prostiedi. Vhodnou komunikaci rozviji u zadki vzijemnou soundlezitost
a podporuji kladné mezilidské vztahy. Vyuka ma individualni charakter, veSkeré cinnosti

zohlediji Zakovy fyzické 1 psychické moZnosti a specifické potieby.

2.2 Vybaveni Skoly

Aredl skoly je situovan do klidné ¢asti mésta, obklopen zahradou, z niz byla vybudovéna
piirodni ucebna, jejiz soucasti je napf. zahradni altan s etnickymi nastroji, kvétinova cesta,
vyvySené zahony pro péstovani zeleniny, lezeni pod korunami stromt, smyslovy zahon
s plodinami, bylinkovy zdhon, hmatovy zahon, dfevéné zlaby pro hry a manipulaci s vodou ¢i
houpaci skryse.

ZS a SS CREDO, o.p.s. vyuziva polovinu arealu obklopujiciho dvé $kolni budovy.
Zbyvajici prostory vyuziva rehabilitacni centrum Jitrocel a stacionai Jitro Olomouc, o.p.s.
Ob¢ budovy jsou bezbariérové, prechod mezi nimi neni naro¢ny. Bezbariérovy piistup do
druhych pater budov je feSen vytahem a ploSinami. Ve vSech budovéch jsou bezbariérové
toalety, na kazdé budové je k dispozici sprcha.

Skola je vybavena specidlnimi kompenzaénimi pomtickami a specidlnimi vyukovymi
pomuickami. Vyuzivime specidlni metody prace, mame upravené prostory tiid a pracoven.
Veskeré ¢innosti zohlednuji individudlni fyzické i psychické moznosti a specifické potieby
déti. Snazime se o jejich celkovy rozvoj a zapojeni do bézného Zivota.

Ve skole je dale také cvi¢na kuchyiika, vytvarna a pracovni dilna, viceti¢elova mistnost,
dvé multisenzorické mistnosti s prvky snoezelenu (bild a tmava). Bild mistnost byla

vybudovana, aby v ni prostiednictvim vlastnich prozitkii dochézelo ke stimulaci celého téla,



coz ma viditelny pozitivni vliv na zdravotni i psychicky stav déti. Tmavd mistnost
je charakteristicka svym pfitmim, které v ni panuje — tmavy ,,snoezelen“. Pfitmi pfirozené¢
zintenziviiuje zapojeni vSech smysli i vnimani. Diky vyuziti modernich projekénich
technologii umoznuje toto prostiedi zazit netradi¢ni a rozvijet tak predstavivost déti. Navic
jsou formou zabavnych her a tikola zaci aktivizovani a podporovani pifi uceni se mimo S$kolni
lavice.

Pravidelnou a nedilnou soucasti vyucovani je v rdmci specialné pedagogickych predméti
canisterapie, muzikoterapie, aplikované pohybové aktivity v Aquaparku. Realizujeme
projektové dny, navstévy divadel a kulturnich akci, sportovni dny, cyklovylety. Zaci 1.

stupn€ mohou vyuzivat po skonceni vyucovani do 14:00 hod. volnocasovou aktivitu

2.3 Charakteristika pedagogického sboru
Ve tfidach pracuji pedagogiCti pracovnici - specialni pedagogové a asistenti pedagoga.
Zastoupeny jsou ruzné¢ veékové kategorie, nadpoloviéni vétSinu tvoii Zeny. Ve Skole
pusobi vychovny poradce, metodik socidlné patologickych jevil, specialista pro ekologickou
vychovu.
VSichni  specidlni pedagogové maji vysokoskolské pedagogické vzdélani
se zamétenim na specialni pedagogiku v souladu s pottebnou kvalifikaci.

Pedagogicti pracovnici se aktivné podileji na odpolednich volnocasovych aktivitach.

2.4 Spoluprace s rodici a jinymi subjekty

Spoluprace s rodi¢i zakl se neustale rozviji. Rodice maji moznost konzultovat prospéch,
chovani, aktudlni zdravotni stav, dlouhodobé i1 kratkodobé ucebni plany svych déti kdykoliv
po vzajemné dohodé s vyucujicim nebo na tiidnich schliizkach. Prostfednictvim dotaznika
zjiStujeme ndzory rodi€l na dil¢i problémy vzdélavani ve Skole. O své Cinnosti Skola
informuje vefejnost prostiednictvim webovych strdnek, Dnl otevienych dvefi. Rodi¢im
a zaklim nabizime moznost konzultace psychologickych a specidlné pedagogickych obtizi
s pracovniky riznych Specialné pedagogickych center (SPC). Pro pomoc pfi vybéru dal§iho
studia a profesni orientace zakul, ptipadné pii feSeni vychovnych problému, funguje ve skole
vychovny poradce.

Bez problémil probiha spoluprace se Skolskou radou pracujici pii nasi skole. Skolska
rada se schazi dvakrat rocn¢, mezi jeji €leny patii i ¢lenka naseho pedagogického sboru a jako
host je n¢kdy pfitomna i feditelka Skoly. Je tak zajisténa vzajemnd potiebnd informovanost

o chodu skoly na obou stranach.



Skola se zapojuje do rtznych projektd, spolupracuje s nadacemi a sponzory.
Poskytujepraxi studentim pedagogickych Skol. Pedagogové také vzajemné spolupracuji
na dlouhodobych skolnich projektech. Organizuji se akce pro rodiCe, zaky a pratele Skoly
(Zahradni slavnost, Skolni akademie, Posezeni pro rodiée ). Tiidni kolektivy vyjizdé&jina fadu
exkurzi, vylett, nav§tévuji divadelni predstaveni, besedy.

Spolupracujeme s rehabilitanim centrem Jitrocel, pfedev§im se jedna o individualni
rehabilitaéni cviceni jednotlivych zdkd prolinajici se vyucovanim ¢i nésledujici po jeho
ukonceni.

Z4ci a jejich rodi¢e vyuzivaji také sluzeb denniho stacionafe Jitro Olomouc, o.p.s., ktery
nabizi Siroké spektrum sluzeb a volnocasovych aktivit.

Nase Skola zatim nespolupracuje se zddnym podobnym zatizenim v zahrani¢i, 1 kdyz

bychom takovou spolupraci uvitali.

2.5  Zaméreni Skoly

Skola je zaméfena na rozvijeni osobnosti zakil se specialnimi vzd&lavacimi potiebami,
predevs§im zaki s vicenasobnym zdravotnim postizenim a také zaki s poruchami autistického
spektra. Cilem naSeho pedagogického snazeni je zptistupnit zakiim vzdélani v co nejvyssi
mozné miie a poskytnout jim takové védomosti, dovednosti a navyky, které by je co mozna
nejlépe ptipravily na bézny Zivot.

Vzdélavani v nasi ZS je mozné navitévovat v rozsahu 1. - 9. roéniku v zakladni $kole a
v 1. — 10. ro¢niku ve specialni Skole. Prib¢éh vyucovani, v€etné organizace vyucovaci hodiny,
je vzdy plIné ptizptisoben individudlnim zvlastnostem zakt. Vyucovaci hodina, zpisob jejiho
zahajeni 1 priabéh se odviji podle aktualniho psychického i fyzického stavu zakt. Diraz
klademe na navozeni piijemné a pohodové atmosféry po rannim nastupu do skoly. Na uvod
dne proto zatfazujeme kratké oblibené Cinnosti déti, napt. hra s oblibenou hrackou, poslech
oblibené hudby, neorganizované aktivity déti dle jejich ndlady. Tim docilime klidného,
bezproblémového zahajeni vyuky. Ve vétSin€ tifid wuplatinuji pedagogové principy
strukturované vyuky. Rovnéz stiidani doby individualni vyuky s pedagogickym pracovnikem,
skupinové prace i relaxacnich chvilek plné zavisi na aktudlnim psychickém 1 fyzickém stavu
zaka.

O zatazeni ditéte do nasi Skoly rozhoduje feditelka Skoly ve spravnim fizeni na zakladé
zadosti zdkonnych zastupct, lékarského posudku a doporuceni Skolského poradenského
zafizeni (SPC) ke vzdélavani ve $kole zfizené podle §16 odst. 9 Skolského zékona, v platném

znéni.



3 Vychovné a vzdélavaci strategie Skoly

Vychovné a vzdélavaci strategie Skoly predstavuji spoleéné uplathované postupy, metody
a formy prace, prilezitosti, aktivity, které¢ vedou K utvafeni a rozvijeni klicovych kompetenci
zakd. Jsou uplatiovany vSemi pedagogy a prihlizeji ke specifickym potfebam zaka

S postizenim.

3.1  Klicové kompetence

Kompetence k uéeni
Veést zZaky i uvedomeni si vlastnich moznosti, schopnosti a ke vhodnému vybéru vyukovych

postupii, motivovat je k celoZivotnimu uceni.

e pii praci uplatiujeme individualni pfistup, zohlednujeme zdkovy individualni
moznosti a schopnosti k uceni

e vztah zdka k uceni ovliviiujeme vytvaienim pifijemné a pozitivni atmosféry ve Skole

e zprosttedkovavame informace pomoci ndzorného vysvétleni, praktickych ukdazek,
vlastnich zkuSenosti, zapojenim vice smyslit do vnimani zaka

e podnécujeme zaky k tvorivému mysleni (feSeni problému vice zptsoby atd.)

e vedeme zaky k vyuzivani raznych informacnich zdroji (encyklopedie, internet,
knihovna aj.)

e hodnotime zdky na zaklad¢ individudlniho pokroku

e zadavame zakovi tlohy vychazejici v co nejvétsi mife z praktického Zivota

e organizujeme nauc¢né poznavaci programy (knihovny, divadla, muzea, vystavy,
historické pamatky aj.)

e umoznujeme zakovi prezentaci vysledkil vlastni prace (soutéze, tfidnia Skolni vystavy

aj.)



Kompetence k feSeni problému

Podnécovat zaky k tvorivéemu mysleni, logickému uvazovani a k reseni problémii.

e u zaki vzbuzujeme zajem o dany problém

e motivujeme zaky v co nejvétsi mife problémovymi Ulohami z praktického zivota,
ucime je rozpoznavat a pojmenovat konkrétni problémy a jejich zdvaznost

e vedeme zaky ke spolupraci a soucasné k samostatnému feseni problému

e vedeme zéky k aktivnimu ziskavéani informaci (knihovna, pocita¢, telekomunikacni
prostiedky aj.)

e vedeme Zaky k nachazeni mezipfedmétovych vztaha

e soustavnym povzbuzovanim a kladnym hodnocenim podnécujeme sebevédomi zakt
a jejich divéru k vlastnim rozhodnutim, zaroven je u¢ime piijimat disledky svych
rozhodnuti

e otevienosti a atmosférou vzijemné duavery vytvaiime zakovi prostor ke sdélovani
vlastnich problému

e svyuzitim informacnich zdrojti, ndzornych ukazek a prvki dramatizace vedeme zaka
K rozpoznavani a pfedchazeni nebezpeci a k zafixovani si spravného jednani v piipadé

vlastniho ohrozeni ¢i ohroZeni jiné osoby

Kompetence komunikativni

Vest zZaky k vSestranné a ucinné komunikaci.

e vedeme zdky ke vhodné komunikaci se spoluzdky, uciteli a ostatnimi dospélymi
ve Skole i mimo ni

e zadavanim jednoznacnych a srozumitelnych pokynl a otdzek ucime Zaky naslouchat
a co nejlépe porozumét obsahu sdéleni

e ucime zéky formulovat a obhajovat sviij nazor

e spravnou komunikaci u¢ime zaky predchazet konfliktnim situacim a uvedené situace
fesit

e vedeme Zaky k toleranci nazori druhych, odli§nosti v projevu a vyjadfovani

e podporujeme piatelské vztahy mezi jednotlivymi Zéky a tfidami navzajem

e odstrafiujeme nezadouci projevy v komunikaci zakt



e rozvijime vSechny moznosti verbalni i neverbalni komunikace, u zéka s vyraznym
fecovym handicapem nahradni formy komunikace

e ucime zaky pouzivat technické, informacni a komunikacni prostiedky (telefon,
internet aj.)

e nacvikem modelovych situaci u¢ime zaky zakladnim komunika¢nim frazim a tim

je zbavujeme strachu z komunikace s okolim

Kompetence socialni a personalni

Rozvijet u Zakii schopnost spolupracovat a respektovat praci viastni a druhych.

e vedeme zdky k respektovani stanovenych pravidel chovani a vzijemného souziti
ve Skole 1 mimo Skolu

e vyzadujeme, aby zaci respektovali roli pedagoga jako autority i partnera

e ve vyuce vyuzivame skupinovou praci i vzajemnou pomoc pii uceni

e vyucujeme zaky individualng, ale snazime se je vést 1 ke skupinové praci, aby si mohli
vyzkouset rizné role v tymu

e vedeme zaky k objektivnimu hodnoceni préace vlastni 1 skupinové

e vedeme zaky k potfebé pomahat mladsim, slabsim, vice handicapovanym a méné
nadanym zakim

e formou besed i dlouhodobych programti seznamujeme zaky s riziky patologickych
forem chovani i s jejich disledky

e navozujeme ruzné socidlni situace v praxi, napf. na ozdravném pobytu, Skolnich

vyletech a exkurzich z divodu piiblizeni se ,,zdravé® spolecnosti

Kompetence ob¢anské
Pripravovat zdky jako svobodné a zodpovédné osobnosti, uplatiujici sva prava a plnici

SVé povinnosti.

e seznamujeme zaky s lidskymi pravy a povinnostmi obana demokratické spole€nosti
s diirazem na prava déti
e seznamujeme zaky s jejich pravy a povinnostmi dané fadem skoly

o vedeme Zaky k vytvafeni si etickych postojl a vyjadfeni vlastnich ndzort
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e ucime zaky rozpoznavat projevy rasizmu, xenofobie, nedemokratickych nazord, hnuti
a systémil

o vedeme zaky k ekologickému mysleni

e ucime zaky vyhledat pomoc v socialni a pravni oblasti

e formou névstév a nacvikem praktickych ¢innosti seznamujeme zéka s fungovanim
dilezitych organtt a instituci, u¢ime zaky pracovat s nejbéznéjs§imi dotazniky
a formuléafi

o vedeme Zaky k dodrZovani zdravého Zivotniho stylu

o formou dramatizace a praktickou zkuSenosti ucime Zika zvladat béZné praktickeé

¢innosti — nakupovéani, cestovani hromadnou dopravou, posta aj.

Kompetence pracovni
Pomahat Zakim poznavat a rozvijet své schopnosti i realné moznosti a uplatiovat

ziskané védomosti a dovednosti pri profesni orientaci.

e vedeme zaky k aktivnimu zapojeni do prace

e nacvikem jemné i hrubé motoriky vedeme zéky k rozvijeni manudlni zru¢nosti

e volime pracovni ¢innosti zvladnutelné v kratSich Casovych tusecich, u rozsahlejsich
praci hodnotime 1 dil¢i vysledky

e vedeme zdky kneustdlému zdokonalovani se vpraci na PC, jako jedné
Z nejpravdépodobnéjsich moznosti pracovniho uplatnéni osob s télesnym postizenim

e podnécujeme u zakl ziajem o rtuzné druhy pracovnich Cinnosti pestrou nabidkou
volnocasovych aktivit

o vedeme zaky k objektivnimu posouzeni vlastnich moznosti a schopnosti pifi profesni
orientaci

e zadavanim pracovnich ¢innosti ve skupindch a spoleénym hodnocenim tymové prace
ucime zéka pracovat v kolektivu a rozsifujeme jeho pracovné-komunikaéni schopnosti

e seznamujeme zdky formou modelovych situaci a dramatizacese zékladnimi pravidly
chovani na pracovisti, na Gfadech, pfi komunikaci s nadfizenymi a pfi pfijimacich
pohovorech

o formujeme pozitivni vztah zaki k vysledkiim své prace jejich zapojovanim do Gpravy
a vyzdoby Skoly a tfid

e hodnotime vysledky manualnich c¢innosti Zzakt diferencované podle schopnosti,

dosazené zru€nosti a irovné motoriky
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Kompetence digitalni
Pomdahat zZdakum orientovat se v digitalnim prostredi a veést je k bezpecnému,
sebejistemu, kritickemu a tvorivéemu vyuzivani digitdlnich technologii pri praci, pri uceni, ve

volném case i pri zapojovani do spolecnosti a obcanského Zivota.

e 74k ovlada bézné pouzivana digitalni zatfizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pfi uceni i
pii zapojeni do zivota skoly a do spolecnosti; samostatné rozhoduje, které technologie
pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém pouZit

e ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni
obsah, k tomu voli postupy, zpiisoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a
ucelu

e vytvaii a upravuje digitalni obsah, kombinuje rizné formaty, vyjadiuje se za pomoci
digitalnich prostredkil

e vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti,
zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

e chépe vyznam digitalnich technologii pro lidskou spolecnost, seznamuje se s novymi
technologiemi, kriticky hodnoti jejich ptinosy a reflektuje rizika jejich vyuzivani

e pfedchazi situacim ohrozujicim bezpeCnost zafizeni 1 dat, situacim s negativnim
dopadem na jeho télesné a duSevni zdravi 1 zdravi ostatnich; pii spolupraci,

komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi jedna eticky

3.2 Zabezpeceni vyuky zZaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Jsme Skolou zaméfenou na vzdé€lavani zakd s postizenim vice vadami a poruchami
autistického spektra, nejcastéji se u naSich zakii kombinuje postizeni télesné s postizenim
mentéalnim, Casto se vSak poji i s dalSimi postizenimi, napt. se zrakovou vadou, poruchami
feci, epilepsii, se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni, poruchami pozornosti i jinych
kognitivnich funkci. U nékterych Zakt je diagnostikovana détska mozkova obrna.

Mentalni postizeni zakil nasi $koly zahrnuje $kalu od leh&iho stupn& (vzdélavani v ZS)
az po hluboké mentalni postizeni(ZS specialni I. a II. dil). Viem zakim je zajiitén rovny
piistup ke vzdélani.

Vzhledem k tomu, ze se u naSich zakt kombinuje v pfevazné mife postizeni mentalni
S poruchami autistického spektra, je nutné v pfistupu k nim mit stdle na zfeteli predevSim
realné vyuziti ziskanych znalosti v praktickém Zivot€.O uspéSném zapojeni zakl do Zivota
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nerozhoduje pouze urovei jejich rozumovych schopnosti a kvalita jejich védomosti a znalosti,
ale také jejich vztah k ostatnim lidem, jejich schopnost komunikovat a navazovat osobni
vztahy, V neposledni fadé i jejich osobnostni vlastnosti, povahové rysy a troven jejich
chovani.Proto se snazime v pfistupu k témto zakiim akcentovat zejména slozku vychovnou, to
znamena vedeme zaky K vytvofeni kladného vztahu k lidem, ke vhodnému a piiméfenému
chovani v riznych situacich, rozvijime jejich komunikaéni schopnosti a dovednosti, které jsou
dle naseho nazoru nezbytnym piedpokladem jejich co mozna nejvétsi socialni integrace.

Snazime se také rozvijet u zaku jejich volni vlastnosti, zvySovat miru a délku jejich
soustfedéni a pozornosti, vhodnym zplisobem zdlraziovat konkrétni vyuziti nabytych
znalosti v praktickém Zivot¢.

Ve vétsiné tifidach vyuka probihda podle zéasad strukturovaného uceni (tzn. jsou
uplatiovany zasady vizualizace, strukturalizace a individudlniho pfistupu).

Do nasi Skoly jsou pfijimani i zaci, ktefi jsou pfislusniky riznych narodnostnich mensin,
cizi statni prislusnici.

VSsichni nasi zaci vyzaduji rtiznou délku a intenzitu individualniho pfistupu ve vyuce,

fada zaktl pracuje pouze za trvalé dopomoci specialnich pedagogt a asistentii pedagoga.

3.3 Zabezpeceni vyuky zZaki se socialnim znevyhodnénim

Do této skupiny patii zaci, ktefi pochazeji z prostfedi socialn¢ nebo kulturné a jazykove
odlisného od prosttedi, v némz vyrustaji zaci pochazejici z majoritni populace. Jsou to zZaci
Z ruznych u nés zijicich mensin nebo zaci ptichazejici k ndm v ramci migrace (predevsim
azylanti a G¢astnici fizeni o ud€leni azylu). Pocet téchto Zaku je v nasi skole proménlivy.

Nékteti z téchto 7k se bez zavaznéjSich problému integruji do bézné skoly, jini
se mohou setkdvat s riznymi obtizemi pro svou jazykovou odliSnost nebo proto, ze jsou
hluboce ovlivnéni svymi rodinami a jejich kulturnimi vzorci, projevujicimi se v chovani,
jednéni, odlisné hodnotové stupnici, stylu Zivota, pojeti vychovy déti, vztahu ke vzdélani
apod. Zaci zrodinného prostiedi s nizkym socialné kulturnim a ekonomickym postavenim
jsou Castéji ohroZeni socialné€ patologickymi jevy (rizikové chovani). Proto je nezbytné i viem
témto zakiim vénovat specifickou péci v rozsahu, ktery potitebuyji.

Hlavnim problémem pii vzdélavani zakl z kulturné odliSného prostiedi jiz od vstupu
do skoly je ve vétsiné ptipadli nedostate¢nd znalost vzdélavaciho jazyka, coz je pfiznacné
pro vétSinu piisluSnikii mensin a etnik, u nichz vzdélavani neprobihd v jejich matefském
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jazyce. U téchto zakl bude proto nutné nejen vénovat pozornost osvojeni Ceského jazyka,
ale 1 seznameni s ¢eskym prosttedim, jeho kulturnimi zvyklostmi a tradicemi. Na druhé strané
je vSak tfeba zajistit témto zakim, ve shod¢ se Skolskym zdkonem a za podminek stanovenych
timto zdkonem, vzdelavani v jazyce piislusné narodnostni mensiny a zajistit moznost ziskavat
v pribéhu skolni dochazky i takové informace, které jim umozni vybirat si z nich prvky pro
budovani své vlastni identity. K tomu je potifebné doplnit vzdélavaci obsah specifickymi
materialy o historii, kultufe a tradicich jejich narodnosti.

Dlouhodobym cilem $koly musi byt integrace zakli z odliSného kulturniho a socialné
znevyhodnujiciho prostfedi, ochrana jejich minoritni kultury a podpora jejich tspéSnosti
Vv majoritni spole¢nosti. Proto je nezbytné, aby skola pfi pipravé SVP vnimala nirodnost,
etnicitu ¢i hodnotovou orientaci vSech svych zakli a v ramci moznosti pruzné reagovala
na jejich kulturni rozdily, pfipadné vypracovala pro tyto zaky IVP, které by jejich potiebam

maximaln¢ vyhovovaly.

Pro Gspés$né vzdélavani zakl z kulturné odlisSného a mnohdy 1 socialné znevyhodiujiciho
prostiedi dobfe zna, dovede volit vhodné piistupy a vytvaret ve tiidé¢ 1 ve Skole ptiznivé
spolecenské klima.

Skola musi vyuzivat vyukové postupy vhodné pro rozmanité udebni styly zakd a rizné
zpusoby organizace vyuky, planovat vyuku tak, aby vychazela ze z4jmt, zkuSenosti a potieb
zéku rtiznych kultur, etnik a socidlniho prostiedi.

Pro uspésné vzdélavani zaki se socialnim znevyhodnénim je potiebné zabezpecit tyto
podminky:

— individudlni nebo skupinovou péci,

— pomoc asistenta pedagoga,

— specifické ucebnice a materidly,

— pravidelnou komunikaci a zpétnou vazbu, spoluprice se Skolskym poradenskym

zatizenim, s psychologem, socialnim pracovnikem, pfipadné s dal§imi odborniky.
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4 Prurezova témata ZS, vzdélavani zaki s lehkym mentalnim
postiZenim

Na prvnim a na druhém stupni ZS jsou prifezova témata vyuzita jako integrativni soucast
vzdélavacich obsahii vyucovacich predméti. Jednotlivé okruhy prifezovych témat jsou
realizovany formou prolinani vhodnymi tématy vyucovacich predmétii s rozdilnym dirazem

Vv jednotlivych ro¢nicich i u jednotlivych zakia vzhledem k charakteru jejich postiZeni.

Osobnostni a socialni vychova

Vychova demokratického obcana

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
Multikulturni vychova

Environmentalni vychova

R T oA

Medialni vychova
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1. OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

o 1. stupeni 2. stupeni
Tematické okruhy
1. 4. 5. 6. 7. 8. 9.

OSOBNOSTNI ROZVOJ

Rozvoj schopnosti poznavani INF Z,CI,ov, |[CI, 0V, Pi, |CJ, OV, Pt |CJ OV,Pt
Pi,M,INF |F,M,Z M, Z M, Z

Sebepoznani a sebepojeti OV, Pr ov CJ, P, 0V | CJ, OV

Seberegulace a sebeorganizace ov oV, F CJ, Ch CJ, OV, Ch

Psychohygiena CJ, Pi CJ

Kreativita INF D, CJ,INF, |z, CI.M CJl,oV,M |CJ,OV,M
M

SOCIALNI ROZVOJ

Poznavani lidi Al Al D,CJ, 0V |CJ, OV Z, CJ, Pt CJ, OV

Mezilidské vztahy Z,CI,ovV | CJ, 0oV Z,Cl,ov, |D,z,CJ,

Pt, F Ov

Komunikace INF D,Cl, 0V, |z,Cl,OoV |Zz,CloV |z CJ, 0OV
P, INF

Kooperace a kompetice D,Z, 0V, |z CJov, |z CJov, |z CJ,OoV
P, INF P¥ P¥
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Tematické okruh 1. stupenl 2. stupeni

ratieke okruily 1. 2. 3. 4. 5 6. 7. 8. 0,
MORALNI ROZVOJ
Reseni problémi a INF OV,M,F, |CJ,OoV.M |Z,CJ,0V, |z CJ,0V,
rozhodovaci dovednosti INF Pt,F,Ch,M | Pi, F, Ch, M
Hodnoty, postoje, prakticka CJ, OV, CJ, OV CJ,OV, Pi, | Z, CJ,OV,
etika INF F, Ch P, Ch

2. VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
- & okruh 1. stupen 2. stupen
ematické

raticke okTuly 1. 2. 3, 4, 5, 6. 7. 8. 9.
Obcanska spole¢nost a kola | CI,M,PRV,VV | PRV,TV,PV | PRV VL CJ oV oV oV oV, CJ
Obcan, obc¢anska spolecnost a PRV PRV, TV VL PR,INF D, OV, INF | OV D, Z 0OV D, CJ, OV
stat
Formy participace obcanii v VL Z, 0V D, OV D, Z, OV
politickém Zivoté¢
Principy demokracie jako VL PR D, Z, D, Z OV, Ch D, Z, OV
formy vlady a zptsobu
rozhodovani
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3.  VYCHOVA K MYSLENi V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

T 16 okruh 1. stupenl 2. stupenl
ematické
raticke okruly 1. 2. 3, 4, 5, 6. 7. 8. 9.
Evropa a svét nas zajima CJLHV,PRV, | CJ AJHV VL,HV,INF | Z,CJ, 0V, |z CI,0oV, |CJ,OV,Pi, |CJ, OV,Pi
vV Pi, INF P Z, Ch Z,F,Ch
Objevujeme Evropu a svét M VL,INF zZ,CI,ov, |z,CJ,0V, |[D,Cl, 0V, |D,2ZCJ,
Pi, F,INF | Pf Pi, F OV, PL F
Jsme Evropané VL D, OV, Pr D, Z, CJ, D, Z, CJ, D, CJ, OV,
oV OV, Pi P
4,  MULTIKULTURNI VYCHOVA
T . 1 okruh 1. stupen 2. stupen
ematické okru
maticke oxruny 1. 2. 3, . 5. 6. 7. 8. 9.
Kulturni diference HV,PRV PR,V CJ HV,CJ,VV VL,CJ,VV D,Z Z,CJ,0V |D,CJ Z,CJ, 0V
Lidské vztahy PRV, HV,TV |[TV,CJ AJLHV,CJ.PV, | AJLVLPR,ICT | CJ, OV, CJ,ov,Z |D,CJ,0v, |D,ZzCJ,
VV, TV PV,HV,VV,TV | INF P oV
Etnicky ptvod CIL,VV VL,PR,HV,VV | OV D,7,CJ, |z CJ, Z,CJ, 0V
oV
Multikulturalita Al TV Z, 0V, INF [ CJ, OV D, CJ Z,CJ, 0V
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Princip socialniho smiru a PRV PRV VL,PR D, CJ,0V, |D,Cl,0V, |D,Z CJ,
solidarity P P OV, Pt
5. ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
- k& okruh 1. stupen 2. stupen
ematické
raticke okruily 1, 2. 3. 4. 5, 6. 7. 8. 9.
Ekosystémy vV PRV PRV AJPR,VV | ALPR,VV | Z, Pi Z, Pt Z, Pt Z, Pt
Zékladni podminky Zivota PRV,PV PRV PR,VV vV D, Z, Pi, F Pi OV, Pt, F, | OV, P, Ch
Ch

Lidské aktivity a problémy | CJ,PRV PRV,PV M,PR,VV [ MPR,VV | Z, Pi, INF Z, Pi D,Z,Pt, |D,Z, Pi, Ch

zivotniho prostiedi Ch

Vztah ¢lovéka k prostredi PRV TV PRV M,PR,VV,T | M,PR,VV, | D, Z,CJ,0V, |D,Z, CJ,Pt, | D,Z,CJ, |Z CJ, OV,
\Y; TV,PV Pi, F F OV, Pi, F, | Pt, F, Ch
PV Ch
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6. MEDIALNI VYCHOVA

T 16 okruh 1. stupenl 2. stupenl
emat <
maticke okruhy 1. 2. 3 4. 5. 6. 7. 8. 9.
kritické &teni a vnimani CJ CJ HV Z,CJ,OV,Pt, | Z,CI, OV, |2Z,CJ, Z, CJ, OV,
medialnich sdéleni INF INF Pt OV, Pi, F, | Ch
Ch
interpretace vztahu CJ Z, INF CJ,oV, Pt |CJ, 0V, D, CJ, OV,
medialnich sdéleni a reality P1, Ch Pt, Ch
stavba medialnich sdéleni vV vV Z,INF, CJ Z, CJ Z,Cl,OoV |z, CJ, 0V
vniméani autora medialnich HV,VV HV.CJ HV CJ CJ, P¥ CJ, OV
sdéleni
fungovani a vliv médii ve TV CJ CJ, Pi, INF CJ,OV,Pi |D,C]J, D, CJ, OV,
spolecnosti TV oV, Pr, Pt, Ch
Ch
tvorba medialniho sdéleni Al Z, CJ, INF Z,CJ Z,CJ Z,CJ, 0V
CJ
prace v realiza¢nim tymu \YAY/ Z, 0V, INF CJ, 0V CJ, OV Z, CJ, 0V
PV
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Ucebni plan - 1.stupei ZS, 1. -5.ro¢nik

Celkem povinné hodin 20 22 24 26 26
oblasti predméty l.ro¢. |2.ro¢.|3.ro¢.| 4.ro¢. | 5.roc. 118
Jazyk a Cesky jazyk
jazykova a literatura 8+1 7+2 | 6+1 6+1 6+1 33+6
komunikace | 42+6 | Anglicky jazyk 0 0 3 3 3 9
Matematika
a jeji Matematika
aplikace 20+4 4 4+1 | 4+1 4+1 4+1 20+4
Informatika Informatika
0 0 0 1 1 2
2
Clovek Prvouka 2 2 | 2+1 0 0 6+1
a Vlastivéda 0 0 0 1+1 2 3+1
jeho svét 11+4 Ptirodovéda 0 0 0 1+1 1+1 2+2
Uméni
Hudebni
a vychova 1 1 1 1 1 5
kultura 5
Clovek
a T¢lesna vychova 2 2 2 2 2 10
zdravi 10
Clovék Pracovni a
a vytvarné 2 2+1 | 2+1 3 3 12+2
svét prace 1242 ¢innosti
Disponibilni
¢asova dotace 16 1 4 4 4 3 16

Poznamky:

Celkova disponibilni ¢asovéa dotace je Sestnact hodin a byla vyuZita k posileni ¢asové

dotace jednotlivych vzdélavacich obort (pfedmétil) nasledovné:

— v 1. ro¢niku jedna hodina v pfedmétu Cesky jazyk a literatura

— ve2. roéniku jsou dvé hodiny v piedmétu Cesky jazyk a literatura, jedna hodina

Vv pfedmétu Matematika a jedna hodina v predmétu Pracovni a vytvarné ¢innosti

— ve3. roéniku jedna hodina v predmétu Cesky jazyk a literatura, jedna hodina

v pfedmétu Matematika, jedna hodina v pfedmétu Prvouka a jedna hodina v pfedmétu

Pracovni a vytvarné ¢innosti
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ve 4. rotniku jedna hodina v pifedmétu Cesky jazyk a literatura, jedna hodina
Vv pfedmétu Matematika jedna hodina v pfedmétu Vlastivéda a jedna hodina
Vv pfedmétu prirodoveéda

V5 .rotniku jedna hodina v pfedmétu Cesky jazyk a literatura, jedna hodina
v pfedmétu Matematika a jedna hodina v pfedmétu prirodovéda

ve vzdélavaci oblasti Matematika a jeji aplikace byl vytvotfen predmét Matematika

ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét byly vytvofeny predméty Prvouka,
Vlastivéda, Pfirodovéda

ve vzdélavaci oblasti Uméni a kultura byl ponechén pouze predmét Hudebni vychova,
pfedmét Vytvarnd vychova byl sloucen- viz dale

ve vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace byl vytvofen pfedmét Pracovni a vytvarné
¢innosti, ktery vznikl slouenim pfedmétu Vytvarnd vychova a vzdélavaci oblasti

Clovek a svét prace

Pfedmét Specidlné pedagogickd péce neni soustfedén do samostatnych predméti,
ale prolina celym vyu¢ovacim procesem. Zakiim je vénovéana pribézna péée zamétena
na zlepSeni jejich mluvniho projevu, individualni rehabilitacni péce.Jsou zarazovany
pohybové a jiné relaxacni aktivity v zavislosti na momentalni situaci a stavu zaka.
Multismyslové aktivity ve Skole jsou inspirovany metodou Snoezelen. Jednd se
propracovany koncept, ktery je rozSifen po celém svété. V ramci konceptu je
vytvoreno specifické prostiedi pro ucely smyslové stimulace, relaxace a proziti osobni
zkuSenosti. V tomto prostiedi dochazi k uvolnéni, ale také
k aktivizaci, probuzeni zajmu, pfinasi radost a pocit vzajemného sdileni. Je védecky
dokazano, ze pusobi na zlepSeni zdravi napt. u psychickych i fyzickych onemocnéni,
pii emocionalnich potizich, pii poruchach koncentrace — ADHD a dalSich. Ve skole
se nachazi dva typy mistnosti s riznym zaméfenim. Bila multismyslovd mistnost
(na 3. budové), je vyuzivana hlavné pro zklidnéni zakt, multismyslovou stimulaci,
relaxaci a uskuteciiovani bazalni stimulace. Nachdzi se v ni mj. bublinkovy vodni
sloup, opticka vladkna, projektor s olejovymi a tematickymi kotoucky, aroma lampa,
zrcadlova koule, pohodlny mékky nébytek a dal$i pomlcky. Tmava multismyslova
mistnost (na 1. b) s kvalitnim technickym zdzemim, dataprojektorem a svétly slouzi
mj. pro aktivizaci, relaxaci, tematicky zamétené vyukové hodiny a stimulaci
zrakovych funkci. Toto prostfedi je velmi variabilni a mize byt vyuZivano pro

vSechny vekové kategorie zaku.
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Cilem hodin je:
— stimulace smyslovych receptorii u zakd, pfinaSeni novych zajimavych podnéti
— zmirnéni stresu a napéti u zaka
— navozeni kladnych emoci u zakt, rozvoj spoluprace, komunikace
— rozvoj vztahu divéry ucitel / asistent pedagoga — zak
— zajimavé obohaceni vyucovacich hodin
— moznost didaktickych vstupt u naukovych predméti
— smysluplna napln zavérecné ¢asti jakékoli hodiny (10 — 15 min.)

— predchazeni syndromu vyhoteni u pedagogickych pracovniki

V multismyslovém prostiedi pracuji se Zzaky specidlni pedagogové 1 asistenti
pedagoga, ktefi prosli alespont zdkladnimi, pfip. navazujicimi kurzy pod vedenim
Mgr. Renaty Filatové (zastupce ISNA-MSE - InternationalSnoezelenAssociation -
Multisensory Environment pro Ceskou republiku, dlouhodobé se zabyva konceptem
Snoezelen-MSE) nebo pracovnici, ktefi jsou metodicky vedeni kolegy proskolenymi

v koncepci snoezelen.
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Ucebni plan - 2. stupeii ZS, 6.-9.ro¢nik

Celkem povinné hodin 30 30 31 31 122
oblasti pfedméty 6.roé. | 7.ro¢. | 8.ro¢. | 9.ro¢. | Soudet
Jazyk a Cesky jazyk a lit. 4+1 4 4 3+1 | 15+2
jazykova |33+2 Anglicky jazyk 3 3 3 3 12
komunikace Némecky jazyk - 2 2 2 6
Matematika
a jeji 15+1 Matematika 3+1 | 4 4 4 | 15+1
aplikace
Informatika | 4 Informatika 1 1 1 1 4
Clovek a 1042 Déjepis 1+1 2 2 2 7+1
spole¢nost Obcanska vychova +1 1 1 1 3+1
Fyzika 1 1 1 1 4
Clovék a 2042 Chemie - - 1 1 2
priroda Ptirodopis 2 2 1+1 | 1+1 6+2
Zemepis 2 2 2 2 8
Uménia 1, Hudebni v§chova 1|1 | 1 1 4
kultura
Clovék a 1042 Télesna vychova 2 2 1+1 | 1+1 | 6+2
zdravi Zdravotni vychova 1 1 1 1 4
Clovek a svet| o9 | pracovni a vytvamné sinnosti | 2+3 | 242 | 242 | 2+2 | 8+9
prace
Disponibilni
¢asova dotace| 18 7 2 4 5 18
celkem
Poznamky:

Celkova disponibilni casovd dotace 18 hodin byla vyuzita k posileni casové dotace

jednotlivych vzdélavacich oborl (pfedmétll) nasledovneé:

— V6. ro¢niku je jedna hodina v predmétu Cesky jazyk a literatura, Matematika, Dé&jepis

a 3 hodiny v pfedmétu Pracovni a vytvarné ¢innosti

— V7. ro¢niku jsou dvé€ hodinyv pfedmétu Pracovni a vytvarné ¢innosti

— V8. ro¢niku je jedna hodina v pfedmétu Ptirodopis, jedna hodina v pfedmétu Télesna

vychova a dvé hodiny v pfedmétu Pracovni a vytvarné ¢innosti
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V9. roéniku je jedna hodina v predmétu Cesky jazyk a literatura,jedna hodina
v predmétu Ptirodopis, jedna hodina v predmétu Té€lesna vychova a dvé hodiny

Vv predmétu Pracovni a vytvarné ¢innosti

Ve vzdélavaci oblasti Uméni a kultura byl ponechan pouze predmét Hudebni vychova,
pfedmét Vytvarna vychova byl sloucen- viz dale.

Ve vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace byl vytvofen predmét Pracovni a vytvarné
¢innosti, ktery vznikl sloucenim pfedmétu Vytvarna vychova a vzdélavaci oblasti

Clovék a svét prace.

Predmét Specidlné pedagogickd péce neni soustiedén do samostatnych predmétd,
ale prolina celym vyu¢ovacim procesem. Zakiim je vénovéana pribdzna péée zaméfena
na zlepSeni jejich mluvniho projevu, individualni rehabilita¢ni péce.Jsou zarazovany
pohybové a jiné relaxacni aktivity v zavislosti na momentalni situaci a stavu zaka.
Multismyslové aktivity ve Skole jsou inspirovany metodou Snoezelen. Jednd se
propracovany koncept, ktery je rozSifen po celém svété. V ramci konceptu je
vytvoreno specifické prostiedi pro ucely smyslové stimulace, relaxace a proziti osobni
zkuSenosti. V tomto prostiedi dochazi k uvolnéni, ale také
k aktivizaci, probuzeni zajmu, pfinasi radost a pocit vzajemného sdileni. Je védecky
dokazano, ze pusobi na zlepSeni zdravi napt. u psychickych i fyzickych onemocnéni,
pii emocionalnich potizich, pii poruchach koncentrace — ADHD a dalSich. Ve Skole
se nachazi dva typy mistnosti sriiznym zaméienim. Bila multismyslovd mistnost
(na 3. budové), je vyuzivana hlavné pro zklidnéni zakd, multismyslovou stimulaci,
relaxaci a uskuteCiiovani bazalni stimulace. Nachazi se v ni mj. bublinkovy vodni
sloup, opticka vlakna, projektor s olejovymi a tematickymi kotoucky, aroma lampa,
zrcadlové koule, pohodlny mékky nabytek a dalSi pomicky. Tmava multismyslova
mistnost (na 1. b) s kvalitnim technickym zdzemim, dataprojektorem a svétly slouzi
mj. pro aktivizaci, relaxaci, tematicky zamétené vyukové hodiny a stimulaci
zrakovych funkci. Toto prostiedi je velmi variabilni a miZe byt vyuZivano pro

vSechny vekové kategorie zaku.

Cilem hodin je:
— stimulace smyslovych receptorii u zakd, pfinaSeni novych zajimavych podnétt

— zmirnéni stresu a napéti u zaki
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— navozeni kladnych emoci u zakt, rozvoj spoluprace, komunikace
— rozvoj vztahu divéry ucitel / asistent pedagoga — zak

— zajimavé obohaceni vyucovacich hodin

— moznost didaktickych vstupt u naukovych predméti

— smysluplna napln zavérecné ¢asti jakékoli hodiny (10 — 15 min.)

— predchézeni syndromu vyhoteni u pedagogickych pracovniki

V multismyslovém prostiedi pracuji se Zaky specialni pedagogové 1 asistenti
pedagoga, ktefi prosli alesponn zdkladnimi, pfip. navazujicimi kurzy pod vedenim
Mgr. Renaty Filatové (zastupce ISNA-MSE - InternationalSnoezelenAssociation -
Multisensory Environment pro Ceskou republiku, dlouhodobé se zabyva konceptem
Snoezelen-MSE) nebo pracovnici, ktefi jsou metodicky vedeni kolegy proskolenymi

v koncepci snoezelen.
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5 Vyuéovaci predméty - 1.stupeii ZS

CESKY JAZYK A LITERATURA

Obsahové, ¢asové a organizani vymezeni
Vzdélavani v piedmétu Cesky jazyk a literatura sméfuje k ovladnuti zakladnich
jazykovych jevi pro dorozumivani v Gstni i pisemné podobé, K osvojovani a rozvijeni
Ctenafskych schopnosti a vede k vyuzivani riznych zdroji informaci — pf. slovniky,
encyklopedie, katalogy, pro rozsifovani znalosti a dovednosti potiebnych pro dalsi vyvoj.
Vyucovaci  pfedmét Cesky jazyk a literatura je tzce spjat s ostatnimi vyucovacimi
predméty. V predmétu se realizuji tematické okruhy prifezového tématu: Vychova
demokratického obc¢ana, Vychova k mySleni v Evropskych a globalnich souvislostech,

Multikulturni vychova, Enviromentalni vychova, Medialni vychova

Vyuka je realizovana:
— V1. ro¢niku 9 hodin
— ve 2. ro¢niku 9 hodin

— ve 3.-5. ro¢niku 7 hodin

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci Zaki

Kompetence K ué¢eni
— ucitel vede zaky ke stalému zdokonalovani ¢teni
— ucitel vytvari podminky pro ziskdvani dalSich informaci potfebnych k praci
— ucitel stanovuje dil¢i vzdélavaci cile v pravopisu

— Z&ci jsou motivovani k aktivnimu zapojovani se do vyucovaciho procesu

Kompetence k FeSeni problémi
— zaci navrhuji riizné feSeni problémil, dokoncuji tkoly a zdGvodnuji své zavéry
—  Z4ci si vzéjemné radi a pomahaji

— ucitel hodnoti praci zaki zplisobem, ktery jim umoZziuje vnimat vlastni pokrok

Kompetence komunikativni

— ucitel vede zaky k vystiznému a kultivovanému projevu
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— 7aci zvladaji prezentovat své myslenky a ndzory
— 74k je vybaven takovymi znalostmi a dovednostmi, které mu umoziuji spravné vnimat

ruznd jazykova sdéleni a rozumét jim

Kompetence socialni a personalni

— ucitel organizuje praci ve skupindch, aby Zaci spolupracovali pii feSeni problému

ucitel vede zaky k prezentaci svych myslenek a nazora a k vzajemnému respektu

J 4

— ucitel vytvari ptilezitosti pro relevantni komunikaci mezi zaky

zéci respektuji pokyny pedagogt

Kompetence ob¢anské
— ucitel vyuziva literatury nau¢né 1 védecké k vytvateni postoje k ptirodé€, k zivotnimu
prostredi
—  7z4ci zvladnou komunikaci 1 ve vyhranénych situacich
— pro zaky jsou individualné k dispozici vhodné ptizplisobené pracovni materialy

vzhledem K jejich postiZeni

Kompetence pracovni
— ucitel vede zaky k organizovani a planovani uceni
— ucitel se zajima, jak zdktim vyhovuje jeho zplisob vyuky

— ucitel pozaduje dodrzovani dohodnuté kvality, postupii, terminii

Kompetence digitalni
— zék ovlada bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a vyuziva je pfi uceni
— ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni
obsah, k tomu voli postupy, zptsoby a prostredky, které odpovidaji konkrétni situaci a
ucelu
— vytvafi a upravuje digitalni obsah, kombinuje rizné formaty, vyjadiuje se za pomoci

digitalnich prostredka
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Minimalni doporuéena uroven pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych opati'eni
Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét - Cesky jazyk a literatura

Roc¢nik: 1.

Vystupy
7.4k by mél:

Ucivo

Prufezova témata
MezipFredmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

velka (psani jen téch, které se od malych neodlisu;ji
tvarem).

M¢l by skladat a Cist slabiky, slova a jednoduché véty.
M¢l by rozumét a zopakovat tomu, co Cte.

Spravn¢ sedi.
M¢l by psat slabiky, jednoducha slova.

Mél by tvofit smysluplné véty.

Meél by se naucit zpaméti basnicku (min. 4 verse).

J Capek, V.Ctvrtek, B. Némcova, F. Hrubin...).

Ptecist, vyslovit a napsat pismena a hlasky tiskaci a psaci —
samohlasky(dlouhé, kratké), souhlasky m, 1, v t, s, j mala a

Me¢l by se seznamit se znamymi pohadkami ¢eskych autorti

Jazykova vychova
Pismena a hlaskya,e,i,o,u, m,Iv,t,sj.

Komunikacni a slohova vychova

Cteni

Cteni otevienych slabik- m4, ma,.. a z nich
utvofenych dvouslabi¢nych slov-mama.. a
jednoduchych vét- Mama ma misu.....
Cteni psaciho pisma- ta pismena, slabiky a
slova, ktera umi napsat psacim pismem.

Psani

Psani- pismena,slabiky, slova se kterymi se zaci

seznamuji ve ¢teni, pfepis, diktat pismen.

Vyjadtovaci schopnosti
Vyjadiovaci schopnosti — srozumiteln¢ se
vyjadfovat ve vétach.

Literarni vychova

VDO —obc¢anska spole¢nost a
Skola - vychova
k demokratickému mysleni
v ramci tfidniho kolektivu
— vychova

k samostatnosti,

k sebekritice a

odpovédnosti
EGS —Evropa a svét nés
zajima- rozvoj jazykovych
dovednosti, poznavani
evropskych kultur
EV- Lidské aktivity a
problémy zivotniho prostiedi,
vztah ¢loveka k prostiedi-
vychova k Zivotnimu prostiedi
MDYV - Interpretace vztahu
medialnich sdé€leni a reality,
kritické ¢teni a vnimani
medialnich sdéleni -kriticky
ptistupovat k médiim a vést
zaky k vybéru kvalitnich
potadi, literatury a tisku

VV — doplnéni textu obrazkem

Z4ci s vétsimi
grafomotorickymi
nedostatky mohou
néktera obtizna
psaci pismena pouze
poznéavat.

Metody, formy, nastroje, pomiicky - sluchova analyza a syntéza, rozhovor, vypravéni, manipulace s pismeny a slabikami, zapojovani vSech smysld, ind.

pfistup, skupinova prace.

Pomiicky — tabule, mag. tabule, nasténné tabule, obrazy a obrazky, textilni pismena, bzucak, karti¢ky se slabikami a se slovy, obrazkova abeceda, krychle

S pismeny ,tabulky ke ¢teni.
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Minimalni doporuéena uroven pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych opati'eni

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét - Cesky jazyk a literatura

Ro¢nik: 2.

Vystup
7.4k by mél:

Ucivo

Prufezova témata
MezipFredmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Znat jednotliva pismena tiskaci a psaci abecedy.
Znat a spravn¢ pouzivat interpunkéni znaménka.
Rozdélit slova na slabiky(ja-ho-da, pa-pi-ro-vy).
Umét ze slov tvotit smysluplné véty.

Umét se spisovné vyjadrovat ve vétach.

Cist dvojslabiéna i vice slabi¢na slova sloZend

z otevienych slabik, zavienych slabik a dvojslabi¢nych
slov.

Cist s porozuménim jednoduché texty nahlas.

Dokazat ptecteny text vypravét.

Zvladnout napsat spravné tvary pismen abecedy, opis a
ptepis jednoduchych texti.

Umét poprosit, podekovat, nékomu blahoptat
podle obrazkid vypravet de;j.

Seznamit se s pohadkami, fikadly, hadankami,
vypravénimi(Capek J, Lada J, Hrubin F.,
Némcova B, Ctvrtek,V...... ).

Jazykova vychova

Dokonceni nacviku zbyvajicich pismen a
hlasek abecedy — P,p,N,n,S,§,D,d,Z,z,
K.k,B,b,C,c,R,r,C,&H,h, -tiskaci i psaci.

Komunikacni a slohova vychova

Cteni

Automatizace Cteni.

Slabiky —¢teni zavienych slabik.

Slova -¢teni dvojslabiénych i viceslabiénych
slov sloZenych z otevienych slabik(mama,
vesele),zavienych slabik a dvojslabi¢nych
slov,majicich zavienou slabiku na konci(tkol,
pisek).

Véty-Cteni jednoduchych vét(Sedava na lavici
u kamen.).

Psani

Psani(vSechna pismena malé abecedy a velka
jen ta, ktera se od malych neodlisuji
tvarem,slabiky,slova,kratké véty).

Vyjadtovaci schopnosti
Prosba, pod¢kovani, blahoptani.

Literarni vychova

MV — Vniméani autora
medialnich sdé€leni (uplatnéni
vyrazovych prostredki)

— Kritické ¢teni a vnimani
medialnich sdéleni (vliv medii
ve spolecnosti

EGS - Evropa a svét nas zajima
(zivot déti v jinych zemich,
zvyky a tradice narodu Evropy
v Cetbe)

MKYV — Lidské vztahy
(socialni a komunikativni hry
zaméfené na toleranci, empatii
a harmonické mezilidské
vztahy)
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Minimalni doporuéena uroven pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych opati'eni

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét - Cesky jazyk a literatura

Ro¢nik: 3.

Vystup

Ucivo

Prirezova
témataMezipiredmétové
vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

RozliSovat velké pismeno na zacatku véty a u vlastniho
jména.
Poznat v textu predlozku.

Zdokonalovat se v plynulém a vyrazném &teni.
Umét Cist potichu i pfed¢itat nahlas.

Cist s porozuménim.

Umét reprodukovat text.

Spravné Cist predlozku se slovem.

RozliSovat pfi ¢teni mékké a tvrdé souhlasky.
Orientovat se v textu slySeném i ¢teném.

Umét psat mala i velkd pismena abecedy.
Opsat tistény text.
Umét opsat psaci pismo.

Byt schopen vypravovat podle osnovy.

Seznamit se s pohadkami a povidkami (napf. od J .Capka,
V Ctvrtka, F.Hrubina,B.Némcové...).

Jazykova vychova
Ptedlozky (v poli, na zadech...).

Komunikacni a slohova vychova
Cteni
Prohloubeni a ukonceni vycviku teni.
Ptiprava nacviku tichého Cteni.
Cteni slabik dg, t& ng, bg, pé, vé, mé,
di, ti ni,
dy, ty, ny.
Cteni kratkych vhodnych textii dle vybéru
ucitele.

Psani
Dokonceni ndcviku neprobranych pismen

velké abecedy.

Vyjadrovaci schopnosti

Literarni vychova

MYV - kritické ¢teni - vliv médii
ve
spole¢nosti

MKYV - lidské vztahy, princip
slusného chovani, tolerance,
empatie a vziti se do role
druhého
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Minimalni doporuéena uroven pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych opati‘eni
Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vyudovaci pFedmét - Cesky jazyk a literatura
Rocnik: 4.

Vystup

Uc¢ivo

Prufezova témata
Mezipfredmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Poznat a uréit vétu oznamovaci, tazaci,
rozkazovaci.RozliSovat zacatek i1 konec véty v feci a
pismu.

Urc¢it slovo ve véte, poznat jeho vyznam.

Rozlisit slova stejného a opa¢ného vyznamu.

Rozdélit slovo na slabiky a hlasky.

Rozlisovat samohlasky a souhlasky, délku samohlasek
poznat souhlasky tvrdé, mékké, obojetné.

Cist nahlas i potichu.
Umeét se orientovat v textu,

Upeviovat si dovednost psani.

Popsat jednoduché predmeéty, ¢innosti a déje.

Seznami se s autory détskych knih.

Spisovatelé a basnici - B. Némcova, K. J. Erben, J. Seifert,

, M. Macourek, H. Ch. Andersen,

A. Lindgrenova, R. Kipling.

Rozlisit pojem kniha, noviny, ¢asopis, ilustrace.
Rozlisit prozu, verse.

Jazykova vychova

Véta jako jazykovy celek

Véta- slovo-vyznam slov

Slovo — slabika — hlaska,pismeno(samohlasky
a souhlasky-tvrdé, mekké, obojetné)

Komunikacni a slohova vychova

Cteni

Zdokonaleni ¢tenarskych dovednosti.
Nacvik orientace v textu.

Psani

Zptesnéni tvart pismen a ¢islic, pomér vysky

pismen, vratny tah.
Jednoduchy popis

Vyjadrovaci schopnosti

Literarni vychova

MKYV-etnicky pivod-
rovnocennost vSech etnickych
skupin a kultur, odlisnost lidi,
ale i jejich vzajemna rovnost.

MKV-kulturni diference-
poznavani vlastniho kulturniho
zakotveni

-lidské vztahy-

uplatilovani principu

slusného chovani,

tolerance, solidarita, empatie

MDV-kritické ¢teni
a vnimani medialnich
sdéleni-reklama.

MKV-lidské vztahy-
vztahy mezi kulturami.
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Vystup

Ucivo

Prufezova témata
MezipFredmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky
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Minimalni doporuéena uroven pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych opati'eni

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét - Cesky jazyk a literatura

Ro¢nik: 5.

Vystup

Ucivo

Prifezova
témataMezipiredmétové
vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Spravné vyslovovat a psat znélé a neznélé souhlasky.
Poznat podstatné jméno, rod, ¢islo.

Ur¢it vlastni jméno

Poznat sloveso.

Rozlisovat vyrazy s pfedlozkami.

Znat vyjmenovana slova po b, 1, m.

Seradit slova podle abecedy.

Cist pfiméfené rychle a plynule.

Cist del3i texty s porozuménim.

Ur¢it hlavni postavu, jeji vlastnosti.

Vyslovovat a psat slova se skupinami d¢ — t€ — né — bé — pé
—vé —m¢.

Piepsat jednoduchy text, dbat na Gpravu pisemné prace,
uzivat diakritickd znaménka.

ZvysSovat rychlost psani, psat plynule.

Psat fimské Cislice.

Volné reprodukovat text.

Tvofit véty na dané téma.

Dopliovat a obmenovat véty, tvofit otazky,
odpovidat na otazky.

Vypravovat podle obrazku ¢i vlastnich zazitk.
RozIisit misto a ¢as déje.

Seznameni s tvorbou J. Lady, J. Capka, F Hrubina, J.

Jazykova vychova
Psani souhlasek uvniti a na konci slova.
Slovni druhy — podstatna jména, slovesa.

Vyjmenovana slova po b, 1, m.
Abeceda.

Komunikacni a slohova vychova

Cteni

Vhodnych textd pfimétené délky dle volby
ucitele a aktudlni situace.

Spravné ¢teni vyrazi s predlozkami.

Psani

Opis textd pfimétené délky a obsahu dle volby
ucitele.

Ptedlozky-psani vyrazi s predlozkami (pted
domem...).

Vyjadrovaci schopnosti

Literarni vychova

Vlastivéda — staty.

VDO-obc¢anska spole¢nost a
skola.

-obc¢an, ob¢anska spole¢nost a
stat

MDV-tvorba medialniho
sdéleni.
-prace v realiza¢nim tymu

MKV-kulturni diference.
-lidské vztahy
-multikulturalita

MDV-fungovani a vliv médii
ve spolecnosti.

Vv- ilustrace.

Lit. dram. vychova.
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Prurezova

Vystup Utivo témataMezipredmétoveé Pozndmky
vztahy
Projekty a kurzy
Z4&ka, V. Ctvrtka, J. Lady, K.J. Erbena, B. Némcové a

dalsich.

Recitovat basné (pfimétené véku).
Rozlisit pohadkové prostiedi od realného.
Rozlisuje prozu a verse.
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ANGLICKY JAZYK
Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Cilem vyuky ciziho jazyka je, aby zéci ziskali zaklad komunikace v cizim jazyce
predevsim v oblasti jeho zvukové podoby. Jednd se o osvojovani jednoduchych sdé¢leni
a zékladu pravidel komunikace v béznych kazdodennich situacich, se kterymi se zaci mohou
setkat. Vyuka ciziho jazyka muze prispét i k rozvijeni feCovych dovednosti. Rozsah slovni
zasoby se prizpusobuje tomuto zaméfeni vyuky. V piimé praci se zaky se jedna predevsim
o probuzeni zdjmu o studium ciziho jazyka a vytvafeni pozitivniho vztahu k tomuto
predmétu. Pozornost se soustfed’'uje na osvojeni zvukové podoby jazyka, zvladnuti vztaht
mezi jeho zvukovou a grafickou strankou na podkladé¢ rozvijeni zékladi fec¢ovych dovednosti,
dale na prvni sezndmeni s nékterymi typickymi jevy Zivota a kultury zemi ptislusné jazykové

oblasti.

Vyuka je realizovana:

- od 3. do 5. ro¢niku 3 hodiny tydné

- Zaci se uéi jednoduse a pfirozené reagovat v nejbéznéjsich situacich kazdodenniho
zivota primétenych jejich véku. Dovednosti porozumét vyslechnutému sdéleni a ustné
se vyjadfovat jsou nadfazeny dovednostem cCist a pisemné se vyjadfovat; k témto
dvéma grafickym dovednostem se pfistupuje teprve az po dikladném audiooralnim
procviceni jazykovych jevu.

- Vyklad prvka gramatického systému je omezen na nezbytné minimum, slovni zadsoba
je volena piedevsim na zaklad¢ frekvence a zajmu déti.

-  Metody a formy prace jsou zaloZeny na pozorovani, poslechu, imitaci, tvofivych
¢innostech a hte.

- Vyuka je vyrazné¢ propojena nejen s matefskym jazykem, ale téZ s hudebni,
pohybovou, vytvarnou a dramatickou vychovou, z nichz piebird nékteré techniky
a obohacuje je novymi prvky (viz napf. hrani roli, dramatické improvizace ap.),
vyuziva se nahravek, fikanek, basni¢ek, pisniek aj. textl v interpretaci rodilych
mluvéich.

- Vyucujici rozviji predstavivost déti, podnécuje a ocenuje jejich aktivitu a invenci,

jejich tvurci pristup k ¢innostem.
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci Zaki

Kompetence Kk uéeni
- 7aci jsou vedeni k maximalni aktivité pii praci s jazykem, ke spolupraci mezi sebou
- uditel usiluje o spravnost ¢teni, vyslovovani a psani
- 7aci se uci pracovat s dvojjazy¢nym slovnikem
- pouzivaji osvojenou slovni zadsobu pasivné i aktivné
- uci se tvofit gramaticke jevy
- ucitel vede zaka k pochopeni piinosu osvojeni si ciziho jazyka, moznost vyuziti

Vv praxi

Kompetence k feSeni problému

ucitel vede zaky k feSeni problémul samostatné i1 ve skupinach

- vede zéky k vyuzivani pomucek — slovniky, ptehledy, tabulky, odborna literatura
- Zaci se seznamuji s riznymi cestami k feSeni

- zaci jsou vedeni k tvofivosti a samostatnosti pfi feSeni problému

- zaci jsou vedeni ke spojovani udaju a informaci z riznych zdroji

Kompetence komunikativni
- zaci jsou vedeni ke vzajemné komunikaci
- Zaci jsou vedeni pii pisemné komunikaci vyhledavat neznama slova ve slovniku

- ucitel se snazi zaktim pfipravovat podnétné komunikativni situace

Kompetence socialni a personalni
- ucitel vede zaky ke vzajemné spolupraci
- zaci jsou vedeni k hodnoceni vlastnich vysledkii své prace a prace druhych,
uci se srovnavat

- ucitel uc¢i zaky pti komunikaci taktu, toleranci a ohleduplnosti
Kompetence obéanské

- ucitel seznamuje Zaky s principy a moralnimi zdsadami a dba na jejich dodrZzovani

- zaci jsou vedeni ke spravedlivému a sebekritickému posuzovani sebe i ostatnich
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Kompetence pracovni
- zaci jsou vedeni k dodrzovani bezpecnosti pti praci s nastroji
- zaci jsou vedeni k samostatnosti a tvofivosti pfi praktickych ¢innostech pii vyuce
jazyka
- pfti dlouhodobgjsich ukolech vede uditel zaky K vytrvalosti a zodpovédnosti za dobie

vykonanou praci

Kompetence digitalni
— zék ovlada bézné pouzivana digitalni zatizeni, aplikace a vyuziva je pfi uceni
— ziskava, vyhledava data

— vyjadfuje se za pomoci digitalnich prostiedkl
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Minimalni doporucdena uroven pro tpravy ofekavanych vystupii v ramci podpiirnych opati‘eni
Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk
Rocénik: 3.

Vystup
7.4k by mél:

Ucivo

Prufrezova témata
Mezipfredmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Seznamit se s cizim jazykem ve
zvukové podobg.

Zakladni vyslovnostni navyky.
Zakladni slovni zasoba z tematickych
okruhtl.
Tematické okruhy:

- Pozdravy

- Barvy

- Cisla1-20

- Skolni potteby

- Nabytek ve tfidé

- Zvitata- domaci mazlicci

- Popis obliceje

- Pocity a nalady

Pisni¢ky a fikanky k danym tématim.

OSV- komunikace.
VDO- obc¢anska spole¢nost a

Skola, obCanska spolecnost a stat.

MKV- kulturni diference, lidské
vztahy, etnicky ptivod.

M — pocitani

Vv

Cj

Hv

Z

EV — lidské aktivity a problémy
zivotniho prostredi.

Vzhledem Kk naroc¢nosti ciziho
jazyka bude Givodni ¢ast
jazykového vyucovani
realizovana pievazné audio-
oralni metodou.

Po celou dobu bude diiraz kladen
na porozumeéni, reagovani nez na
vlastni produkci zakd.
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Minimalni doporuéena uroven pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych opati'eni
Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk
Rocnik: 4.

Vystup
7.4k by mél:

Ucivo

Prufrezova témata
Mezipfredmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Rozumét sloviim, se kterymi se
V ramci tematickych okruht
opakovang setkal ( zejména ma-li
k dispozici vizualni oporu).

Rozumét vyraziim pro pozdrav a
podékovani.
Sdélit své jméno.

Vyijadfit souhlas ¢i nesouhlas se
s délenim pomoci yes, no.

Rozumét jednoduchym pokyntim
ucitele, které jsou sdélovany pomalu
a s peclivou vyslovnosti.

Seznamit se s kulturnimi
odli$nostmi-rozdilnymi zvyky a
svatky.

Opakovani z predeslého ro¢niku.

Tematické okruhy:
- Rodina
- Skola
- lidské télo
- obleceni
- dnyvtydnu
- jidlo

Pisni¢ky a fikanky k danym tématim.

Pokyny-Open/close.
Takeyour (pen, pencil, pen).

Béhem roku svatky v anglicky
mluvicich zemich.

OSV — komunikace.
VDO- obc¢anska spole¢nost a

Skola, obCanska spolecnost a stat.

MKV- kulturni diference, lidské
vztahy, etnicky ptivod.

M — pocitani

Vv

Cj

Hv

Z

EV — lidské aktivity a problémy
zivotniho prostredi.

Po celou dobu bude diiraz kladen
na porozumeéni, reagovani nez na
vlastni produkci zaka.

Pisemna forma jazyka- ¢teni a
psani bude spise doplikovou
¢innosti.

Pozdéji budeme pouzivat
ucebnice Chit Chat.
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Minimalni doporuéena uroven pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych opati'eni
Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk
Ro¢énik: 5.

Vystup
7.4k by mél:

Ucivo

Prufrezova témata
Mezipfredmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Rozumét sloviim a frazim, se kterymi
se v ramci tematickych okruhti
opakovang setkal (zejména ma-li
vizualni oporu).

Umét pozdravit a podékovat.
Sdélit svij vek.

Reagovat na jednoduché otazky
(zejména ma-li vizualni oporu).

Rozumét sloviim, se kterymi se
v ramci tematickych okruht
opakovang setkal ( zejména ma-li
k dispozici vizualni oporu).

Seznamit se s grafickou podobou
anglického jazyka.

Opakovani z piedeslého ro¢niku.

Tematické okruhy:
- Hracky
- Oblibené véci (volny cCas)
- Abeceda
- Mé¢sice
- Sport

Dle kalendaie svatky a reélie anglicky
mluvicich zemi.

Pisni¢ky a fikanky spojené
s tematickymi okruhy.

Rozdily ve vyslovnosti n€kterych
zvukové podobnych hlasek.

OSV — komunikace.
VDO- obc¢anska spole¢nost a

Skola, obCanska spolecnost a stat.

MKV- kulturni diference, lidské
vztahy, etnicky ptivod.

M — pocitani

Vv

Cj

Hv

Z

EV — lidské aktivity a problémy
zivotniho prostredi.

Po celou dobu bude diiraz kladen
na porozumeéni, reagovani, nez na
vlastni samostatnou produkci
zaka.

Pisemna forma jazyka- ¢teni a
psani bude spise doplikovou
¢innosti.

Béhem roku budou dle kalendare
zafazovana témata tykajici se
svatku a zvlastnich udalosti

v anglicky mluvicich zemich.
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MATEMATIKA

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Predmét Matematika je zaloZen na praktickych dovednostech a zkuSenostech ze Zivota
zakt. Na zacatku vyuky se seznamuji se zdkladnimi matematickymi pojmy, symboly
a zpusoby jejich vyuziti. Osvojuji si postupy zakladnich matematickych operaci. U¢i se
pouzivat matematické pomiicky vcetn¢ kalkulatoru. Soucasti matematického vzdélani je
osvojeni dovednosti z geometrie, poznavat geometrické Utvary a télesa, kterd se vyskytuji
Vv jejich okoli. U¢i se peclivosti a pfesnosti pii méfeni a rysovani. Cilem je dokazat tesit
problémy-uplatiovani logického mysleni, feSeni problémovych situaci a uloh z béZzného

Zivota.

Vyuka je realizovana:
- V1. ro¢niku 4 hodiny tydné
- ve 2. az 5. roéniku je posilena o 1 hodinu z disponibilni ¢asové dotace na 5 hodin

tydné

Vzd¢€lavaci obsah je rozdélen na Ctyti tematické okruhy:

Cisla a poéetni operace-0svojeni aritmetickych operaci:
— dovednost provadét operaci
— algoritmické porozuméni
— vyznamove porozumeni
— ziskavani Ciselnych udaju

- Zavislosti, vztahy a prace s daty-rozpoznavani a uvédoméni si uréitych typti zmén
azavislosti, jejich analyzovani z tabulek a grafii

- Geometrie vrovin€ a prostoru-urCovani a znazorniovani geometrickych utvard
a modelovani reédlnych situaci, zkoumani tvarti a prostoru

- Nestandardni aplikacni ulohy a problémy-uplatiovani logického mySleni, feSeni

problémovych situaci a tloh z béZného zivota
Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki
Kompetence k uéeni

— udi se pfesné a struéné vyjadfovat uzivanim mat. jazyka vcetné symboliky
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— provadénim rozbort a zapist pti feSeni uloh a zdokonaluje graficky projev

— rozviji abstraktni,exaktni,kombinatorické a logick¢é mysleni k vécné a srozumitelné
argumentaci

— ucitel umozinuje zaktim, aby se podileli na utvafeni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo
jejich vysledki

— srozumitelné jim vysvétluje, co se maji naudit

— stanovuje dil¢i vzdélavaci cile v souladu s cili vzdélavaciho programu

— vede Zaky k ovéfovani vysledkli

Kompetence k FeSeni problémii

— udi se rozvijet divéru ve vlastni schopnosti a moznosti pii feSeni tloh, k sebekontrole,

k systematiCnosti, vytrvalosti a pfesnosti

— uci se provadet rozbor problému a planu feSeni,odhadovanivysledki,volbé spravného

postupu,vyhodnocovani spravnosti vysledki

— ucitel se zajima o ndméty, ndzory, zkusenosti zakl

— klade oteviené otazky a vybizi zaky k pojmenovani cile ¢innosti

— vede zaky k planovani ukolil a postupti

— zatazuje metody, pii kterych dochéazeji k objeviim, feSenim a zavérim sami Zaci

— ucitel podle potieby zadkiim v cinnostech pomahd, pracuje s chybou zaka jako
s prilezitosti, jak ukézat cestu ke spravnému feseni

— dodavéa zakim sebeduvéru

Kompetence komunikativni
—  7aci se u¢i pfesnému a struénému vyjadfovani uzivanim matematického jazyka vcetné
symboliky
— Ucitel zadava ukoly zplsobem, ktery umoziiuje volbu riznych postupii
— vede Zaky k uzivani spravné terminologie a symboliky

— vede zaky k vystiznému, souvislému a kultivovanému projevu

Kompetence socialni a personalni
— Zaci jsou vedeni ke kritickému usuzovéni,srozumitelné a vécné argumentaci

prostiednictvim feSeni matematickych problémd, ke kolegialni rad€ a pomoci
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uci se pracovat v tymu
ucitel umoznuje kazdému zakovi zazit Gspéch
podnécuje zaky k argumentaci

hodnoti zaky zptisobem, ktery jim umoziuje vnimat vlastni pokrok

Kompetence ob¢anské

pii zpracovavani informaci jsou zaci vedeni ke kritickému mysleni nad obsahy sdéleni
uci se hodnotitsvoji praci a praci ostatnich

jsou vedeni k ohleduplnosti a taktu

uci se vnimat sloZzitosti svéta

ucitel podle potfeby zdklim v €innostech pomaha a umoziuje jim, aby na zékladé

jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti nebo vysledky

Kompetence pracovni

zéaci jsou vedeni k vytvareni zdsoby matematickych ndstrojti pro feSeni readlnych
situaci v Zivoté

uci se vyuzivat matematické poznatky a dovednosti v praktickych ¢innostech

pro zaky jsou individualn¢ k dispozici vhodné piizptisobené pracovni materialy
vzhledem K jejich postiZeni

ucitel zadava tkoly, pti kterych zéaci vyhledévaji a kombinuji informace z rtiznych
informacnich zdroju a které vyzaduji vyuziti poznatkli z raznych predméta

vede zaky ke spravnym zplisobum uziti vybaveni, techniky a pomucek

vytvari prilezitosti k interpretaci rtiznych textii, obrazovych materiali, graft a jinych

forem zaznamu

Kompetence digitalni

ucime zéky rozliSovani obraznych symboll a porozuméni jejich vyznamu
ucime zaky vyuZzivat bézné dostupna digitalni zatizeni k osvojeni i procvi¢ovani uciva
motivujeme zaky k vyuziti digitalnich technologii v situacich, kdy jim jejich pouZiti

usnadni ¢innost
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Minimalni doporuéena uroven pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych opati'eni

Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét : Matematika

Roc¢nik: 1.

. Vystup
7.4k by mél:

Uc¢ivo

Prufrezova témata
Mezipfredmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Mit vytvoreny piedstavy o Cisle 1-5.
Cist a psat ¢islice 1-5.

Scitat a odcitat do 5.

Znat vyznam a pouzivat symboly +, -, =.

Znat rozklad ¢isla, doplnit ¢iselnou fadu v oboru 1-5.
Vytvaret soubory prvkil, porovnavat mnozstvi. Upevnit

pojmy vpravo, vlevo, nad, pod, nahote, dole.

Poznat a pojmenovat zakladni geometrické tvary, graficky
zZnazornit.

Cteni a psani ¢islic 1 — 5.

Pocitani do péti.

Orientace v ¢iselné ose.

Manipulacni ¢innosti, orientace
V prostoru, na plose.

Geometrie — t¥idéni, vyhledavani,
pfifazovani — ¢tverec, Kruh,
trojuhelnik, obdélnik.

VDO-Ob¢anska spole¢nost a
Skola, Ob¢an, ob¢anska
spole¢nost a stat - vychova

k samostatnosti, k sebekontrole,
smyslu pro odpovédnost,
ohleduplnost a piesnost.

EV- Vztah ¢lovéka k prostiedi -
vychova k Zivotnimu prostredi.

VV- obrazky stejného druhu
podle poctu.

Vv, P¢ — znazornéni slovni
ulohy.

Vv, P¢ —uziti barev,
vystfihovani, modelovani.

Prvouka

Vyuziti poznatkl na hiisti,
piskovisti, v obchodé.
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Minimalni doporuéena uroven pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych opati'eni

Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vyucovaci predmét : Matematika
Ro¢nik: 2.

. Vystup
7.4k by mél:

Ucivo

Prufezova témata
MezipFredmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Cist, psat a pouzivat ¢islice 1-10.
Cislo 0.

Scitat a odéitat v oboru do 10.
Resit jednoduché slovni ulohy na séitani a odgitani v oboru
do 10.

Znat pojmy vétsi, mensi, roven, zapsat prislusné symboly
> < =,

Uplatnovat matematické znalosti pii manipulaci
S mincemi.
Dopliiovat jednoduché tabulky.

Zvladat kresleni kiivych a ptfimych ¢ar, zdkladni
geometrické tvary.

Cteni a psani &islic 0 — 10.

Scitani a od¢itani i zpaméti, orientace na ¢iselné ose,
dopliovani, rozklad cisla .

Slovni tlohy.

Manipulace s riznymi piedméty — tfidéni dle
pokyntl.

Manipulace s penézi.

Geometrie — rysovani podle pravitka, s vyuZitim
stavebnice vyhledavat geometrické tvary.

VDO-Ob¢anska spole¢nost a
Skola, Ob¢an, ob¢anska
spole¢nost a stat - vychova

k samostatnosti, k sebekontrole,
smyslu pro odpovédnost,
ohleduplnost a piesnost.

EV- Vztah ¢lovéka k prostiedi -
vychova k Zivotnimu prostfedi.

VV-vyroba papirovych minci .

Tv — rozpocitadla, pocitani
déti v fadé atd.

Vv, P¢- znazormovani,
modelovani.

Poznévani riznych
geometr. tvarQl

a pocitani predméta
na vychazce, pfi
hrach venku.
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Minimalni doporuéena uroven pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych opati'eni
Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vyucovaci predmét : Matematika
Ro¢nik: 3.

Vystup
7.4k by mél:

Ucivo

Prufezova témata
Mezipfredmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Cist, psat a pozivat &islice 1-20, numerace do 100 po
desitkach.
Doplnovat tabulky, schémata a posloupnosti ¢isel.

Scitat a odcitat s uzitim nazoru v oboru do 20.
Porovnavat mnozstvi a vytvaret soubory dle danych
kritérii.

Resit jednoduché slovni tikoly v oboru do 20, s¢itat a
odcitat.

Znat symboly pro nasobeni a déleni.
Nasobit a délit ¢islem 2 a 10 s uzitim nazoru.

Uplatiiovat matematické znalosti pii manipulaci
S mincemi.

Rozeznat ptimku a tisecku, umét je narysovat, znat jejich
znaceni.
Pouzivat pravitko k rysovani ptimek a usecek.

Ciselna fada do 100, po desitkach.

Cteni a psani ¢islic do 20, ¢iselna osa, porovnavani,
rozklad cisel.

S¢itani a od¢itani v oboru do 20 bez prechodu i
s prechodem desitky.

Pojmy o n€kolik vice, o nékolik méné.

Nasobeni a déleni ¢. 2, nasobilku 2, propojeni
s praktickymi manipula¢nimi ¢innostmi.

Manipulace s penézi.

Geometrie — rysovani ptimky a tsecky.

OSV —prace ve skuping,
vytrvalost a vydrZ u prace.

Hv- rozpogitadla.

TV- vyuZziti mat. znalosti pfi
hrach.

Prv — méfeni, pocitani
Pifedméti.

47




Minimalni doporuéena uroven pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych opati'eni
Vzdélavaci oblast:Matematika a jeji aplikace

Vyucovaci predmét : Matematika
Ro¢nik: 4.

Vystup
7.4k by mél:

Ucivo

Prufrezova témata
Mezipfredmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Scitat a od¢itat v oboru do 20, numerace do 100.
Cist, psat a porovnavat &isla do 100, porovnavat i na
¢iselné ose.

Scitat a odcitat dvouciferna ¢isla zpaméti i pisemné.
Regit jednoduché slovni tikoly s vyuzitim platidel

k jednomu po¢. tikonu.

Znat fady nasobkd ¢isel 2 az 10 do 100 — pouziti
nazornych pomucek.

Ur¢it Cas s presnosti na ¢tvrthodiny, znat zakladni jednotky

hmotnosti, délky, ¢asu.
Orientovat se a ¢ist v jednoduché tabulce.

Meéfit a porovnavat délku tsecky na cm.

Znézornit, narysovat a oznacit zakladni rovinné utvary.

Poznat zakladni télesa.

Opakovani a prohloubeni uciva 1.-3.ro¢.

Scitani a od¢itani v oboru do 100, bez piechodu,
postupné i s piechodem desitek, slovni ulohy
O nékolik vice, o nékolik méné.

Rady nasobkl, tabulka nasobeni, manipulace
s pfedméty.

Zékladni jednotky ¢asu, délky a hmotnosti, tabulka
pievodu.

Geometrie.

Zakladni rovinné utvary.

Stavebnice — vyhledavani téles — krychle, kvadr,
valec, koule.

Tv — vyuziti matematickych
poznatku pii sportovani a hrach,
pti vychazkach

Pv a Vv — vyroba pomticek,
poznévani
geom. tvart

EV- vztah ¢lovéka k prostredi
lidské aktivity a problémy
zivotniho prostredi

osv
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Minimalni doporuéena uroven pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych opati'eni
Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét : Matematika
Rocénik: 5.

Prirezova témata

Y ,Vystupv U¢ivo Mezipiedmétové vztahy Poznamky
73Kk by mél: Proi
rojekty a kurzy
Scitat a odcitat do 100, numerace do 1000. Pocitani do 1 000. EV-vztah ¢lovéka k prostfedi | Vyuziti v praxi pii
-lidské aktivity a problémy vychazkach,
RozliSovat suda a licha ¢isla. Suda a licha ¢isla. zivotniho prostiedi cvi¢nych nakupech.
(prolina ucivem v feseni
Zaokrouhlovat Cisla na desitky i stovky, vyuzivat ve Orientace na ¢iselné ose, porovnavani Cisel. slovnich uloh)
slovnich ukolech.
Zvladnout fady nasobkd do 100, snaha o pamétné Rady nasobkii do 100. Vv a Pv — praktické vyuziti
zvladnuti. poznatkd

Tvofit a zapisovat ptiklady na nasobeni a d&leni v oboru do | Ulohy typu o n&kolik vice, o nékolik méné,

100. nékolikrat vice, nékolikrat méné.

Provadét jednoduché pievody jednotek délky, hmotnosti a | Jednotky — tabulka pfevodi. osv
casu.

Scitat a od¢itat do 1000, orientace na Ciselné ose, Cela ¢isla — obor ptirozenych ¢isel do 1000. Ciselna
porovnavani cCisel. fada a osa. Porovnavani ¢isel do 100.

Uplatiiovat matematické znalosti pfi manipulaci s penézi. | Manipulace s penézi.
Pouzivat kalkulator.

Urcit Cas s ptesnosti na ¢tvrthodiny, prevadét jednotky Zakladni jednotky ¢asu, tabulka ptevodi.
¢asu v béznych situacich.
Vyhledavat a tfidit jednoducha data podle navodu.

Sestrojit kolmici a rovnobézky. Geometrie.

Ctverec, obdélnik - narysovat, znat vlastnosti. Pravy uhel, kolmice — rysovani pomoci pravitka
Kruh a kruznice — narysovat, vyznacit stfed, polomér a S ryskou.

prameér. Rysovani — zdkladni rovinné utvary.

Vypocitat obvod mnohotihelniku souc¢tem délky stran. modelovani — zdkladni télesa — kvadr, krychle, valec,
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. Vystup
73Kk by mél:

Ucivo

Priifezova témata
Mezipfredmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Urcit osu soumérnosti prekladanim papiru.

Resit jednoduché praktické slovni tlohy, jejichz feseni
nemusi byt zavislé na matematickych postupech.

koule.

Dopliovacky.

Ciselné, obrazkové tady.
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INFORMATIKA
Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vzdélavaci obsah pfedmétu Informatika se zamétuje predevsim na rozvoj informatického
mysleni a na porozuméni zdkladnim principim digitalnich technologii. Je zaloZzen na
aktivnich ¢innostech, pfi kterych zaci vyuzivaji informatické postupy a pojmy. Poskytuje
prostiedky a metody ke zkouméni feSitelnosti problémt i hledani a nalézéni jejich
optimalnich feseni, ke zpracovani dat a jejich interpretaci a na zéklad¢ feSeni praktickych
ukold 1 poznatky a zkuSenost, kdy je lepSi praci pfenechat stroji, respektive pocitaci.
Pochopeni, jak digitalni technologie funguji, pfispivd jednak k porozuméni zakonitostem
digitalniho svéta, jednak k jejich efektivnimu, bezpecnému a etickému uZivani.

Na prvnim stupni zdkladniho vzd€lavani si Zaci prostfednictvim her, experimenti,
diskusi a dalSich aktivit vytvaieji prvni pfedstavy o zplsobech, jakymi se daji data a
informace zaznamenavat, a objevuji informatické aspekty svéta kolem nich. Postupné si zéci
rozvijeji schopnost popsat problém, analyzovat ho a hledat jeho feSeni. Ve vhodném
programovacim prostiedi si ovéfuji algoritmické postupy. Informatika také spolecné s
ostatnimi obory poklada zaklady uzivatelskych dovednosti. Pozndvanim, jak se s digitalnimi
technologiemi pracuje, si zaci vytvareji zdklad pro pochopeni informatickych koncepti.
Soucasti je 1 bezpecné zachdzeni s technologiemi a osvojovani dovednosti a navyki, které
vedou k prevenci rizikového chovani. I na druhém stupni zdkladniho vzdélavani zaci tvofi,

experimentuji, proveétruji své hypotézy,

Vyuka je realizovana:

— ved. av 5. ro¢niku 1 hodina tydné
Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaka
Kompetence K ué¢eni
— zadavanymi tukoly jsou Zaci vedeni k samostatnému objevovani moznosti vyuziti
informacnich a komunikacnich technologii v praktickém zivoté
Kompetence Kk ieSeni problémi

— Zaci jsou vedeni zadavanim Uloh a projektl k tvofivému pfistupu pfi jejich feSeni, uci

se chapat, Ze v Zivoté se pfi praci s informacnimi a komunika¢nimi technologiemi
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budou casto setkavat s problémy, které nemaji jen jedno spravné feSeni, ale ze
zplisobt feSeni je vice
vyucujici v roli konzultanta - Zaci jsou vedeni nejen k nalézani feseni, ale také k jeho

praktickému provedeni a dotazeni do konce

Kompetence komunikativni

zaci se také uci pro komunikaci na dalku vyuzivat vhodné technologie — nékteré prace
odevzdavaji prostiednictvim elektronické posty
pii komunikaci se uc¢i dodrzovat vzité¢ konvence a pravidla (forma vhodné pro danou

technologii, naleZzitosti apod.)

Kompetence socialni a personalni

pii praci jsou zaci vedeni ke kolegialni rad€ ¢i pomoci, piipadné pii projektech se uci
pracovat v tymu, rozdélit a naplanovat si praci, hlidat ¢asovy harmonogram apod.

7aci jsou prizvani k hodnoceni praci - zak se uci hodnotit svoji praci 1 praci ostatnich,
pii vzajemné komunikaci jsou zaci vedeni k ohleduplnosti a taktu, u¢i se chapat,

ze kazdy Clovek je rizné chapavy a zrucny

Kompetence ob¢anské

pii zpracovavani informaci jsou Zaci vedeni ke kritickému mySleni nad obsahy

sd¢leni, ke kterym se mohou dostat prostfednictvim Internetu i jinymi cestami

Kompetence pracovni

zéci dodrzuji bezpecnostni a hygienicka pravidla pro praci s vypocetni technikou

Kompetence digitalni

zaci se u¢i nachazet nejvhodngéjsi feseni konkrétni situace

uci se, ze tymova prace umocnénd technologiemi miize vést k lepSim vysledkiim nez
samostatna prace

vyuZivat digitalni technologie v situacich, kdy to usnadni praci

vyuzivat digitalni technologie v souladu s pravidly bezpecnosti a informacni etiky

porozuméni rliznym piistupiim ke kédovani informaci i zplisobiim jejich organizace
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Minimalni doporuéena uroven pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych opati'eni
Vzdélavaci oblast: Informatika
Vyucovaci predmét: Informatika

Rocénik: 4.

_ Vystupy

7.4k by mél:

Ucivo

Prufrezova témata
MezipFredmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Ovladat zakladni obsluhu pocitace.

Najde a spusti znamou aplikaci.

Popise bezpecnostni a jina pravidla stanovena
pro praci s digitalnimi technologiemi.

Popise konkrétni situaci, ktera vychazi z jeho
opakované zkuSenosti, urci, co k ni jiz vi a
znazorni ji.

Pouziva opakovani znamych postupa.
Sestavuje symbolické zapisy postupil.

Pro vymezeny problém, ktery opakovane
tesil, zaznamenava do existujici tabulky nebo
seznamu ¢iselnd 1 neciselna data.

Digitalni technologie:

-struktura, funkce a popis pocitace a ptidavnych
zatizeni.

-aplikace a jejich ovladani a prepinani

-pravidla bezpecné prace s digitdlnim zafizenim

Data informace a modelovani
-pfitazovani grafu k tabulce

- doplnovani dat do tabulky podle piedlohy
- kédovani informace obrazkem

-kédovani informace textem

- obrazkové modely

Algoritmizace a programovani

-feSeni problému krokovanim

- seznameni s pojmy — piikaz, zadani ptikazu,
vykonani ptikazu

- elementérni informatické problémy

- programovani hracky

Informacni systémy

-prace se strukturovanymi daty — doplilovani do
tabulky, fazeni prvku do dat, ¢islovany a
necislovany seznam

Multikulturni vychova.

Enviromentalni vychova —
informace z internetu.

Osobnostni a socialni
vychova — bezpecnost

digitalnich technologii

Medialni vychova
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Minimalni doporuéena uroven pro tpravy ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych opati‘eni
Vzdélavaci oblast: Informatika
Vyucovaci predmét: Informatika

Rocénik: 5.

_ Vystupy
7.4k by mél:

Ucivo

Prufrezova témata
Mezipfredmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Popise bezpecnostni a jina pravidla stanovena
pro praci s digitalnimi technologiemi.
Pracuje s daty razného typu.

Uvede ptiklady dat, ktera ho obklopuji a ktera
mu mohou pomoci Iépe se rozhodnout;
vyslovuje odpovédi na otazky, které se tykaji
jeho osoby na zaklad¢ dat.

Popise konkrétni situaci, ktera vychazi z jeho
opakované zku$enosti, uréi, co k ni jiz vi.

Sestavuje symbolické zapisy postupil.
Popise jednoduchy problém souvisejici s
okruhem jeho zajmu a potieb, navrhne a
popise podle predlohy jednotlivé kroky jeho
feSeni.

Rozpozné opakujici se vzory, pouziva
opakovani znamych postupi.

V systémech, které¢ ho obklopuji, rozezna

Digitalni technologie:

-bezpecnost — uzivatelské ucty a hesla
-otevirani souborti. UloZeni dat.

-pocitacové sité — internet, bezdratové pfipojeni,
propojeni technologii, sdileni dat

Data informace a modelovani
- data-informace

- hledani dat

-dopliovani vét

- kédovani a Sifrovani textu

- kédovani informace ¢islem

Algoritmizace a programovani

-ptimé vykonani piikazu pro posouvani
-otaceni a otiskovani

- pohyb a razitkovani

-ur€ovani vstupni hodnoty piikazu
-piikazy a jejich spojovani

- algoritmus jako postup pro vyfeseni problému
- algoritmus a jemu odpovidajici skupina
opakujicich se vzora

- rizné kostymy v opakujicich se vzorech
-kombinovani opakujicich se vzorta
-vytvareni jednoduchych vzort

Informacni systémy
-nalezne systém ve svém okoli a ur¢i jeho prvky

Multikulturni vychova.

Enviromentalni vychova —
informace z internetu.

Osobnostni a socidlni
vychova — bezpecnost
digitalnich technologii

Medialni vychova

Dopliovani u¢iva naukovych
predmétt.

Procvicovani uciva jinych
predmétt.
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Vystupy
73Kk by mél:

Ucivo

Prufrezova témata
MezipFredmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

jednotlivé prvky systémech, které ho
obklopuji, rozezna jednotlivé prvky.

Pro vymezeny problém, ktery opakované
fesil, zaznamenava do existujici tabulky nebo
seznamu ¢iselna i neCiselna data.

-systémy kolem nas (ptiklady z ptirody, skoly a
blizkého okoli zaka

- inteligentni systémy v praktickém zivoté

- tabulka a jeji struktura

- zaznam do tabulky
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PRVOUKA

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vzdélavani v predmétu Prvouka je zaméfeno na pozorovani a pojmenovavani véci, jeva
a d&ju, jejich vzajemnych vztaht a souvislosti, nasledné se utvaii prvotni uceleny obraz svéta
poznavani sebe i nejblizSiho okoli, dochdzi k sezndmeni s mistné¢ i Casové vzdalengjSimi
osobami i jevy, ke vnimani lidi a vztahti mezi nimi, v§imani si podstatnych stranek i kras
lidskych vytvord a pfirodnich jevl, k porozuméni svétu kolem sebe a vnimani zakladnich
vztahll ve spolecnosti, stejné jako k porozuméni soudobému zpiisobu zivota, jeho prednostem

i problémuim, a chapani soucasnosti jako vysledku minulosti a vychodisku pro budoucnost.

Vyuka je realizovana:
— Vv 1. -2 roéniku 2 hodiny tydné
— ve 3. ro¢niku 3 hodiny tydné

Vzd¢€lavaci obsah je ¢lenén do péti tematickych okruhti:

- Misto, kde zijeme —diiraz je kladen na dopravni vychovu, praktické poznavani
mistnich a regionalnich skutecnosti a na utvareni pfimych zkusenosti zakt

- Lidé kolem nds — upevnovani zadkladii vhodného chovani a jednani mezi lidmi,
seznameni se se zakladnimi pravy a povinnostmi

- Lidé a ¢as — orientace v d¢&jich a Case

- Rozmanitost pfirody — poznavani Zemé jako planety slunecni soustavy, poznévani
proménlivosti a rozmanitosti zivé i nezivé prirody

- Clovék a jeho zdravi — zakladni poudeni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci
1 prvni pomoci a o bezpe¢ném chovani riznych Zivotnich situaci. Poznavani sebe na

zaklad€ poznéavani ¢loveéka jako zivé bytosti.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaka

Kompetence K u¢eni
- Zaci jsou vedeni k objevovani a poznavani vSeho, co je zajima a v ¢em by v budoucnu
mohli uspét
- poznavani podstaty zdravi i pfi¢in nemoci
- upevilovani preventivniho chovani
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orientace ve svété informaci
Casové a mistni propojovani historickych, zeméepisnych a kulturnich informaci
ucitel pomaha fesit a tfidit informace podle zvolenych nebo zadanych kritérii

ucitel motivuje zaky pro celozivotni uceni

Kompetence k feSeni problému

zaci si upeviuji ucelné rozhodovani a jednani v riiznych situacich ohrozeni vlastniho
zdravi a bezpe€nosti 1 zdravi a bezpecnosti druhych

poznavaji a ovliviiyji svou jedinecnost

ucitel pomaha zaktim, aby dosli k samostatnym objeviim, feSenim a zavéram

ucitel uci zaky pracovat s odbornou literaturou, encyklopediemi apod., vyuzivaji

riznych informacnich zdroji

Kompetence komunikativni

z4ci si roz$ituji slovni zdsobu v osvojovanych tématech

jsou vedeni k samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni,
bezproblémové a bezkonfliktni komunikaci

pojmenovavaji pozorované skutenosti a zachycuji je ve vlastnich projevech, nazorech
a vytvorech

piirozené vyjadiuji pozitivni city ve vztahu k sob¢ 1 okolnimu prostiedi

ucitel podporuje u zakl prezentaci svych myslenek a ndzori, kladeni otdzek k véci,
vzajemnému se naslouchani a zdivodnovani svych zavéri, vzdjemné si radi

a pomahaji si

Kompetence socialni a personalni

7aci pracuji ve skupiné

efektivné spolupracuji na feSeni problémil
uci se respektovat nazory druhych
ptispivaji k diskusi

ucitel uci se véené argumentovat

ucitel vede déti k ocenovani svych ndzorl a pfinost

Kompetence ob¢anské

ucitel utvari ohleduplny vztah k ptirodé€ i kulturnim vytvorim
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- ucitel motivuje zaky hledat moznosti aktivniho uplatnéni ochrany ptirody

- ucitel vede zaky k respektovani pravidel

Kompetence pracovni
- zaci jsou vedeni k utvafeni pracovnich navyka v jednoduché samostatné i tymové
¢innosti
- uditel u¢i zaky pouzivat rizné materialy, nastroje a vybaveni

- ucitel zohlediiuje soudoby stav a poznani a technického rozvoje

Kompetence digitalni
- zaci jsou vedeni ke spravnému vyuzivani digitalnich technologii pfi vyhledavani
informaci a ovéfovani jejich spravnosti
- vyucujici vyuzivaji digitalni technologie pii seznamovani se s novym ucivem, ale 1
k jeho procvi¢ovani nebo ovéfovani znalosti zakt
- Zaci jsou vedeni k vytvofeni pravidel pouZivani digitalnich technologii ve tfidé

S ohledem na jejich zdravotni rizika
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Minimalni doporuéena uroven pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych opati‘eni
Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Prvouka

Roc¢nik: 1.

Prirezova témata

Vystup e .y w, s
74Kk by mél: Ucivo MeZIpr_edmetove vztahy Poznamky
Projekty a kurzy
MEéI by se orientovat ve svém bydlisti. Domov, misto, kde bydlim. VDO — Obcanska spoleénost | Vést zaky

ME¢I by znat cestu do Skoly a zpét.
MEél by se chovat ukaznéné ve Skole i mimo Skolu.

Mé¢I by se orientovat ve Skole, pfipravit Si pomticky do $koly.
ME¢I by udrzovat potadek ve svych vécech, ve Skolni aktovce.

Mg¢l by dodrzovat zakladni hygienické navyky a zvladat
sebeobsluhu.
ME¢I by znat zaklady spravné Zivotospravy.

ME¢I1 by umét pojmenovat ¢asti lidského téla.
Znat nazvy béznych onemocnéni.

Mé¢l by se orientovat v case — den a jeho rozvrzeni.
Me¢l by znat vztahy mezi rodinnymi piislu$niky (rodice, déti,

bratr, sestra, teta apod.).

Me¢l by charakterizovat zmény v piirod€ v zavislosti na rocnich
obdobich. Mé&l by poznat zdkladni druhy ovoce a zeleniny.
Me¢l by vybrat vhodné obleceni dle pocasi, znat nejbéznéjsi
druhy domaécich zvitat.

Mél by znat zvyky - Vanoce, Velikonoce, Svatek matek

Bezpecna cesta do skoly. Zakladni dopravni
znacky.

Skola— prostiedi $koly, pomiicky,
¢innosti ve Skole.

Péce o zdravi. Zdravy Zivotni styl.
Zimni a letni sporty — bezpecnost a
rizika.

Lidské télo.

Rezim dne. Orientace v Case a ¢asovy fad.

Souziti lidi, domov. Role ¢lent rodiny,
ptibuzenské a mezigeneracni vztahy.
Vlastnosti lidi. Pravidla sluSného chovani.

Piiroda v ro¢nich obdobich— ro¢ni obdobi
na poli, na zahradg¢, v lese, zvirata
V ro¢nich obdobich.

Zvyky a tradice v nasi zemi.

a Skola - vychova dem.
obcana v ramci tfidniho
kolektivu.

Vychova k samostatnosti,

k seberealizaci, ke smyslu
pro spravedinost,
odpovédnost a ohleduplnost.

EGS — Evropa a svét nas
zajima -poznavani
evropskych kultur.

MKYV —Kulturni diference.
Etnicky ptivod - poznavani
etnickych skupin.

EV — Lidské aktivity a
problémy zivotniho
prostiedi.

Vztah ¢loveéka k prostredi -
vychova k Zivotnimu
prostiedi.

k uvédoméni si
nové pozice.
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Minimalni doporuéena uroven pro tpravy o¢ekavanych vystupii v ramci podpiirnych opati‘eni

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Prvouka

Ro¢nik: 2.

. Vystup
7.4k by mél:

Uc¢ivo

Prufrezova témata
Mezipfedmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

M¢I by znat zékladni pravidla slusného chovani v rodin¢ a ve
spole¢nosti.

ME¢Il by umét slusn€ pozadat o pomoc a podekovat,

znat vztahy rodina — pfibuzni (sestienice, bratranec apod.).

ME¢I by se umét orientovat ve Skolnim prostiedi.
ME¢I by zvladat chovani v obchodé, na poste, na vefejnosti.

ME¢I by znat hlavni zasady zdravého Zivotniho stylu, péce o
zdravi.

Hlavni ¢asti lidského téla a lidské smysly.

Meél by umét spravné prechéazet vozovku.
Rozlisovat dopravni prosttedky — auto, vlak apod.

Mél by predvidat, co miize byt v jeho okoli nebezpecné,
nebezpeci se snazi vyhybat.

ME¢l by se orientovat v Case - kalendaini rok,mésice, dny, hodiny.
Me¢l by porovnat promény ptirody v jednotlivych ro¢nich
obdobich.

RozliSovat a znat charakteristické znaky: les, park, louka,
zahrada, pole, potok, feka.

Chape potiebu pravidelné péce o pokoj. rostliny (zalévani, svétlo,
teplo apod.).

Mé¢I by rozliSovat stromy jehlicnaté a listnaté.

Rodina.
Chovani lidi.
Souziti lidi.

Skola zacina.
Ja a spolecnost.

Péce o zdravi.

Lidské télo.

Bezpecné chovani vsilni¢nim provozu,
dopravni znacky.

Osobni bezpeci.
Chovani lidi.

Orientace v Case, Casovy fad, kalendafe,
letopocet, denni rezim, rocni obdobi.

Voda, vzduch.

Pada.

Rostliny, houby, zivocichové.
Zivotni podminky.
Rovnovaha v pfirodé.

MKYV — Lidské vztahy
(harmonické vtahy v roding)
- Princip socialniho smiru a
solidarity.

VDO — Obcanska spole¢nost
a Skola (demokratické
vztahy ve tfidé — tvorba
ttidniho fadu)

- Obcan, ob¢anska
spole¢nost a stat
(odpovédnost za své Ciny,
seznameni se se zakladnimi
lidskymi pravy, principy
souziti s minoritami.

MKYV — Kulturni diference
(vlastni kulturni zakotveni)

EV — Ekosystémy (les,
louka, pole, rybnik)

EV — Vztah ¢loveka
k prostiedi (ochrana
zivotniho prostredi, tiidéni
odpadu, zivotni styl)

EV — Zékladni podminky
Zivota
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. Vystup
73Kk by mél:

Ucivo

Priifezova témata
Mezipfredmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Znat a umét pojmenovat domaci Ctyinoha zvitata.

Znat nékteré zivocichy chované pro radost a chape potiebu
pravidelné péce o né (krmeni, Cistota apod.).

Znat vybrana voln¢ Zijici zvitata a ptaky.

Rozeznat rozdil mezi zivotem dnes a Zivotem vdavnych dobach.

Ohleduplné chovani k pfirodé€ a ochrana
ptirody.

Obec, mistni krajina, naSe mesto a okoli.

Pravo a spravedlnost.
Vlastnictvi. Kultura.

Soucasnost a minulost v naSem zivote.
Regiondlni pamatky.
Béje, myty, povésti.
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Minimalni doporuéena uroven pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych opati‘eni
Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Prvouka

Ro¢nik: 3.

Vystup

Prirezova témata

Y “r. Ucivo Mezipiedmétové vztahy | Poznamky
Zak by mél: Projekty a kurzy
Mgl by se orientovat v mist¢ svého bydliste, v okoli Skoly. | Domov. VDO - Obcanska spol. a vychazka
Skola za¢ina- zvlada opakovani chovani ve Skole. Skola. Skola - vytvareni pravidel

ME¢I by se orientovat ve mésté — namesti, kde bydli,
kam chodi do Skoly.

Obec, mistni a okolni krajina.
Soucasnost a minulost v naSem zivote.
Regiondlni pamatky.

chovani, pravidla tymové
spoluprace

Hv - lidové pisné

EV - vztah Cloveka k
prostiedi - naSe obec, Ziv.

ME¢l by zvladat prohloubené ucivo o rodiné, vztahy v $ir§i | Sounalezitost s rodinou, misto, kde Ziji styl
roding. a kde mne maji radi. VDO - Obcan, obCanska
Chapat nutnost pomoci star§im ¢leniim rodiny a rodi¢tm. spol. a stat

Védét, kde pracuji jeho rodice.

ME¢l by zvladat prohloubeni u¢iva o zménach v ptirodé
Vv zavislosti na ro¢nich obdobich.

Zna prace na zahrad¢ a na poli.

Vse ve vztahu k ro¢. obdobim.

Rovnovaha v piirodé.

- prava a povin.,
odpovédnost za své Ciny

EV -

Zakl.podm.zivota - voda,
ovzdusi, pida, energie,
ptir.zdroje

Meél by znat bézné druhy zvifat u nés zijicich, ptaka, Zivogichové.

savci,hmyzu. Zivotni podminky. Hv - pisnicky o zvifatech

Znat bézné druhy rostlin- kvétin, stromi, kefi.

Rozlisovat domaci a hospodaiska zvifata.. EV - Ekosystémy - les, pole,
vodni zdroje, mésto, vesnice,
kulturni krajina.

Zvladat zéklady péce €loveka o prirodu v zimé, v 1éte. Ochrana pfirody.

Mé povédomi o vyznamu zivotniho prostiedi.

Ohleduplné chovani k pfirodé.

Fotografie, alba

ME¢l by uplatiiovat zasady bezpecného chovani v ptirode¢ a OSV —uvédomeni si vychazky
silnici (chodec, cyklista). jedine¢nosti vlastni besedy (CHKO)
osoby, péce o zdravi. herbar
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. Vystup
73Kk by mél:

Ucivo

Priifezova témata
MezipFredmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Znat hlavni ¢asti lidského téla.

Smysly — zrak, sluch.

Umét se chovat v dobé nemoci, oSetfovat ¢lena rodiny,
zvladat chovani u 1ékaie, v nemocnici.

Chapat orientaci v ¢ase — nazvy mésicu, dnt v tydnu,
den, mésic, rok, hodina, pdl a ¢tvrt hodina.

Ja a moje télo, péce o zdravi.

Zdravi x nemoc.

Orientace v ¢ase.
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VLASTIVEDA
Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vyuéujici pfedmét Vlastivéda se realizuje ve vzdélavacim oboru Clovék a jeho svét.Zaci
poznavaji sebe 1 své nejblizsi okoli a postupné se seznamuji s mistné i ¢asové vzdalenéjSimi
osobamiijevy a se slozité¢j$imi d¢ji. Nazékladé poznani sebe,svych potieb a porozuméni svétu
kolem sebe se zaci u¢i vnimat zakladni vztahy ve spole¢nosti, porozumét soudobému zptisobu

zivota, jeho pfednostem iproblémim (vCetnésituaci ohrozeni), u¢i se vnimat soucasnost jako

vysledek minulosti a vychodisko do budoucnosti.

Vyuka je realizovana:

- ve 4.av5rocniku - 2 hodiny tydné

Vzdé€lavaci obsah je rozdélen na pét tematickych okruhii, ve Vlastivédé¢ se realizuji tfi
okruhy:

- Misto, kde zijeme - chapani organizace zivota v obci, ve spolecnosti;praktické
poznavani mistnich, regionalnich skutecnosti, s dlirazem na dopravni vychovu;
postupné rozvijeni vztahu k zemi, narodni citéni

- Lid¢ kolem nds - upevnéni zakladii vhodného chovani a jednani mezi lidmi,
uvédomovani si vyznamu a podstaty tolerance, pomoci, solidarity, Gcty; snasenlivosti
a rovného postaveni muzi a zen; seznamovani se se zakladnimi pravy a povinnostmi
1 problémy ve spoleCnosti 1 ve svété; smefovani k vychové budouciho obcana
demokratického statu

- Lidé a ¢as - orientace v dé&jich Case, postup udalosti a utvareni historie véci a déji;
snaha o vyvolani zajmua u zakt samostatn¢ vyhledavat, ziskavat a zkoumat; informace

Z historie a sou¢asnosti

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence kK u¢eni
- udi se vyznacit v jednoduchém pléanu obce misto bydlisté, Skoly, cestu na urené misto
- uci se zaclenit obec (mésto) do ptisluSného kraje
- ucitel vede Zaky k uZivani spravné terminologie a symboliky
- ucitel zakiim srozumitelné vysvétluje, co se maji naucit

Kompetence k FeSeni problémii
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- udi se rozlisit pfirodni a umélé prvky v okolni krajiné
- ucitel umoznuje,aby  Zaci v hodiné pracovali s odbornou literaturou,
encyklopediemi apod.

- ucitel umoziuje kazdému zakovi zazit uspéch

Kompetence komunikativni
- udi se vyjadrit riznymi zpusoby estetické hodnoty a rozmanitost krajiny
- vyuziva ¢asové udaje pii feSeni riznych situaci, rozliSuje déj v minulosti, pfitomnosti
a budoucnosti
- ucitel vede Zaky k ovérovani vysledkl

- ucitel podnécuje zaky k argumentaci

Kompetence socialni a personalni
- rozliSuje vztahy mezi lidmi, narody
- odvodi vyznam a potiebu riznych povoldni a pracovnich ¢innosti
- ucitel vytvari prilezitosti k interpretaci ¢i prezentaci rtiznych textli, obrazovych
materidli a jinych forem zaznamt

- ucitel vytvaii pracovni skupiny

Kompetence ob¢anské
- pojmenuje nékteré rodaky, kulturni ¢i historické pamatky
- vyznamné udalosti v oblastech CR (piipadné ve statech Evropy)
- projevuje toleranci ptirozenym odliSnostem lidské spolecnosti
- ucitel umoziuje zaklim, aby se podileli na utvaieni kriterii hodnoceni Cinnosti nebo
jejich vysledki

- ucitel vede zaky k hodnoceni vlastnich vysledki

Kompetence pracovni
- uplatiuje elementarni poznatky o lidské spolecnosti, souziti a o praci lidi,
na ptikladech porovnava minulost a soucasnost
- ucitel se zajimé o naméty, ndzory, zkuSenosti Zaku
- ucitel vede Zaky k planovani tikolil a postupti

- ucitel zadava ukoly, pfi kterych Zaci mohou spolupracovat
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Kompetence digitalni

klademe diraz na vytvareni spoleénych pravidel chovani ve tfidé vCetné pravidel pfi
praci s technologiemi a na jejich dodrzovani

vedeme zaky k dodrzovani pravidel chovani pii interakci v digitalnim prostiedi, k
ochrang osobnich tdajt a k uvédoméni si, které udaje je vhodné, a naopak nevhodné o
sob¢ zvefejnovat

vedeme zaky k respektovani autorskych prav pti vyuzivani obrazk, videi a informaci
vedeme zéky ke zdravému pouzivani online technologii, k uvédoméni si zdravotnich

rizik, kterd mohou nastat pti jejich dlouhodobém pouZzivani, a k jejich predchazeni
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Minimalni doporuéena uroven pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych opati‘eni

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Vlastivéda
Ro¢nik: 4.

Vystup
7.4k by mél:.

Ucivo

Prufezova témata
MezipFredmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Dodrzovat pravidla souziti v roding, ve Skole, v obci.
Poznat nevhodné jednani a chovani vrstevnikl a
dospélych.

Reagovat spravné na pokyny dospélych pii mimotadnych
situacich.
Um¢ét adekvatné reagovat pii setkani s cizimi lidmi.

Popsat polohu svého bydlisté na mapé.
Znat region, ve kterém bydli, jeho pamétihodnosti,
zvlastnosti a zajimavosti.

Umét se orientovat na map¢ CR, urcit svétoveé strany.

Rozeznat rozdil mezi Zivotem dnes a zivotem v ddvnych
dobéch.

Znat nékteré kulturni, historické a piirodni pamatky v okoli
bydliste.

Rodina, role ¢lent rodiny, ptibuzenské vztahy,
mezilidské vztahy, chovani ve Skole, zakladni prava a
povinnosti zaku.

Co se muze stat - chovani v nebezpeénych situacich, jak
se chovat na silnici — pravidla, znacky, dilezita telefonni
¢isla.

Obec (mésto) - poloha v krajiné, minulost a sou¢asnost,
znat nazev svého bydlisté, pamatné objekty v okoli a
obci.

Okolni krajina (mistni oblast, region) — rozdily v krajing.

Seznameni s mapou, orientace na map¢, svétové strany.

Promeény zplsobu Zivota — minulost, soucasnost
regionalni pohadky a povésti, lidové svatky.

Cj — vlastni jména.

VV — pamatky v okoli.

Cj— vypravovani o cestovani.
Cj — vypravovani z prazdnin.

Cj —&teni.
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Minimalni doporuéena uroven pro upravy ofekavanych vystupii V ramci podpiirnych opati‘eni
Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Vlastivéda
Rocnik: 5.

Prirezova témata

Y ,Vystupv U¢ivo Mezipiedmétové vztahy Poznamky
Z3ak by mél:. .
Projekty a kurzy
Dodrzovat pravidla souziti. Mezilidské vztahy, zakladni pravidla spole¢enského Regionalni zajimavosti.
chovani, jednani v obchodé¢, na posté, u 1ékare.
MKYV-kulturni diference
Znat zakladni prava ditéte. Protipravni jednani — kradez, Sikana, tyrani — postih -lidské vztahy.
Reagovat vhodné pti mimoradnych udalostech. chovani pii pozaru, zranéni — dulezita telefonni Cisla.
CJ - literarni zpracovani.
Mit zakladni znalosti o CR a jeji zem&pisné poloze Zakladni orientace na mapé — svétové strany, hranice
v Evropé. statu, povrch, podnebi, regionalni zvlastnosti. VV, P¢
Poznat statni symboly. Vlajka, hymna, znak. EGS-jsme Evropané.
Vypravét o zazitcich z cest. Cestovani. Projekt - vyuziti poznatki

déti ziskanych cestovanim.
Poznat, kolik je hodin orientovat se v ¢ase, znat rozvrzeni | Orientace v ¢ase, uréovani ¢asu.

svych dennich ¢innosti. EGS-Evropa s svét nas
zajima.
Rozeznat rozdil mezi Zivotem dnes a v ddvnych dobach. Zpuisob Zivota v pravéku, ptichod Cechii, pocatky -objevujeme Evropu a svét
¢eského statu, stiedovek. -jsme Evropané
Védeét o nejvyznamnéjsich kulturnich, historickych a Vyznamné historické objekty v CR, tradiéni lidové MKYV-etnicky piivod.
pfirodnich pamatkach. svatky, statni svatky, vyznamné dny. -princip socidlniho smiru a
solidarity

Umét pojmenovat nejbéznéjsi povolani a pracovni Cinnosti. | Nejcastéjsi nazvy povolani a pracovnich ¢innosti.
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PRIRODOVEDA
Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vyuéujici predmét Ptirodovéda je soudasti vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét.Zaci
se uci pozorovat a pojmenovavat véci jevy adéje, jejich vzajemné vztahy a souvislosti,utvari
se tak jejich prvotni uceleny obraz svéta. UCi se vnimat lidi, vztahy mezi nimi, v§imat si
podstatnych vécnych stranek i krasy lidskych vytvorti a ptirodnich jevl, soustiedéné je

pozorovat, piemyslet o nichachranitje.

Vyuka je realizovana:

- ve 4. av5.ro¢niku 2 hodiny tydné

Vzdé€lavaci obsah je rozd€len na pét tematickych okruhti, v Piirodovédé se realizuji
dvaokruhy:
- Rozmanitost pfirody- zemé jako planeta sluneéni soustavy;rozmanitost i proménlivost
zivé 1 nezivé prirody, rostliny, houby, zivocichové, znaky zivota, zivotni potieby
a podminky; rovnovéha v pfirod¢; vliv lidské ¢innosti na ptirodu, ochrana ptirody
a zivotniho prostiedi, likvidace odpadii, Zivelné pohromy, ekologické katastrofy
- Clovék a jeho zdravi - lidské télo, biologické a fyziologické funkce a potieby ¢lovéka,
vyvoj jedince, péée o zdravi, prvni pomoc; odpovédnost ¢lovéka za své zdravi; situace

hromadného ohrozeni

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku

Kompetence K ué¢eni
- ucitel umoziuje zakiim pouZzivat vhodné ucebni pomicky, encyklopedie a odbornou
literaturu
- 7z4ci ziskavaji informace o ptirod¢, uc¢i se pozorovat ptirodu, zaznamenavat a hodnotit

vysledky svého pozorovani

Kompetence k feSeni problémii
- ucitel zatfazuje metody, pii kterych dochazeji k objeviim, feSenim a zavérim Z4aci sami
- 7zaci se uci fesit zadané Ukoly, spravné se rozhodovat v riiznych situacich, uci se

vyhledavat informace vhodné k feSeni problému

69



Kompetence komunikativni
- ucitel vede zaky k pouzivani spravné terminologie
- 74ci si rozsifuji slovni zdsobu v osvojovanych tématech, k pojmenovani pozorovanych
skute¢nosti a k jejich zachyceni ve vlastnich projevech, nazorech a vytvorech
- 7zaci se uci vyjadiovat své myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na myslenky, nazory
a podnéty jinych
Kompetence socialni a personalni
- ucitel zadava ukoly, pii1 kterych zZaci mohou pracovat spolecné
- Zzaci pracuji ve skupiné, u¢i se spolupracovat s druhymi pii feSeni daného tukolu,
respektuji nazory a zkuSenosti druhych
- ucitel se zajima o naméty, nazory a zkuSenosti zak
Kompetence obéanské
- ucitel buduje u zakl ohleduplny vztah k ptirod¢
- ucitel vyzaduje dodrzovani pravidel slusné¢ho chovani
- 7Zaci se u¢i poznavat a chépat rozdily mezi lidmi, uci se tolerantnimu chovani
a jednani, bezproblémové a bezkonfliktni komunikaci, chovéani v situacich ohrozeni
vlastniho zdravi i1 zdravi a bezpe¢nosti druhych
- ucitel umoznuje kazdému zékovi zazit uspéch
Kompetence pracovni
- ucitel umoznuje zaktim pozorovat, manipulovat a experimentovat
- ucitel vede zéky ke spravnym zplisobiim uziti pomucek, vybaveni, techniky
- ucitel vede zéky k dodrZzovani obecnych pravidel bezpecnosti
- ZAaci si utvareji pracovni navyky v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti, dodrzuji
vymezena pravidla
Kompetence digitalni
- budeme zatazovat rizné formy elektronickych aplikaci a sluzeb pro obohaceni uc¢iva
piiméfené véku a potfebam zakt
- formou praktického nacviku v terénu vedeme zaky ke schopnosti pouzivat digitalni
nastroje a technologie (napf. zachyceni obrazu nebo zvuku v ptirod¢)
- klademe diiraz na vytvateni spolecnych pravidel chovani ve tfidé v€etné pravidel pfi

praci s technologiemi
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Minimalni doporuéena uroven pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych opati‘eni

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vyucovaci predmét: Prirodovéda

Ro¢nik: 4.

Vystup
7.4k by mél:

Ucivo

Prufezova témata
MezipFredmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Na jednotlivych ptikladech poznava propojenost zivé a
nezivé prirody.”

Zkouma zakladni spolecenstva vyskytujici se V nejblizsim
okoli a pozoruje pfizplisobeni organismi prostiedi.

Zvladat péci o pokojové rostliny.

Popise stiidani ro¢nich obdobi.

Znat stavbu lidského téla.

V1, co je kostra, umi pojmenovat hlavni ¢asti.

V1, co je svalstvo a znd jeho vyznam.

Rozlisit jednotlivé etapy lidského zivota.

Uplatnuje zakladni znalosti, dovednosti a navyky
souvisejici s preventivni ochranou zdravi a zdravého
zivotniho stylu.

OSetfi drobné poranéni
Znat telefonni Cisla tisnového volani ( pro pfivolani prvni
pomoci,hasicl a policie).

Uplatiiuje ucelné zpiisoby chovani v situacich ohrozujicich
zdravi a v modelovych situacich mimotédnych situacich.

Rozmanitost prirody
Ptiroda ziva, neziva.
- rostliny, houby, zivo¢ichové (prib¢h a
zpUsob zivota, vyZiva, stavba téla)
- zivotni podminky

Pokojové rostliny, drobna domaci zvifata.
- ohleduplné chovani v ptirod¢ a ochrana pfirody
(zivelné pohromy a ekologické katastrofy).

Rozmanitost pocasi a ptirody.

Clovék a jeho zdravi
Lidské télo (zakladni stavba a funkce).

Péce o zdravi , zdrava vyziva, denni rezim,
spravnd vyziva, vhodna skladba stravy, zptisoby
uchovavani potravin, pitny rezim.

Drobné tirazy a poranéni.

Chovani v mimotéadnych situacich.

EV-ekosystémy-les,

pole, vodni zdroje
-zakladni podminky Zivota-
voda, puda,

ochrana biologickych
druhu

vychazky
opak. prvouka - telefonovani
VV — kresleni

P¢ — modelovani

EV-lidské aktivity
a problémy zivotniho
prostiedi.

Exkurze do planetaria.
EV-vztah ¢loveka k

prostiedi-prostredi a
zdravi.
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Prurezova témata

Y 'Vystupv Ucivo MezipFredmétové vztahy Poznamky
Zak by mél: ;
Projekty a kurzy
Uplatiiuje zakladni pravidla silni¢niho provozu pro Osobni bezpec¢i — vhodna a nevhodna mista pro
cyklisty, spravné vyhodnoti jednoduchou dopravni situaci | hru, bezpe¢né chovani v silni¢nim provozu,
na hfisti. dopravni znacky, predchazeni rizikovych situaci

Vv dopravé a v dopravnich prostiedcich.
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Minimalni doporuéena uroven pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych opati‘eni
Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vyucovaci predmét: Prirodovéda

Ro¢nik: 5.

. Vystup
7.4k by mél:

Ucivo

Prifezova témata
Mezipredmétové
vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Znat dulezité nerosty a horniny.

Znat vyuziti nekterych nerostu.

Umét popsat vznik pidy, zna vyznam pudy, jeji vyuziti a
princip ochrany.

Znat zakladni rozdéleni latek.

Dokazat pozorovat zivocichy a rostliny.

Znat vyznam zdravého Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka,
znat hlavni znec€istovatele vody, vzduchu, ptdy atd.
Znat a umét vysvétlit vyznam Cisti¢ek odpadni vod.

Znat pravidla chovani v CHKO a v piirodé.

Chova se podle zasad ochrany ptirody a Zivotniho
prostiedi.

Popisuje vliv ¢innosti lidi na pfirodu a jmenuje nékteré
¢innosti, které ptirodnimu prostfedi pomahaji a které ho
poskozuji.

Znat vlastnosti vzduchu, vody, slozeni vzduchu, kolobéh
vody V piirod¢, provadét jednoduché pokusy se znamymi
latkami.

Umét zjistit tel. ¢islo linky dlvéry, krizového centra.
Znat pravidla telefonovani na tyto instituce.

Rozmanitost piirody

Nerosty a horniny, piida (vznik pidy a jeji vyznam,
hospodaisky vyznamné horniny

a nerosty, zvétravani).

Latky pevné, kapalné a plynné.
Rovnovaha v piirodé.

Zivotni podminky.

Ohleduplné chovani k ptirod¢ a ochrana pfirody.

Vyznam vzduchu a vody pro Zivot.

Clovék a jeho zdravi

Lidské télo — pohlavni rozdily mezi muzem a
zenou, biologické a psychické zmény v dospivani,
zéklady lidské reprodukce.

Osobni bezpeci -Sikana, tyrani, sexualni a jiné
zneuzivani, brutalita a jiné formy nasili v médiich.

EV-ekosystémy
-zakladni podminky
Zivota

-lidské aktivity a
problémy zivotniho
prostiedi

-vztah ¢loveka

Kk prostredi

(prolina vyukou po cely
sk.r.)

Oziveni znalosti

z4.r.
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. Vystup
73Kk by mél:

Ucivo

Priifezova témata
Mezipredmétové
vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Uvédomovat si Skodlivost koufeni, uzivani drog a
alkoholu, zavislosti na digitalnich zatizenich.

Odmitat navykové latky.

Uplatiiuje ucelné zptisoby chovani v situacich ohrozujicich
zdravi a v modelovych situacich mimotadnych situacich.
Je si védom nutnosti kazn¢ a dodrzovani pokynt v ptipadé
obecného ohrozeni (pozar, unik jedovatych latek apod.).

Uplatiiuje zakladni znalosti, dovednosti a navyky
souvisejici s preventivni ochranou zdravi a zdravého
zivotniho stylu.

Osetti drobna poranéni a v pfipad€ nutnosti zajisti
1ékatskou pomoc.

Navykové latky, zavislosti a zdravi.

Mimotadné udalosti a rizika s nimi spojend —
postup Vv pfipadé ohrozeni, pozary, integrovany
zachranny systém.

Péce o zdravi — pfenosné a nepfenosné nemoci,
ochrana pted infekcemi pfenosnymi krvi, prevence
nemoci a urazi, osobni, intimni a duSevni hygiena.
Prvni pomoc pfi drobnych poranénich.

VDO-obcan, obcanska
spole¢nost a stat
-principy demokracie
jako formy vlady a
zpusobu rozhodovani

beseda s pracovniky
HZS

MKV-lidské vztahy
-etnicky puvod

-princip socialniho smiru

a solidarity

Opakovani a rozsifeni
uciva 4. roc.
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HUDEBNI VYCHOVA
Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Pfedmét Hudebni vychova je realizovan vramci vzdélavactho oboru Uméni a
kultura.Dulezitou funkci hudby je poskytnuti prostoru pro aktivni ¢i pasivni odpocinek,
motivace zakl k ucasti na spoleénych aktivitich a pozitivni plsobeni na emoce zak.

Prioritnim cilem vyuky je vytvoieni kladného vtahu zéka k hudbé.

Vzd¢€lavaci obsah je rozdélen do Ctyfech oblasti:

— Vokalni aktivity — prace s hlasem, kultivace péveckého i mluveného projevu.

Instrumentélni aktivity — hra na hudebni nastroje, rozvoj schopnosti improvizace
I interpretace.

— Hudebné pohybové aktivity — spojenihudby s pohybem, tancem, gesty.

— Poslechové aktivity — aktivni vnimani a orientace v hudebnich zanrech, nahravkach,

interpretech.

Vyuka je realizovana:

— Vv 1. -5 ro¢niku 1 hod. tydné

— Misto klasické vyuky v lavicich se uptednostiuji praktické (sebezkusSenostni) aktivity
S vyuzitim prace v kruhu, na kobercich nebo volné plose ucebny (hudebné-pohybové
aktivity).

— Bohat¢ se vyuziva audiovizudlni technika (CD ptehrava¢, video, mikrofon

s reproduk¢ni aparaturou apod.), hudebni néstroje a dalsi vyucovaci pomtcky.

Vzdélavaci obsah predmétu Hudebni vychova je ¢lenén do téchto tematickych okruhti:
— Vokalni ¢innosti
— Instrumentalni ¢innosti
— Hudebné pohybové ¢innosti

— Poslechové ¢innosti
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k uéeni

zak se uci ovladat audiovizualni techniku a dalsi pomucky

ucitel vede zaky k uzivani spravné terminologie spojené s hudebni oblasti

ucitel umoznuje kazdému zakovi zazit tspech a zvysit motivaci k dalsSimu uceni
osvojené védomosti a dovednosti zlepSuji schopnost orientace v praktickém Zzivoté

a rozsifuji prileZitosti k socidlnimu uceni a integraci

Kompetence k feSeni problému

rozliSuje jednotlivé kvality tonl, rozpozna nékteré hudebni nastroje pii poslechu
hudebnich nahravek a odlis$i hudbu vokalni, instrumentalni nebo vokalné-
instrumentalni

rozpozna vyrazné tempové a dynamické zmény pii poslechovych aktivitach 1 aktivnim
vytvateni hudby

ucitel vyuziva problémové situace béhem vyuky jako modelové situace k vyuce
efektivnich strategii feSeni potizi zakt

ucitel vede zaky k vzdjemnému naslouchéani

Kompetence komunikativni

zék rytmizuje a melodizuje jednoduché texty

zék reaguje pohybem na zn¢jici hudbu, v zavislosti na individudlnich moZnostech
se snazi spojit pohyb s rytmem, tempem, dynamikou a vyrazem hudby

ucitel se zajima o naméty, nazory, zkuSenosti zaka

ucitel vytvari ptilezitosti pro relevantni komunikaci mezi zaky

Kompetence socialni a personalni

ucitel vhodnym zplsobem podporuje sebevédomi zakii zapojenim do hudebnich
aktivit

uditel u¢i zaky pracovat s chybou

Zaci se uci samostatné zpivat nebo hrat pfed ostatnimi zaky

ucitel vede Zaky k vzdjemnému naslouchéni a k toleranci osobnosti druhych
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Kompetence ob¢anské
— 74k je veden k poznavani odliSnych hudebnich kultur a k respektovani hudebnich
preferenci ostatnich zaki

— ucitel umoznuje zakim, aby sami hodnotili hudebni aktivity a jejich vysledky

Kompetence pracovni
— ucitel vede zaky k uzivani riznych nastrojui a vybaveni
— zék je schopen dokon¢it zadany ukol

— zék je veden ke spolupraci ve skuping

Kompetence digitalni
— vyuzivat digitalni technologie k poslechu hudby a seznamovani se s riznymi
hudebnimi styly
— vyuzivat digitalni technologie u umocnéni hudebniho zazitku, pro hudebné pohyboveé
aktivity

— dodrzovat zasady hygieny, bezpecnosti a etiky pifi vyuzivani digitalnich technologii
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Minimalni doporuéena uroven pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych opati'eni
Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Hudebni vychova

Roc¢nik: 1.

. Vystup
7.4k by mél:.

Ucivo

Prifezova témata
Mezipredmétové
vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Zpiva jednoduché pisn€ v rozsahu kvinty.
Dbat na spravné drzeni t€la. Hospodarné dycha a zfetelné
vyslovuje pfi rytmizaci fikadel i pfi zpévu.

Vytvofit zvuk na télo (tleskanim, dupanim...) — zapoji se
do skupinovych hudebnich aktivit.

Umét vytvorit zvuk na nastroje Orffova instrumentaie.

Reagovat pohybem na tempové a rytmické zmény.

Vokalni ¢innosti

Nacvik predpokladi pro spravny pévecky a mluvni
projev (postoj téla, zietelna vyslovnost, hlasova
hygiena).

Nacvik fikadel a jednoduchych pisni

Hra na télo.

Instrumentalni ¢innosti

Zaklad hry na Orffiv instrumentar.

Hudebné pohybové ¢innosti
Jednoduché hudebné pohybové hry.
Motivace k hudebné pohybovym ¢innostem.

Poslechové ¢innosti

EGS — Evropa a svét
nas zajima -poznavani
evropské hudby.

MKV- Kulturni
diference, Lidské
vztahy - hudba
etnickych skupin.

EV — Zakladni
podminky Zivota -
vychova k Zivotnimu
prostiedi — hudba —
ramus.

MDYV - vnimani autora
medialnich sdéleni —

Udrzet pozornost pii poslechu hry ucitele nebo nahravek | Poslech fikadel a jednoduchych lidovych pisni. vybér kvalitni hudby
détskych pisni. hudba provazi vyuku
Ma z4jem o poslech hudby. CJ, M (Jedna, dvé ..) i

Prv (Prsi, prsi)
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Minimalni doporuéena uroven pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych opati'eni
Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Hudebni vychova
Rocnik: 2.

Prufezova témata
5 ,Vystupv Utivo Mezipiedmétové Pozndmky
74k by mél:. vztahy
Projekty a kurzy
Vokalni ¢innosti VvV - ilustrace
Pamatovat si text pisné a je schopen (v ramci Prohlubovani zasad pro pévecky a mluvni projev Tv — pochod
individualnich schopnosti) reprodukovat jednoduchou (spravné frazovani pisni a fikadel). tane¢ni krok
pisen, fikadlo. Nacvik jednoduchych pisni a fikadel. Cj — tikadla
Vv - ilustrace
Instrumentalni ¢innosti VV — Vanoce
Rozlisit pfi hie na nastroj vyrazné odlisnou dynamiku a Hra na hudebni nastroje — doprovod jednoduché P¢ — vanoc¢ni vyzdoba
tempo.Rozlisi silu zvuku. melodie. Cj — vypravovani
Vyjadieni tempa, dynamiky hrou na nastroj. Prv — lidové zvyky a
tradice
Hudebné pohybové ¢innosti
74k je schopen rozliSovat pohyb podle tempa a rytmu Pohybové vyj adfeni hudby: vyjadieni tempa hudby MYV — Vnimani autora
hudby. (zrychlovani, zpomalovani) a dynamiky, vyuziti medialnich sdé€leni
napft. riznych druht chiize, pochodu, poklusu, (uplatnéni vyrazovych
poskoky... prostiedkti v hudbé a
Cviceni pii hudbé. tanci)
Poslechové ¢innosti MKY - Lidské vztahy
Pozorné vnima jednoduché skladby. Vlastnosti tont. (mezilidské vztahy
Pozna vysoky a nizky, silny a slaby, dlouhy a kratky ton. | Poznavani riiznych zvuki. v lidové pisni)
Poslech nahravek a zivé hrané hudby.

Vyucujici mé moZznost vlastniho vybéru pisni, fikadel a poslechovych skladeb s ptihlédnutim k Grovni hudebnich schopnosti a zajmu Zakd.
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Nabidka pro poslechové skladby:
— Hurnik — Nedokoncena pohadka, Kukacka
B. Smetana — Pochod komediantti
V. Trojan — Zabak
P. I. Cajkovskij — Skfivanek

Nabidka pro nécvik pisni:

— lidové pisné

—  vanoéni koledy - Stésti, zdravi, J4 maly ptichazim aj.

Nabidka pro zpév s tancem:
— Marjanko, Marjanko
— Ach, synku, synku

— Naty louce zeleny
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Minimalni doporuéena uroven pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych opati'eni
Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Hudebni vychova
Rocnik: 3.

Prifezova témata
5 ,Vystupv Utivo Mezipiedmétové Pozndmky
74k by mél:. vztahy
Projekty a kurzy
Vokalni ¢innosti VvV - ilustrace
Naucit se zpivat vybrané pisn¢. Upevnovani zasad pro pévecky a mluvni projev
(rozsifovani hlasového rozsahu, jednotny zacatek a
konec pisn¢).
Seznamit se s hymnou CR. Hymna CR.
Instrumentalni ¢innosti Tv — pochod
Podle individualnich pifedpokladt je schopen se pripojit Nacvik doprovodu k lidovym a populdrnim pisnim — | tanecni krok
k jednoduchému rytmu. diraz na rytmickou piesnost.
Hudebné pohybové ¢innosti
Ovladat jednoduchych tane¢nich prvki. Jednoduché individualni 1 skupinové tanecni prvky — | VvV — Vanoce
74k byt schopen se zapojit do skupinové tane¢ni nebo prohlubovani uciva. P¢ — vano¢ni vyzdoba
hudebné pohybové aktivity. Hudebné pohybové hry. Cj — vypravovani
Prv — lidové zvyky a
Poslechové ¢innosti tradice
Poslechem rozeznat vybrané hudebni nastroje. Hudba lidova, vazna a popova. EGS - Evropa a svét
Poznat hudebni ukézku hudby lidové, popularni a vazné. Poslech hymny CR. nas zajima
Rozlisovani hudebnich nastroji.

Vyucujici ma moZznost vlastniho vybéru pisni, fikadel a poslechovych skladeb s pfihlédnutim k Grovni hudebnich schopnosti a zajmu Zakd.
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Minimalni doporuéena uroven pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych opati'eni
Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Vyucovaci predmét: Hudebni vychova

Ro¢nik: 4.

. Vystup
7.4k by mél:.

Uc¢ivo

Prufezova témata
MezipFredmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Zpiva pisné v pfiméfeném rozsahu k individualnim
schopnostem.

Doprovodit zpév hrou na télo.

Podle individualnich pfedpokladt je schopen imitovat
kratkou jednoduchou melodii.

Rozlisit tempo pomalé a rychlé, melodii vzestupnou a
sestupnou, zeslabovani a zesilovani.

Pozna vysoky a nizky, silny a slaby, dlouhy a kratky ton.

Doprovodi spoluzéky na rytmické hudebni nastroj.
Byt schopen vyrazove odlisné hry.

Pozorn€ vnima znéjici hudbu riiznych skladeb.

Poznat vybrané ukazky vazné, popularni a lidové hudby.

Vokalni ¢innosti

Hlasova napodoba kratké melodie.

Rizné druhy pisni — pochodové, ukolébavky,
tanecni...

Rozvijeni ¢innosti z 1. obdobi.

Instrumentalni ¢innosti
Doprovod k pisnim riznych druhti — pochodové,
ukolébavky, tanecni. ..

Hudebné pohybové ¢innosti

Opakovani ¢innosti z predchozich ro¢niku:
spojeni hudby s pohybem, hudebné pohybové
hry, tane¢ni prvky pro individualni a skupinové
tanecni ¢innosti.

Poslechové ¢innosti
Hudba lidova, vazna a popularni — rozsifovani
uciva.

Vv - ilustrace

Tv — pochod
tane¢ni krok

VV — Vanoce
P¢ — vano¢ni vyzdoba

Cj — vypravovani
Prv — lidové zvyky a tradice

MKV-lidsk¢é vztahy-
vzajemné obohacovani
ruznych kultur

-kulturni diference-
-poznavani vlastniho
kulturniho
zakotveni,respektovani
zvlastnosti riznych etnik
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Nabidka poslechovych skladeb:

B. Smetana —Luisina polka, Vltava

L. Janacek — Pilky

W. A. Mozart —-Mal4a no¢ni hudba

vano¢ni hudba

Nabidka pro nécvik pisni:

Beskyde, Beskyde
Zati

Na nasem dvore
Cervena razicko
Uz ty pilky
Muzikant

Ten chlumecky zamek
Stoji vrba kosata
Vecernicek
Siroky, hluboky
Valcicek

Kolik je na svété véci

Nabidka pro zpév s tancem:

variace kroky polkovéval¢ikové, mazurka

Marjanko

Zezulka

Volame slunicko
Kdyby byl Bavorov
Nachodsky zdmecek
Zlaté stievicky
Cervena feka

Tii Cunici

Okot

RiiZze z Texasu

vanoc¢ni koledy aj.



Minimalni doporucdena uroven pro ipravy ofekavanych vystupii v ramci podpiirnych opati‘eni

Vzdélavaci oblast:Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Hudebni vychova
Ro¢nik: 5.

Prirezova témata

Vystup ” Mezipredmétové .
74k by mél:. Udivo vztahy Poznamky
Projekty a kurzy
Zpiva pisné v pfiméfeném rozsahu k individualnim Vokalni ¢innosti VvV - ilustrace
schopnostem. Pévecky a mluvni projev (upeviovani zakladnich
Ovladat vybrané lidové pisné (véetné textu). péveckych dovednosti, mékké nasazeni, spravné Tv — pochod

pravné hospodati s dechem pfi interpretaci pisni —
frazovan

Umeét doplnit zpév hrou na jednoduché hudebni nastroje.

Seznamit se s grafickym zaznamem melodie.

Doprovodit lidovou pisen — zptisob doprovodu a vybér
nastroje dle individualnich schopnosti zaki.

S rytmickou podporou (ve skuping€) reprodukovat
dvoudoby a tfidoby rytmus.

Propojit vlastni pohyb s hudbou.

Rozpoznat vybrané pisné podle melodie.
Pozorn€ vnima znéjici hudbu riiznych skladeb.

dychani).

Doprovod pisné na hudebni nastroje.
Zpévni hlasy — bas, tenor, alt, sopran.
Notova osnovy, noty, houslovy kli¢.

Instrumentalni ¢innosti
Nacvik doprovodu k lidovym pisnim.
Rytmus — polka, val¢ik.

Hudebné pohybové ¢innosti
RozliSovani pohybu podle rytmu (2/4 a 3/4 takt) —
pochodem, jednoduchymi pohybovymi prvky.

Poslechové ¢innosti
Poslech a zpév lidovych pisni.

taneéni krok

VV — Vanoce
P¢ — vano¢ni vyzdoba

Cj — vypravovani
Prv — lidové zvyky a
tradice

koncert van. hudby

MDV-kritické Cteni a
vnimani medialnich
sdéleni

-vnimani autora
medialnich sdéleni

MKV-lidské vztahy
-etnicky ptivod

EGS-Evropa a svét nas
zajima
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PRACOVNI A VYTVARNE CINNOSTI

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Piedmét Pracovni a vytvarné &innosti je realizovan v ramci vzdélavaci oblasti Clovék a svét
prace.Pracovni a vytvarné Cinnosti vedou zaky k ziskani zadkladnich uzivatelskych dovednosti
v riznych oborech lidské ¢innosti a pfispivaji k vytvareni zivotni a profesni orientace zaka.

Zam¢étuji se na praktické pracovni dovednosti a ndvyky vychazejici z konkrétnich Zivotnich
situaci. Predmét pracuje s vizudlné obraznymi znakovymi systémy, které jsou nezastupitelnym
nastrojem poznavani a prozivani lidské existence. Tvofivy pfistup k praci s nimi pifi tvorbé,
vnimani a interpretaci vychazi zejména z porovnavani dosavadni a aktudlni zkuSenosti zadka
a umoznuje mu uplatiiovat osobné jedinecné pocity a prozitky.

Vytvarnd slozka pfedmétu je postavena na tvlurc¢ich cinnostech - tvorbé, vnimani
a interpretaci. Tyto ¢innosti umoznuji rozvijet a uplatnit vlastni vnimani, citéni, mySleni,
prozivani, ptedstavivost, fantazii, intuici a invenci. K jejich realizaci se nabizi vizualné obrazné
prostiedky nejen tradicni a ovéfené, ale 1 noveé vznikajici v souCasném vytvarném uméni
a v obrazovych médiich. Tvir¢imi ¢innostmi (rozvijenim smyslové citlivosti, uplatiovanim
subjektivity a ovéfovanim komunikacnich G¢inkll) zalozenymi na experimentovani je zak veden
k odvaze a chuti uplatnit osobn¢ jedine¢né pocity a prozitky a zapojit se na své odpovidajici

urovni do procesu tvorby a komunikace.

Vyuka je realizovana:
— Vv 1. ro¢niku — 2 hodiny tydné
— ve 2. — 5. ro¢niku 3 hodiny tydné

— Vzhledem K riznému rozsahu postizeni mtize vétSina zaka plnit vystupy v tomto piedmétu
jen z¢asti a s dopomoci.

— Zaci se uéi pracovat s riznymi materialy a osvojuji si zakladni pracovni dovednosti
a navyky, uci se planovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innost samostatn¢ i ve
skuping.

— Zaci jsou soustavné vedeni k dodrZzovani zasad bezpecnosti a hygieny pfi préci.
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Vzdélavaci obsah predmétu je na 1. stupni rozdélen na tyto tematické okruhy:

Préace s drobnym materidlem
Konstrukéni ¢innosti
Péstitelské prace

Ptiprava pokrmi

Vytvarné ¢innosti

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci Zaka

Kompetence k ué¢eni

ucitel vede zdky k samostatnému pozorovani a experimentovani, porovnavani vysledki
prace

ucitel vybira a vyuziva pro efektivni praci vhodné zptsoby, metody a strategie, planuje,
organizuje

vede zaky k pochopeni uméni jako specifického zptisobu poznani

Kompetence k FeSeni problémi

ucitel predklada problémové tkoly s moznosti volby riiznych zpusobt feseni
vede zaky k samostatnosti, vyuziva praci s riznymi materialy

davé zakim moznost prezentovat obhdjit své nazory

vede zaky k dokoncovani ukola

davé zakiim moznost sledovat vlastni pokrok

Kompetence komunikativni

vede zaky k naslouchani druhym a k nasledné vhodné reakci
uci zaky spolupraci mezi sebou, vzajemné toleranci
podnécuje zdky k formulovani a vyjadfovani svych myslenek, k vystiznému

kultivovanému projevu

Kompetence socialni a personalni

vede Zaky ke spolupraci ve skuping, tymové praci
vede Zaky k vytvareni pfijemné atmosféry v pracovnim tymu
dba na respektovani stanovenych pravidel

podporuje tvotfivou komunikaci mezi zaky
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— udi zéky vzajemné pomoci, pomoc nabidnout i pfijmout

— podporuje rozvoj sebediivéry a zdravého sebevédomi

Kompetence ob¢anské
— vede zaky k respektovani, ochrané¢ a ocenéni na$i tradice a kulturniho i historického
dédictvi, smyslu pro kulturu, tvofivost, aktivnimu zapojeni se do kulturniho déni
— vede zaky k respektovani individualnich rozdili, zdravotniho postiZeni

— uci zéky plnit stanovené povinnosti

Kompetence pracovni
— uci z&ky plnit vymezena pravidla, povinnosti a zdvazky
— vede zaky k bezpecnému pouzivani materiald, nastroju a vybaveni, adaptaci na zménéné
nebo nové podminky
— vede zaky k pfistupu k vysledkiim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funkcnosti,
hospodarnosti a spoleCenského vyznamu, ale 1 z hlediska ochrany zdravi, Zivotniho

prostiedi 1 kulturnich a spolecenskych hodnot

Kompetence digitalni
— ucitel vede zaky k pouzivani digitalnich aplikacia technologii pro dosazeni vysledku jejich
prace
— uci zéky vytvaret digitalni prezentace
— uci zaky hledat pracovni postupy ( videonavody ), ndméty a informace pomoci

internetovych zdroji
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Minimalni doporuéena uroven pro upravy ofekavanych vystupii v ramci podpiirnych opati'eni
Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura, Clovéka a svét prace
Vyucovaci predmét — Pracovni a vytvarné ¢innosti

Roc¢nik: 1.

Vystup
7.4k by mél:

Ucivo

Prirezova témata
Mezipredmétové
vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Zvlada zakladni manualni dovednosti pfi praci s
jednoduchymi materialy a pomtickami; vytvaii
jednoduchymi postupy rizné predméty z tradicnich i
netradi¢nich materiald.

Pracuje podle slovniho navodu a piedlohy.

Zvlada elementarni dovednosti a Cinnosti pfi praci se
stavebnicemi.

Provadét pozorovani ptirody V jednotlivych ro¢nich

obdobich pecovat o nenarocné rostliny v byt€ i na zahradé.

Upravit stiil pro jednoduché stolovani.
Chovat se vhodné pii stolovani.

Prace s drobnym materialem

Vlastnosti materialu a jeho uziti — pfirodniny,
modelovaci hmota, papir a karton, textil, drat, folie
aj.

Pracovni pomticky a nastroje — funkce a vyuziti
jednoduché pracovni operace a postupy.
Organizace prace.

Konstrukéni ¢innosti

Stavebnice — plosné, prostorové, konstrukéni;
sestavovani jednoduchych modeld.

Péstitelské prace

Zakladni podminky pro péstovani rostlin — ptida

a jeji zpracovani; vyziva rostlin; osivo.

Péstovani rostlin — ze semen v mistnosti, na zahradé
(okrasné rostliny, 1é¢ivky, koteni, zelenina aj.).
Péstovani pokojovych rostlin — podminky pro
péstovani.

Zasady bezpecné prace s rostlinami.

Pi¥iprava pokrmi

Zakladni vybaveni kuchyné.

Stolovani — jednoducha uprava stolu, pravidla
spravného stolovani.

Hygiena pii praci.

Ptiprava jednoduchého pokrmu.

VDO-obc¢anska
spole¢nost a Skola -
vychova

k demokratickému
mysleni v ramci
tfidniho kolektivu,
vychova

k samostatnosti,

k sebekritice a
odpoveédnosti

EGS —Evropa a svét
nas zajima- rozvoj
jazykovych
dovednosti, poznavani
evropskych kultur
EV- Lidské aktivity a
problémy zivotniho
prosttedi, vztah
¢loveka k prostiedi-
vychova k Zivotnimu
prostredi

MDV - Interpretace
vztahu medialnich
sdéleni a reality,
kritické ¢teni a
vnimani medialnich
sdéleni -kriticky
pfistupovat k médiim
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. Vystup
73Kk by mél:

Ucivo

Priifezova témata
Mezipredmétové
vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Zvlada zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu.
Rozpoznava, pojmenovava a porovnava linie, barvy, tvary,
objekty ve vysledcich tvorby vlastni, tvorby.

Uplatiiuje vlastni zkuSenosti, prozitky a fantazii pti
tvarcich ¢innostech.

Vytvarné ¢innosti

Malba — zakladni dovednosti pfi praci se Stétcem,
akvarel, temperové barva, malovani na papir,
ptirodniny i na sklo, hry s barvou, malba prsty.
Prostorové tvoreni — hlina, modelovaci hmota,
stavebnice.

a vést zaky k vybéru
kvalitnich potadu,
literatury a tisku
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Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupii v ramci podpiirnych opati‘eni
Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura, Clovéka a svét prace
Vyucovaci predmét — Pracovni a vytvarné ¢innosti

Ro¢nik: 2.

Vystup
7.4k by mél:

Ucivo

Prirezova témata
Mezipredmétové
vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Zvlada zakladni manualni dovednosti pfi praci s
jednoduchymi materialy a pomickami; vytvari
jednoduchymi postupy ruzné predméty z tradi¢nich i
netradi¢nich materiald.

Pracuje podle slovniho navodu a piedlohy.

Zvlada elementarni dovednosti a Cinnosti pfi praci se
stavebnicemi.

Provadét pozorovani piirody v jednotlivych ro¢nich
obdobich pecovat o nenarocné rostliny v byt€ i na zahradé.

Prace s drobnym materialem

Vlastnosti materialu a jeho uziti — pfirodniny,
modelovaci hmota, papir a karton, textil, drat, folie
aj.

Pracovni pomticky a nastroje — funkce a vyuziti
jednoduché pracovni operace a postupy.
Organizace prace.

Lidové zvyky, tradice, femesla — uziti nékterych
jednoduchych technik zpracovani vybranych
materiald.

Konstrukéni ¢innosti

Stavebnice — plosné, prostorové, konstrukéni;
sestavovani jednoduchych modela.

Mont4z a demontaz jednoduchych predméti.

Péstitelské prace

Zakladni podminky pro péstovani rostlin — ptida

a jeji zpracovani; vyziva rostlin; osivo.

Péstovani rostlin — ze semen v mistnosti, na zahradé
(okrasné rostliny, 1é¢ivky, kofeni, zelenina aj.).
Péstovani pokojovych rostlin — podminky pro
péstovani.

Zasady bezpecné prace s rostlinami.

VDO-obc¢anska
spole¢nost a Skola -
vychova

k demokratickému
mysleni v ramci
tfidniho kolektivu,
vychova

k samostatnosti,

k sebekritice a
odpoveédnosti

EGS —Evropa a svét
nas zajima- rozvoj
jazykovych
dovednosti, poznavani
evropskych kultur
EV- Lidské aktivity a
problémy zivotniho
prosttedi, vztah
¢loveka k prostiedi-
vychova k Zivotnimu
prostredi

MDV - Interpretace
vztahu medialnich
sdéleni a reality,
kritické ¢teni a
vnimani medialnich
sdéleni -kriticky
pfistupovat k médiim

90




. Vystup
73Kk by mél:

Ucivo

Priifezova témata
Mezipredmétové
vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Upravit stiil pro jednoduché stolovani.
Chovat se vhodné pii stolovani.

Zvlada zékladni dovednosti pro vlastni tvorbu.
Rozpoznava, pojmenovava a porovnava linie, barvy, tvary,
objekty ve vysledcich tvorby vlastni, tvorby ostatnich i na
prikladech z béZzného Zivota (s dopomoci ucitele).
Uplatiiuje vlastni zkuSenosti, prozitky a fantazii pfi
tvlrcich ¢innostech, je schopen vysledky své ¢innosti sdélit
svym spoluzaktm.

Piiprava pokrmi

Zakladni vybaveni kuchyné.

Potraviny — vybér, nakup a skladovani potravin.
Stolovani — jednoducha uprava stolu, pravidla
spravného stolovani.

Hygiena pii praci.

Ptiprava jednoduchého pokrmu.

Vytvarné ¢innosti

Malba — zakladni dovednosti pfi praci se Stétcem,
akvarel, temperové barva, malovani na papir,
ptirodniny i na sklo, hry s barvou, malba prsty.
Prostorové tvoieni — hlina, modelovaci hmota,
stavebnice.

a vést zaky k vybéru
kvalitnich potadu,
literatury a tisku
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Minimalni doporuéena uroven pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych opati‘eni

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura, Clovéka a svét prace
Vyucovaci predmét — Pracovni a vytvarné ¢innosti

Ro¢nik: 3.

Vystup
7.4k by mél:

Ucivo

Prifezova témata
Mezipredmétové
vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Zvladat zakladni manualni dovednosti pfi praci
S jednoduchymi materialy a pomuckami.
Vytvaret jednoduchymi postupy riizné predmety
z tradi¢nich i netradi¢nich materialt.

Pracovat podle slovniho navodu a pfedlohy.

Zvladat elementarni dovednosti a ¢innosti pii praci se
stavebnicemi.

Provadét pozorovani ptirody v jednotlivych ro¢nich
obdobich a popsat jeho vysledky.
Pecovat o nenaro¢né rostliny v byt€ i na zahradé.

Prace s drobnym materialem

Vlastnosti materialu a jeho uziti — pfirodniny,
modelovaci hmota, papir a karton, textil, drat, folie
aj.

Pracovni pomticky a nastroje — funkce a vyuziti
jednoduché pracovni operace a postupy.
Organizace prace.

Lidové zvyky, tradice, femesla — uziti nékterych
jednoduchych technik zpracovani vybranych
materiald.

Konstrukéni ¢innosti

Stavebnice — plosné, prostorové, konstrukéni;
sestavovani jednoduchych modela.

Mont4z a demontaz jednoduchych predméti.

Péstitelské prace

Zakladni podminky pro péstovani rostlin — ptida

a jeji zpracovani; vyziva rostlin; osivo.

Péstovani rostlin — ze semen v mistnosti, na zahradé
(okrasné rostliny, 1é¢ivky, kofeni, zelenina aj.).
Péstovani pokojovych rostlin — podminky pro
péstovani.

Zasady bezpecné prace s rostlinami.

VDO-obc¢anska
spole¢nost a Skola -
vychova

k demokratickému
mysleni v ramci
tfidniho kolektivu,
vychova

k samostatnosti,

k sebekritice a
odpoveédnosti

EGS —Evropa a svét nés
zajima- rozvoj
jazykovych dovednosti,
poznavani evropskych
Kultur

EV- Lidské aktivity a
problémy zivotniho
prosttedi, vztah cloveéka
Kk prostfedi-vychova

K Zivotnimu prostiedi
MDYV - Interpretace
vztahu medialnich
sdéleni a reality,
kritické ¢teni a vnimani
medialnich sdélenti -
kriticky pristupovat

k médiim a vést zaky

k vybéru kvalitnich
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. Vystup
73Kk by mél:

Ucivo

Priifezova témata
Mezipredmétové
vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Upravit stiil pro jednoduché stolovani.
chovat se vhodné¢ pfi stolovani.

Zvlada zékladni dovednosti pro vlastni tvorbu.
Rozpoznava, pojmenovava a porovnava linie, barvy, tvary,
objekty ve vysledcich tvorby vlastni, tvorby ostatnich i na
prikladech z béZzného Zivota (s dopomoci ucitele).
Uplatiiuje vlastni zkuSenosti, prozitky a fantazii pfi
tvlrcich ¢innostech, je schopen vysledky své ¢innosti sdélit
svym spoluzaktm.

Piiprava pokrmi

Zakladni vybaveni kuchyné.

Potraviny — vybér, nakup a skladovani potravin.
Stolovani — jednoducha uprava stolu, pravidla
Spravného stolovani.

Hygiena pii praci.

Ptiprava jednoduchého pokrmu.

Vytvarné ¢innosti

Malba — zakladni dovednosti pfi praci se Stétcem,
akvarel, temperové barva, malovani na papir,
ptirodniny i na sklo, hry s barvou, malba prsty.
Prostorové tvoieni — hlina, modelovaci hmota,
stavebnice.

Dekorativni prace — prace s papirem, textilii,
pfirodninami.

poradu, literatury a
tisku
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Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupii v ramci podpiirnych opati‘eni
Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura, Clovéka a svét prace
Vyucovaci predmét — Pracovni a vytvarné ¢innosti

Ro¢nik: 4.

Vystup
7.4k by mél:

Ucivo

Prirezova témata
Mezipredmétové
vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Vytvaii pfiméfenymi pracovnimi postupy riizné vyrobky z
daného materialu.

Vyuziva pii tvofivych ¢innostech s riznym materialem
vlastni fantazii.

Voli vhodné pracovni pomticky, nastroje a nacini
vzhledem k pouzitému materialu.

Udrzuje potadek na pracovnim misté a dodrzuje zasady
hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pii
drobném poranéni.

Provadi pii praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a
demontéz.

Pracuje podle slovniho nédvodu, ptedlohy, jednoduchého
nacrtu.

Udrzuje potadek na svém pracovnim misté, dodrzuje
zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc
pfi drobném turazu.

Uziva jednoduché pracovni nastroje a pomucky

Osetrovat a péstovat podle danych zésad pokojové i jiné
rostliny a provadét péstitelska pozorovani.

Dodrzuje zakladni podminky a uziva postupy pro
pestovani vybranych rostlin.

Voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomicky,
nastroje a nacini.

Dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne
prvni pomoc pfi Urazu na zahrad¢.

Prace s drobnym materialem

Vlastnosti materialu a jeho uziti — pfirodniny,
modelovaci hmota, papir a karton, textil, drat, folie
aj.

Pracovni pomticky a nastroje — funkce a vyuziti
jednoduché pracovni operace a postupy.

Konstrukéni ¢innosti

Stavebnice — plosné, prostorové, konstrukéni;
sestavovani jednoduchych modela.

Mont4z a demontaz jednoduchych predméti.

Péstitelské prace

Péstovani rostlin — ze semen v mistnosti, na zahradé
(okrasné rostliny, 1é¢ivky, koteni, zelenina aj.).
Péstovani pokojovych rostlin — podminky pro
péstovani.

Zasady bezpecné prace s rostlinami.

VDO-obc¢anska
spole¢nost a Skola -
vychova

k demokratickému
mysleni v ramci
tfidniho kolektivu,
vychova

k samostatnosti,

k sebekritice a
odpoveédnosti

EGS —Evropa a svét
nas zajima- rozvoj
jazykovych
dovednosti, poznavani
evropskych kultur
EV- Lidské aktivity a
problémy zivotniho
prosttedi, vztah
¢loveka k prostiedi-
vychova k Zivotnimu
prostredi

MDV - Interpretace
vztahu medialnich
sdéleni a reality,
kritické ¢teni a
vnimani medialnich
sdéleni -kriticky
pfistupovat k médiim
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. Vystup
73Kk by mél:

Ucivo

Priifezova témata
Mezipredmétové
vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Ptipravi samostatné jednoduchy pokrm.

Uvede zékladni vybaveni kuchyné.

Udrzovat poradek a Cistotu pracovnich ploch.
Dodrzovat zaklady hygieny a bezpe¢nosti prace.
Poskytnout prvni pomoc pii trazu v kuchyni.

Dodrzuje pravidla spravného stolovani a spolecenského
chovani pii stolovani.

Uplatiiuje zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu, realizuje
sviyj tvlrci zamér.

Rozlisuje, porovnava, tfidi a pojmenovava linie, barvy,
tvary, objekty, rozpoznava jejich zakladni vlastnosti a
vztahy (kontrasty — velikost, barevny kontrast), uplatiiuje
je podle svych schopnosti pii vlastni tvorbé.

Pti tvorbé vychazi ze svych zrakovych, hmatovych i
sluchovych vjemu, vlastnich prozitki, zkusenosti a
fantazie.

Vyijadii (slovné, mimoslovné, graficky) pocit z vnimani
tvarci ¢innosti vlastni.

Piiprava pokrmi

Zakladni vybaveni kuchyné.

Potraviny — vybér, nakup a skladovani potravin.
Stolovani — jednoducha uprava stolu, pravidla
spravného stolovani.

Hygiena pii praci.

Ptiprava jednoduchého pokrmu.

Vytvarné ¢innosti

Malba — zakladni dovednosti pfi praci se Stétcem,
akvarel, temperové barva, malovani na papir,
ptirodniny i na sklo, hry s barvou, malba prsty.
Prostorové tvoieni — hlina, modelovaci hmota,
stavebnice.

Dekorativni prace — prace s papirem, textilii,
pfirodninami.

a vést zaky k vybéru
kvalitnich potadu,
literatury a tisku
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Minimalni doporuéena uroven pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opati‘eni
Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura, Clovéka a svét prace
Vyucovaci predmét — Pracovni a vytvarné ¢innosti

Ro¢nik: 5.

Vystup
7.4k by mél:

Ucivo

Prirezova témata
Mezipredmétové
vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Vytvafi pfiméfenymi pracovnimi postupy rizné vyrobky z
daného materialu.

Vyuziva pfi tvofivych ¢innostech s riznym materialem
vlastni fantazii.

Voli vhodné pracovni pomiicky, nastroje a nacini
vzhledem k pouzitému materialu.

Udrzuje potadek na pracovnim misté a dodrzuje zasady
hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pii
drobném poranéni.

Provadi pii praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a
demontaz.

Pracuje podle slovniho navodu, pfedlohy, jednoduchého
nacrtu.

Udrzuje potadek na svém pracovnim misté, dodrzuje
zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc
pii drobném trazu.

Uziva jednoduché pracovni nastroje a pomucky

Osetiovat a péstovat podle danych zasad pokojové i jiné
rostliny a provadét péstitelska pozorovani.

Dodrzuje zakladni podminky a uziva postupy pro
pestovani vybranych rostlin.

Voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomicky,
nastroje a nacini.

Dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne
prvni pomoc pfi urazu na zahrade¢.

Prace s drobnym materialem
Vlastnosti materialu a jeho uziti — pfirodniny,

modelovaci hmota, papir, karton, textil, drat, folie aj.

Pracovni pomticky a nastroje — funkce a vyuziti
jednoduché pracovni operace a postupy, lidové
zvyky, tradice, femesla — uziti nékterych
jednoduchych technik zpracovani vybranych
materiall.

Konstrukéni ¢innosti
Stavebnice — plosné, prostorové, konstrukéni;
sestavovani jednoduchych modeld.

Prace s navodem, piedlohou, jednoduchym nacrtem.

Mont4z a demontaz jednoduchych predméti.

Péstitelské prace

Zakladni podminky pro péstovani rostlin — ptida

a jeji zpracovani; vyziva rostlin; osivo.

Péstovani rostlin — ze semen v mistnosti, na zahradé
(okrasné rostliny, 1é¢ivky, kofeni, zelenina aj.).
Péstovani pokojovych rostlin — podminky pro
péstovani.

Zasady bezpecné prace s rostlinami.

VDO-obc¢anska
spole¢nost a Skola -
vychova

k demokratickému
mysleni v ramci
tfidniho kolektivu,
vychova

k samostatnosti,

k sebekritice a
odpoveédnosti

EGS —Evropa a svét
nas zajima- rozvoj
jazykovych
dovednosti, poznavani
evropskych kultur
EV- Lidské aktivity a
problémy zivotniho
prosttedi, vztah
¢loveka k prostiedi-
vychova k Zivotnimu
prostredi

MDV - Interpretace
vztahu medialnich
sdéleni a reality,
kritické ¢teni a
vnimani medialnich
sdéleni -kriticky
pfistupovat k médiim
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. Vystup
73Kk by mél:

Ucivo

Priifezova témata
Mezipredmétové
vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Znat zékladni vybaveni kuchyné.

Ptipravit samostatné jednoduché pohosténi.

Dodrzovat pravidla spravného stolovani a spole¢enského
chovani pii stolovani.

Uplatiiovat zasady spravné vyzivy.

Udrzovat poradek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzovat
zaklady hygieny a bezpecnosti.

Prace, poskytnout prvni pomoc pfi trazu v kuchyni.

Uplatiiuje zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu, realizuje
sviyj tvlrci zamér.

Rozlisuje, porovnava, tfidi a pojmenovava linie, barvy,
tvary, objekty, rozpoznava jejich zakladni vlastnosti a
vztahy (kontrasty — velikost, barevny kontrast), uplatiiuje
je podle svych schopnosti pii vlastni tvorbé, pfi vnimani
tvorby ostatnich i umélecké produkce i na prikladech z
béZného Zivota (s dopomoci ucitele).

Pti tvorbé vychazi ze svych zrakovych, hmatovych i
sluchovych vjem1, vlastnich prozitki, zkuSenosti a
fantazie.

Vyijadii (slovné, mimoslovné, graficky) pocit z vnimani
tvarci ¢innosti vlastni, ostatnich 1 uméleckého dila.

Piiprava pokrmi

Zakladni vybaveni kuchyné.

Potraviny — vybér, nakup a skladovani potravin.
Stolovani — jednoducha uprava stolu, pravidla
spravného stolovani.

Hygiena pii praci.

Ptiprava jednoduchého pokrmu.

Vytvarné ¢innosti

Malba — zakladni dovednosti pfi praci se Stétcem,
akvarel, temperové barva, malovani na papir,
ptirodniny i na sklo, hry s barvou, malba prsty
prostorové tvoreni — hlina, modelovaci hmota,
stavebnice.

Dekorativni prace — prace s papirem, textilii,
pfirodninami.

a vést zaky k vybéru
kvalitnich potadu,
literatury a tisku
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TELESNA VYCHOVA

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Predmét Télesna vychova se realizuje ve vzdélavaci oblasti Cloveék a zdravi.T¢lesna

vychova se snazi rozvijet télesné dovednosti zakli v co nejvétsi dosazitelné mite, udrzovat

a posilovat jejich momentalni zdravotni stav a rozvijet je po strance reedukacéni

i kompenzacni.

Vyuka je realizovana:

v 1. - 5. ro¢niku 2 hodiny tydné

T¢lesnad vychova probiha na nasi Skole predev§im pod vedenim ucitele ve spolupraci
s asistentem pedagoga. Vhledem k rtiznorodému druhu a stupni postizeni jednotlivych
74kl neni mozné stanovovat vykonnostni ¢i jiné limity. Nezbytné jsou prubézné
konzultace pedagoga s odborniky (1ékat, rehabilitaéni pracovnici).

TV je vyucCovana koedukované¢ vzhledem k menSimu poctu zakd ve skupinéch,
je zachovan kolektiv tfidy, nejsou tvoteny skupiny dle postizeni.

Vzhledem K postizeni zaku jsou nékteré ocekavané vystupy z RVP vypustény,
zredukovany nebo nahrazeny. SnaZime se nabizet Zzaklm riznorodé alternativni
moznosti pohybovych aktivit zohlediujicich jejich postiZzeni a jim piizptisobené sporty
(boccia).

Vzhledem Kktomu, ze u zakd s télesnym postizenim je prvofadé v co nejvetsi
dosaziteln¢ mirfe redukovat jejich handicap, klademe diraz na vyuziti dalSich
pohybovych aktivit (individualni rehabilitaéni cviceni, vifivka, plavani, hippoterapie,

krouzek boccii), které nabizi o. s. Jitro, se kterym uzce spolupracujeme.

Na zéklad¢ opatfeni ministryné skolstvi ¢.j. MSMT-7019/2017 doSlo ke zmé&né RVP
ZV. Opatieni zavadi zakladni vyuku plavani na 1. stupni ZS v rozsahu nejméné 40
vyucovacich hodin.Z divodu zavazného zdravotniho stavu zakli a specifického
piistupu k jejich vyuce neni moZné realizovat zakladni vyuku plavani v rdmci povinné
Skolni dochazky na 1. stupni ZS a SS CREDO, o.p.s. Adaptace na vodni prostedi
a osvojovani si hygieny plavani probihd u zédkdi ZS pfi pravidelnych navitévach

Aquaparku Olomouc v priibéhu jejich dochazky do ZS a SS CREDO, o.p.s.
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Prurezova témata

osv

EV

MV

EGS

VDO

vzéajemny respekt, tolerance a spolupréce pfi kolektivnich hrach, komunikace v tymu
vzéjemna pomoc a zapojeni vSech dle individualnich moznosti do TV procesu, snaha
o pocit v€lenéni a potiebnosti v kolektivu, prozitek radosti z uspéchu

cvic¢eni adekvatnich reakci na vyhru a prohru, zvladani vlastniho chovani

zatfazeni cviCeni v piirod¢, upozornéni pii tom na stav zivotniho prostfedi v okoli
i regionu
spravné chovani v ptirod¢ zejména pii vychazkach, vyletech a ozdravném pobytu

vliv Zivotniho prostiedi na Zivot a zdravi jedince

sledovéni sportovnich pfenosii v médiich, diskuse o nich

vyhledavani zprav o vyznamnych sportovnich utkanich v tisku

vyznam sportu pro sblizovani a vzdjemné poznavani pii sportovnich soutézich,
olympijské idealy

globalni souvislosti souvisejici se zdravim

spoluprace na vytvareni obsahu hodin TV
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence Kk uéeni

ucitel vede Zaky ke vztahu k pohybu, ke sportu, k vlastnimu télu

ucitel vede zaky k poznavani zdravi jako dulezité zivotni hodnoty, predklada zasady
hygieny a zdravého zivotniho stylu

ucitel uc¢i zadky vyrovnavat se sjejich zdravotnim postizenim a seznamuje
je s moznostmi jeho kompenzace, vede zaky k uvédomeéni si svych moznosti a snaze
doséhnout jejich optimalniho vyuziti

seznamuje zaky s terminologii bézn¢ uzivanou v TV

Kompetence k feSeni problému

ucitel rozviji u zakd dovednost vlastniho sebeposouzeni svych moznosti, vede
je ktomu, aby byli schopni sami upozornit, ze néktera cvi¢eni nezvladaji nebo
zvladaji jen velmi obtizné nebo za dopomoci druhé osoby

uci je, jakym zptisobem vysvétlit druhé osobé, jak jim mutze pohybovou aktivitu
pomoci zvladnout

dodava zakim sebedtvéru, pomaha jim zvladnout cviCeni v ramci jejich
individualnich moznosti

doporucuje zakiim volnocasové pohybové aktivity, vzbuzuje o né¢ v zacich zajem

uci zédky vhodné relaxaci

Kompetence komunikativni

vede zaky k jasnému a stru¢nému vyteseni sport a neshod

podporuje a u¢i zaky komunikaci uvnitt jedné skupiny i mezi soutézicimi druZstvy,
db4, aby komunikace probihala mezi vSemi zaky ve tiidé

uci zaky komunikovat na urcité urovni i ve vypjatych situacich

vytvafi ptilezitosti pro relevantni komunikaci

Kompetence socialni a personalni

umoziuje zaklm zaZit uspéch, ocenuje pokroky

pfiblizuje Z&kim zésady chovani a jednani fair play, dohlizi na dodrZovani
stanovenych pravidel

uci zaky piijimat prohru a ptat vyhru ostatnim
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- soustfed’uje se na spolupraci ve skupiné mezi jednotlivymi zédky i mezi skupinami

k dosazeni spole¢ného cile

Kompetence ob¢anska
- uci zéky toleranci k odliSnosti od normy
- vede zaky k uznani i mensiho pokroku u 7kt s tézSim stupném postizeni

- umozni zakiim podilet se na stanoveni kritérii pro hodnoceni ¢innosti

Kompetence pracovni
- ucitel dbad na spravné drzeni téla a pouzivani kompenza¢nich a rehabilitatnich
pomucek

- pokracuje v nacviku sebeobsluhy pii hygien€, oblékani 1 lokomoci

Kompetence digitalni

- Zaci se seznami s riznymi moznostmi ziskdvani poznatkl v digitalnim prostiedi a s
tim, jaky vyznam pro zdravi ma intenzita pohybového zatizeni a doba trvani
pohybovych aktivit

- Zaci se seznami s aplikacemi pro digitalni zatizeni, ktera monitoruji pohybové aktivity

- motivujeme zaky k aktivnimu rozvoji a zlepSovani zdravotné orientované zdatnosti
pomoci dlouhodobého sledovani a zaznamendvani rtiznymi digitalnimi pfistroji, k
meéieni zakladnich pohybovych vykont a porovnavani s predchozimi vysledky

- motivujeme zaky k ziskdvani informaci v digitdlnim prostfedi o pohybovych
aktivitach ve skole 1 v misté¢ bydlisté

- klademe diraz na provadéni kompenzacnich cviCeni, kterd snizuji zdravotni rizika

spojena s pouzivanim digitalnich technologii
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Minimalni doporuéena uroven pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych opati‘eni

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Télesna vychova
Ro¢nik: 1.

Vystup
7.4k by mél:

Ucivo

Prirezova témata
Mezipredmétové
vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Ziskat kladny postoj k motorickému uéeni a pohybovym
aktivitam.

Zvladat podle pokynt pfipravu na pohybovou ¢innost.

Reagovat na zakladni pokyny a povely k osvojované
¢innosti a jeji organizaci.

Mit osvojeny zakladni zpiisoby lokomoce a prostorové
orientace dle individualnich predpokladt.

Spontanni pohybové ¢innosti a hry.

Zahtati organismu (honicky, zabavné hry s béhy,
poskoky, chiizi /jizdou na voziku).

Rozcvicky s tikadly a dopomoci (protahovaci,
vyrovnavaci a posilovaci cviceni).

signaly).

Pohybové hry — rizné zpusoby lokomoce, technika
jizdy na voziku.

Zvladat dle individualnich moznosti jednoduché pohybové | Psychomotorické aktivity (vyuziti tradi¢niho i

¢innosti jednotlivce.

Dodrzuje zakladni zasady bezpecnosti pii pohybovych

¢innostech a mé osvojeny zdkladni hygienické navyky pfi

pohybovych aktivitach.

netradi¢niho nacini); Pohybové hry s riznym
zamé&fenim.

Hygiena pti TV, vhodné obleceni a obuti.

Organizace a komunikace v TV (smluvené povely a

Viz charakteristika
predmétu.

102




Minimalni doporuéena uroven pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opati‘eni

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Télesna vychova
Ro¢nik: 2.

Vystup
7.4k by mél:

Ucivo

Prirezova témata
Mezipredmétové
vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Ziskat kladny postoj k motorickému uéeni a pohybovym
aktivitam.

Zvladat podle pokynu piipravu na pohybovou ¢innost.

Reagovat na zakladni pokyny a povely k osvojované
¢innosti a jeji organizaci.

Mit osvojeny zakladni zpiisoby lokomoce a prostorové
orientace dle individualnich ptedpokladi.

Dodrzuje zakladni zasady bezpecnosti pii pohybovych

¢innostech a mé osvojeny zdkladni hygienické navyky pfi

pohybovych aktivitach.

Spontanni pohybové ¢innosti a hry.

Zahtati organismu (honicky, zabavné hry s béhy,
poskoky, chtizi /jizdou na voziku)

Rozcvicky s tikadly a dopomoci (protahovaci,
vyrovnavaci a posilovaci cviceni).

signaly).

Pohybové hry — rizné zpusoby lokomoce (technika
jizdy na voziku).

Pohybové hry s riznym zameétenim.

Prekazkové drahy (jizda zruc¢nosti na voziku).

Hygiena pti TV, vhodné obleceni a obuti.

Organizace a komunikace v TV (smluvené povely a

Viz charakteristika
predmétu.
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Minimalni doporuéena uroven pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych opati‘eni

Vzdélavaci oblast: Cloveék a zdravi

Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Ro¢nik: 3.

Vystup
7.4k by mél:

Ucivo

Priifezova témata
Mezipredmétové
vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Zvladat podle pokynt zékladni pfipravu organismu pied
pohybovou ¢innosti i uklidnéni organismu po ukonceni
¢innosti.

Ziskat kladny postoj k motorickému uéeni a pohybovym
aktivitam.

Znat a reagovat na zakladni pokyny a povely k osvojované
¢innosti a jeji organizaci.

Zlepsovat svou télesnou kondici, pohybovy projev a
spravné drZeni téla.

Mit osvojeny zakladni zptisoby lokomoce a prostorové
orientace dle individualnich predpokladt.

Znat zjednodusena pravidla osvojovanych pohybovych,
her.

Dodrzuje zakladni zasady bezpec¢nosti pii pohybovych
¢innostech a mé osvojeny zdkladni hygienické navyky pfi
pohybovych aktivitach.

Zahtati organismu (honicky, zabavné hry s béhy,
poskoky, chtizi /jizdou na voziku).

Rozevicky s tikadly (protahovaci, vyrovnavaci a
posilovaci cviceni).

Relaxa¢ni cviceni.

Organizace a komunikace v TV (smluvené povely a
signaly).

Pohybové a soutézivé hry zamérené na rozvoj
rtiznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily,
pohyblivosti a koordinaci pohybu.

Rytmicka a kondi¢ni cvi¢eni s hudebnim
doprovodem.

Zakladni vyrovnavaci prosttedky zdravotni télesné
vychovy.

Psychomotorické aktivity.
Pohybové aktivity v letni a zimni piirodé.

Pohybové hry
Manipulace s hernim na¢inim (hry a ¢innosti
s micem razné velikosti i matrialu).

Hygiena pii TV, vhodné obleceni a obuti.

Cinnosti ovliviiujici troven pohybovych dovednosti.

Viz charakteristika
pfedmétu.

104




Minimalni doporuéena uroven pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych opati‘eni

Vzdélavaci oblast: Cloveék a zdravi

Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Ro¢nik: 4.

. Vystup
7.4k by mél:

Ucivo

Prirezova témata
Mezipredmétové
vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Zvlada podle pokynu zakladni pfipravu organismu pied
pohybovou ¢innosti i uklidnéni organismu po ukonceni
¢innosti a umi vyuZzivat cviky na odstranéni Ginavy.

Chape vyznam télesné zdatnosti pro zdravi a zacleiiuje
pohyb do denniho rezimu.

Znat a reagovat na zakladni pokyny a povely k 0svojované
¢innosti a jeji organizaci.
Zdokonaluje zakladni pohybové dovednosti podle svych

pohybovych moznosti a schopnosti.

Zvladat v souladu s individualnimi pfedpoklady
osvojované pohybové dovednosti jednotlivee nebo ¢innosti
provadeéné ve skuping.

Znat zjednodusena pravidla osvojovanych pohybovych her
a jedna v duchu fair play.

Uplatiiuje hygienické a bezpecnostni zasady pro provadéni
zdravotné vhodné a bezpecné pohybové Cinnosti.

Zahtati organismu (honicky, zabavné hry s béhy,
poskoky, chtizi /jizdou na voziku).

Rozevicky s fikadly (protahovaci, vyrovnavaci a
posilovaci cviceni)

Relaxa¢ni cviceni

Organizace a komunikace v TV (smluvené povely a

signaly).

Pohybové hry zamétfené na rozvoj riznych forem
rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti a koordinaci
pohybu.

Rytmickd a kondi¢ni cviceni s hudebnim
doprovodem.

Zakladni vyrovnavaci prosttedky zdravotni télesné
vychovy.

Cinnosti ovliviiujici troveti pohybovych dovednosti
- Psychomotorické aktivity.

Soutézivé hry ve skupinach

Pohybové aktivity v letni a zimni piirodé.

Pohybové hry. Manipulace s hernim nac¢inim (hry
a ¢innosti s mi¢em razné velikosti i matrialu).

Hygiena pii TV, vhodné obleceni a obuti.

Viz charakteristika
predmétu.
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Minimalni doporuéena uroven pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych opati‘eni

Vzdélavaci oblast: Cloveék a zdravi

Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Ro¢nik: 5.

Vystup

Ucivo

Prirezova témata
Mezipredmétové
vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Zvlada podle pokynu zakladni pfipravu organismu pied
pohybovou ¢innosti i uklidnéni organismu po ukonceni
¢innosti a umi vyuZivat cviky na odstranéni tinavy.

Chape vyznam télesné zdatnosti pro zdravi a zacleiiuje
pohyb do denniho rezimu.

Znat a reagovat na zakladni pokyny a povely k osvojované
¢innosti a jeji organizaci.

Zdokonaluje zakladni pohybové dovednosti podle svych
pohybovych moznosti a schopnosti.

Zvladat v souladu s individualnimi ptedpoklady
osvojované pohybové dovednosti jednotlivee nebo ¢innosti
provadeéné ve skuping.

Znat zjednodusena pravidla osvojovanych pohybovych her
a jedna v duchu fair play.

Zarazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni v
souvislosti s vlastnim svalovym oslabenim.

Zahtati organismu (honicky, zabavné hry s béhy,
poskoky, chtizi /jizdou na voziku).

Rozcevicky (protahovaci, vyrovnavaci a posilovaci
cviceni).

Relaxa¢ni cviceni.

Organizace a komunikace v TV (smluvené povely a
signaly, zakladni télocviéna terminologie).

Pohybové a soutézivé hry zamérené na rozvoj
rtiznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily,
pohyblivosti a koordinaci pohybu.

Rytmickd a kondi¢ni cvic¢eni s hudebnim
doprovodem.

Zakladni vyrovnéavaci prosttedky zdravotni télesné
vychovy.

Cinnosti ovliviiujici troveti pohybovych dovednosti
- Psychomotorické aktivity.

Zakladni atleticka cviceni (behy, skoky, jizda na
voziku, ptekdzkové drahy/jizda zru¢nosti na voziku,
hody)

Zakladni gymnasticka cviceni (prizptisobena cviceni
S nacinim a na nafadi, kotoul, valeni sudu, obraty na
voziku).

Pohybové aktivity v letni a zimni piirodé.

Viz charakteristika
predmétu.
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Prurezova témata

Vystup U¢ivo Mezipredmétove Poznamky
vztahy
Projekty a kurzy
Pohybové a (prizptisobené) sportovni hry; pripravna
herni cviceni, manipulace s hernim nacinim. Zakladni vyuka

Uplatiiuje hygienické a bezpeénostni zasady pro provadéni
zdravotné vhodné a bezpe¢né pohybové ¢innosti.

Adaptuje se na vodni prostiedi, dodrzuje hygienu plavani.
Zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady zakladni
plavecké dovednosti.

Zvlada v souladu s individualnimi ptedpoklady vybranou
plaveckou techniku, prvky sebezachrany a bezpec¢nosti.

Hygiena pii TV, vhodné obleceni a obuti.

Plavani (zakladni plavecka vyuka) — hygiena
plavani.

Adaptace na vodni prostiedi, zakladni plavecké
dovednosti.

Jeden plavecky zpusob (plavecka technika). Prvky
sebezachrany a bezpecnosti.

plavani se realizuje
v celkovém rozsahu
nejméné 40

vyucovacich hodin.
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6 Vyuéovaci predméty - 2. stupeii ZS

CESKY JAZYK A LITERATURA
Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
VyuCovaci predmét cesky jazyk a literatura se vyucuje jako samostatny

predmét.Vzdélavani ve vyucovacim predmétu cesky jazyk a literatura je zaméfeno na
rozvijeni kultivovaného pisemného i tustniho projevu, vyjadieni reakci a pocitd zaka,
pochopeni role
v riznych komunikacnich situacich, orientaci pfi vnimani okolniho svéta isebe sama,
porozuméni ruznym druhlim psanych i mluvenych jazykovych projevi, poznani zaméru
autora - hlavni mySlenky, vnimani literatury jako specifického zdroje poznéani a prozitkd,
vyuzivani riznych zdroju informaci (slovniky, encyklopedie, katalogy, bibliografie, internet),
pro rozsifovani znalosti a dovednosti potiebnych k dal§imu vzdélavani a sebevzdélavani.

Vyucovaci predmét Cesky jazyk a literatura je tuzce spjat s dramatickou vychovou
(literatura, sloh), déjepisem (napf. obdobi Velké Moravy — misijni ¢innost Konstantina
a Metodéje, husitstvi, veleslavinské obdobi, obdobi narodniho obrozeni), informacnimi
a komunika¢nimi technologiemi (komunikace prostiednictvim elektronické posty, dodrzovani
vzitych konvenci a pravidel — forma vhodna pro danou technologii, nalezitosti apod.),

hudebni vychovou (lidovéa slovesnost, melodrama, pisnickari, ...).

Vyuka je realizovana:
- V6.-9. ro¢niku 5 hodin tydn¢
-V 7.-9. ro¢niku 4 hodiny tydné

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku

Kompetence K ué¢eni
- ucitel vede zaky k vyhledavani a tfidéni informaci
- vede zéky k uzivani spravné terminologie
- zohlediiuje rozdily ve znalostech a pracovnim tempu jednotlivych Zaka
- sleduje pti hodiné€ pokrok vSech zaka
- vede Zaky k vyuZivani vypocetni techniky
- zaci vyhledavaji a tfidi informace a propojuji je do SirSich vyznamovych celkt

- osvojuji si zdkladni jazykové a literdrni pojmy
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kriticky hodnoti vysledky svého uceni a diskutuji o nich

vyuzivaji prostiedkl vypocetni techniky

Kompetence k feSeni problému

ucitel zadava ukoly zptisobem, ktery umoziuje volbu riiznych postupti

vede zaky k planovani postupti

zaci vyhledavaji informace vhodné k fesSeni problému

vyuzivaji ziskanych védomosti a dovednosti k objevovani riznych variant feSeni
samostatné fesi problémy a voli vhodné zplsoby feSeni

uvazlivé rozhoduyi

Kompetence komunikativni

ucitel zadava ukoly, pti kterych zaci mohou spolupracovat

vede zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

vede zaky k vystizné argumentaci

zaci formuluyji a vyjadiuji své myslenky a nazory v logickém sledu, vystizné
a kultivované¢ se vyjadtuji ustné 1 pisemné

naslouchaji promluvam druhych lidi a vhodné na n¢ reaguji

ucinné se zapojuji do diskuse a vhodné obhajuji své nazory

rozumi riznym typim textli a zaznamut

vyuzivaji informacnich a komunikac¢nich prostredkii

Kompetence socialni a personalni

ucitel vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani
dodava zaklim sebediivéru

vede zaky k dodrzovani pravidel

zaci ucinné spolupracuji ve skupiné

podileji se na utvareni piijemné atmosféry v tymu

vécné argumentuji

Kompetence obéanské

ucitel zadava skupiné Ukoly zplsobem, ktery vylucuje, aby jeden Zzak pracoval
za ostatni

motivuje zaky k prozkoumavani nazorti a pohledi liSicich se od jejich vlastnich
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motivuje zaky k z4jmu o kulturni dédictvi

zaci respektuji presvédceni druhych lidi

chrani nase tradice, kulturni i historické dédictvi
aktivné se zapojuji do kulturniho déni

maji pozitivni postoj k uméleckym dilim

Kompetence pracovni

ucitel vede Zaky k dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi

ucitel vede Zaky k vyuzivani znalosti v bézné praxi

vede k dodrzovani bezpecnostnich pravidel pro praci s vypocetni technikou
zéci dodrzuji hygienu prace

dodrzuji bezpecnostni pravidla pro praci s vypocetni technikou

vyuZziva svych znalosti v bézné praxi

Kompetence digitalni

podporujeme zéky v ziskani dovednosti a navykl spojenych s psanim na dotykovém
displeji a v orientaci v rozlozeni jednotlivych znaki, velkych a malych pismen, Cislic a
symboll na kladvesnici

vedeme zaky k dodrzovani zékladnich hygienickych navyka pii praci s digitalnimi
technologiemi

u¢ime zaky vyuzivani navigace v riznych prostiedich obrazovky

vyuzivame ke Cteni elektronické texty

zéci se uci spravné vyuzivat rizné digitalni komunikacni zdroje

uc¢ime zaky vyhledavat informace k doplnéni uciva, ovétovat jejich pravdivost a sdilet
S ostatnimi spoluzéky — tvorba prezentaci

Kk seznameni s novym u¢ivem a jeho procviceni vyuZzivaji vyuéujici rizné aplikace a
specialni pocitacové programy vytvofené pro rozvoj AAK

rozvijime u zaki poslech audioknih
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Minimalni doporuéena uroven pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych opati'eni
Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura (jazykova vychova)

Ro¢nik: 6.

Vystup Priifezova témata
74k by mél: Ucivo Mezipiredmétové vztahy Poznamky
Projekty a kurzy
Jazykovd vychova
Orientuje se v Pravidlech ¢eského pravopisu. OSV-rozvoj schopnosti poznani, Pravopis-

M¢l by se seznamit s vyjmenovanymi slovy po p, s, v, Z.
Piiméfene zvladnout jejich pravopis (i ve slovech
ptibuznych).

Umét vyjmenovat slovni druhy.

Znat rod, ¢islo a dokazat urcit zivotnost a nezivotnost rodu
muzského.

Dokazat tvorit tvary podstat. jmen pomoci predlozek a
seznamit se s nejcastéjipouzivanymi predlozkami.

Seznamit se se slovesy a dle moznosti je rozlisit od
ostatnich slov ve véte, urcit jejich osobu.

Sezndmit se s osobnimi z4jmeny.

Cist pfiméfené rychle a plynule.
Ucit se tichému uvédomélému ¢teni s porozuménim textu.

Dokazat reprodukovat precteny text dle svych moznosti.

Hlaskoslovi a pravopis
Vyjmenovana slova a slova pfibuzna.

Tvaroslovi
Slovni druhy

Podstatna jména (zivotnost a nezivotnost, tvary
podstat. jmen).

Piedlozky.

Slovesa (¢asovani).

Osobni zajmena.

Komunikacni a slohovd vychova
Cteni
Prohlubovani c¢tenatskych dovednosti (Bible
détska, Staré povesti Ceské, Staré fecké baje a
povésti... Jirdsek, Petiska, Jezkova)

— tiché Cteni s porozuménim

— reprodukce textu

cvic¢eni dovednostizapamatovani.

OSV-komunikace vriznych situacich.

Vv pritbéhu celého
Skolniho roku.
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Vystup Priifezova témata
74k by mél: U¢ivo Mezipfredmétové vztahy Poznamky
Projekty a kurzy
Mluveny a pisemny projev
Snazit se komunikovat v béznych situacich, tvotit odpovédi | Zasady dorozumivani. OSV-mluvni cviceni.
na dané otazky. Osobni komunikace.
Otazky a odpovédi.
Seznamit se s popisem (dim,tfida) a s vypravénim podle Popis jednoduchy, vypravéni.
obrazkul (vylet,prazdniny).
Seznamit se s grafickou Gpravou béznych pisemnosti. Korespondence (dopisni obalka, dopis,
blahoptani).
Literarni vychova
Prace s textem
Naudit se orientovat v literarnim textu. Autofi: OSV-hodnoty,postoje. V prabéhu roku -
Pokusit se vystihnout hlavni myslenku. Capek, Halas, Hrubin, Ctvrtek, Petiska...dle navstéva
vybéru ulitele knihovny,
divadla.

Pokouset se Gstné formulovat dojmy z ¢etby, divadelniho ¢i
filmového ptedstaveni (podle svych schopnosti).

Poslech a reprodukce

DVD dle vybéru ucitele a témat v souvisejicich
pfedmétech, Napt. Stvoreni svéta, Broucci
(Karafiat), E. Petiska (napt. Pohadkovy dédecek),
klasické pohadky (napt.Zlatovlaska)

Literarni druhy a Zanry:

Povidka,pohadka, bajka.

MDV-vybér literatury.
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Minimalni doporuéena uroven pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych opati'eni
Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura (jazykova vychova)

Ro¢nik: 7.

Vystup Priifezova témata
74k by mél: Ucivo Mezipfredmétové vztahy Poznamky
Projekty a kurzy
Jazykova vychova
Vyjmenovana slova a slova pfibuzna. Pravopis-

Orientuje se v Pravidlech ¢eského pravopisu.

Pochopit stavbu slova (kofen slova, predpona a pfipona).

Piimétené ovladat pravopis slov s pfedponami a
predlozkami.

Umét vyjmenovat padové otazky, urcit pad u podst.jm.
M¢l by umét vzory podst.jm. a dokazat podle nich
sklofiovat.

Mél by ptimétené zvladat pravopis koncovek.

Pomoci osobnich zajmen Casovat slovesa.

Seznamit se se zakladnimi vétnymi ¢leny a se vztahem
mezi nimi.

Piiméfene ovladat pravopis koncovek pticesti minulého.
RozliSovat spisovny a nespisovny jazyk.

Pravopis po obojetnych souhlaskach uvnitislova.

Nauka o slové

Stavba slova (koten,pfedpona,pfipona).

Predlozky (od, nad, pod, pied, bez, v).

Ptedpony (od-, nad-, pod-, pied-,bez-,roz-, vy/vy-,
V-, ob-).

Tvaroslovi
Podstatna jména — padové otazky, sklonovani,
vzory, pravopis koncovek.

Slovesa-ur¢ovani ¢asu (pfitomny, minuly,
budouci), ¢asovani sloves v oznamovacim zptisobu
vSech Cast.

Skladba

Podmét a ptisudek.

Shoda podmétu s prisudkem (nacvik spravného
psani koncovek pric¢esti minulého).

OSV- rozvoj schopnosti poznani,
cviceni dovednosti zapamatovani.

OSV-poznavaci schopnosti, rozvoj
pozornosti vii¢i odliSnostem.

Vv pritbéhu celého
Skolniho roku.
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Vystup
73Kk by mél:

Ucivo

Priifezova témata
MezipFredmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Cte plynule s porozuménim.
Reprodukuje text .

Komunikuje v béznych situacich, v komunikaci ve Skole
uziva spisovny jazyk.
Pise bézné pisemnosti.

Dokazat jednoduse popsat déje, jevy, osoby, pracovni
postupy .

Vypravét podlepfedem pripravené 0Snovy a pisemné
kratce zpracovat zadané téma.

Ovladat zakladni normy koncepce a grafické upravy
nékterych pisemnosti.

Komunikacni vychova

Cteni

Prace s textem — prohlubovani ctenatskych
dovednosti, reprodukce textu, odpovédi na otazky.

Miluveny a pisemny projev

Osobni komunikace.

Zasady kultivovaného projevu (pozdrav,
podekovani, prosba, omluva,blahoptani).
Dialogy (u lékafre, v obchodé, telefonicky
rozhovor).

Otazky a odpovédi.

Popis predmétu (hracka).

Popis mistnosti (mtj pokoj).

Popis pracovniho postupu (napi. piiprava
palacinek.

Osnova-zasady sestavovani (vod, hl. ¢ast, zaver).
Vypravéni podle dané osnovy.

Pisemna komunikace s tifady (poStovni poukazka,
pritvodka, podaci listek, objednavka).
Osobni korespondence (dopis,pohlednice,adresa).

OSV — komunikace.

OSV-verbalni a neverbalni
sdéleni,mezilidské vztahy.
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Vystup

Prurezova témata

74k by mél: U¢ivo MezipFredmétové vztahy Poznamky
Projekty a kurzy

Literdrni vychova

Prace s textem V pribéhu roku
Zdokonalit se v orientaci v literarnim textu a vevystizeni | Bajky, fikadla, povésti. OSV - komunikace. literarné
hlavni myslenky. Autofi: Zacek, Nezval, Erben, Hrubin, Seifert, vychovné
Ziskavat pozitivni vztah k literatufe. Capek, Lindgrenova. .. aktivity -

E. Petiska: Cteni o hradech divadlo,

A. Jirasek: Staré povésti Ceské vystavy...

O. Sirovatka: Brunclik a lev navstéva

J. Tma: O Svatoplukovi knihovny

Ucit se poslouchat literarni text.
Zdokonalit se v ustni formulaci svych dojmu z Cetby,
poslechu, filmového predstaveni.

Recitovat literarni umélecké texty (basng).

Dokazat dramatizovat vhodny jednodussi text.

Orientovat se v nékterych zakladnich literarnich pojmech

(poezie X proza).

Poslech a reprodukce

Filmové zpracovani dle vybéru ucitele, napf.
Spejbl a Hurvinek, Werich: Fimfarum, Jirasek:
Star¢ povésti Ceské.

Recitace basné dle vybéru uditele, napt. Ivan
Blatny: Mikulas

Dramatizace, napt. pohadky, uryvku povésti, baje.

Literarni druhy a Zanry
Baje.

Encyklopedie.

Slovnik.

OSV-dovednost zapamatovat si.

OSV-poznavaci schopnosti.
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Minimalni doporuéena uroven pro tipravy ofekavanych vystupii v ramci podpiirnych opati‘eni
Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura (jazykova vychova)

Roc¢nik: 8.

Vystup Priifezova témata
74k by mél: Ucivo Mezipfredmétové vztahy Poznamky
Projekty a kurzy
Jazykovd vychova Pravopis-

Zvladnout dle svych moznosti pravopis i/y po obojetnych
souhlaskach uvnitt slova.

Pfimétené znat vyjmenovana slova a ovladat jejich
pravopis.

Piiméfené zvladat pravopis predpon a piedlozek a pravopis
skupin bje-be, vje-vé.

Piiméfené znat vzory podstatnych jmen a ovladat
skloniovani.

vvvvv

Poznat a rozlisit ptidavna jména tvrdd a mekka.

Piimétené zvladat pravopis pii shodé podmétu s prisudkem.

Nauka o slové

Pravopis po obojetnych souhlaskach uvniti slova.

Pravopis vyjmenovanych slov.
Pravopis ptedpon a predlozek.
Pravopis slov se skupinami bje-bé,vje-ve.

Tvaroslovi
Podstatna jména (pravopis koncovek 1.a 4. padu
vzoru pan, hrad a Zena).

Cislovky zékladni a fadové.

Ptidavna jména (tvrd4d a mekka).

Skladba

Pravopis pfic¢esti minulého pfti shod¢
s n¢kolikanasobnym podmétem.
Véty s nékolikandsobnym podmétem.

OSV- rozvoj schopnosti poznavani,
cvic¢eni dovednosti zapamatovani.

OSV-poznavaci schopnosti, rozvoj
pozornosti vii¢i odliSnosti.

Vv pritbéhu celého
$kolniho roku.
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Vystup
73Kk by mél:

Ucivo

Priifezova témata
MezipFredmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Cist plynule s porozuménim.

Seznamit se s orientaci v Pravidlech ¢eského pravopisu.
Reprodukovat ¢teny text.

Cist Gasopisy a noviny.

Komunikovat v béznych situacich a rozlisit spisovny
a nespisovny jazyk.
Zvladnout (dle svych moznosti sam, popt. S dopomoci)

popis osoby, pracovniho postupu.

Vypravét podle pfedem pripravené osnovy, popt. pisemné
zpracovat zadané téma.

RozliSovat spisovny a nespisovny jazyk.

Komunikacni a slohova vychova

Cteni

Zaméfeni na silu, intonaci, zabarveni hlasu,
reprodukci textu.

Casopisy, noviny.

Miluveny a pisemny projev
Osobni komunikace - zasady dorozumivani.

Otazky a odpovedi (napt. Podzim, VSedni den..

Rozhovor (napt. Moje oblibena kniha).

Popis: osoby, pracovniho postupu.

Osnova — sestaveni.

Vypravéni podle osnovy (istni nebo pisemné).

Dopis, doporu¢eny dopis, podaci listek.

Formuléfe - napt. ptihlasovaci listek na slevu
jizdného, ptfihlaska ke studiu do
odbornéhoucilisteé, vypliovani dotazniki.

).

OSV - komunikace v riznych
situacich.

EV - vztah ¢lovéka k prostiedi,
prostiedi a zdravi.

MDYV - interpretace vztahu
medialnich sdé€leni a reality.
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Vystup Priifezova témata
74k by mél: Ucivo Mezipfredmétové vztahy Poznamky
Projekty a kurzy
Literdrni vychova V pribéhu roku
Prace s textem MKV- kulturni rozdily, poznavani Literarné-
Orientovat se Vv literarnim textu a vystihnout hlavni Charakteristika dé¢je a jednajicich postav. vlastni kultury. vychovné
mysSlenku piibéhu. Vyklad piiméfeného textu. aktivity(navstéva
Charakterizovat jednajici postavy piibéhu. Povésti(napt. O. Sirovatka: Bruncvik a lev-viz. knihovny,
Citanka 8). divadlo,vystavy).

Zdokonalit se v poslechu literarniho textu a ve formulaci
svych dojmu z ¢etby, poslechu, filmového¢i televizniho
predstaveni.

Seznamit se se zakladnimi literarnimi zZanry (drama,
komedie, tragédie, roméan).

Seznamit se s nekterymi vyznamnymi autory (napf.
Capek).

Lidova slovesnost (lidové pisné, pohadky, koledy,
pranostiky).

Autofti: Nepil, Sladek, Skacel, Stieda, Halas,
Tomegek, Batli¢cka, Capek, Curwood. ..

Dle mentalni vyspélosti zaki zaradit dila o roding,
lasce k vlasti (Seifert: Hora Rip- Citanka 8)

Poslech a reprodukce

Filmova ukézka - dle vybéru uéitele, napi. Capek
K, Povidky z jedné a druhé kapsy, poslech lid.
pisni, koled).

Zazitek vyjadieny kresbou.

Literarni druhy a Zanry

Romén

Divadelni hra - drama, komedie, tragédie-Cetba
vybranych de€l na pokracovani dle vybéru ucitele
a vyspélosti zaki (napt. dila A.Lindgrenové,

O. Batlicky).

OSV- dovednost zapamatovat si
(basen).

VV-ilustrace.

MDV-vybér literatury.
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Minimalni doporuéena uroven pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych opati'eni
Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyudovaci pFedmét: Cesky jazyk a literatura (jazykova vychova)
Rocénik: 9.

Vystup Priifezova témata
74k by mél: Ucivo Mezipfredmétové vztahy Poznamky
Projekty a kurzy

Jazykovad vychova

Nauka o slové Pravopis -
Dle svych mozZnosti zvladnout pravopis. Pravopis mékkych ,tvrdych a obojetnych OSV-rozvoj schopnosti poznavani, v prub&hucelého
Umét hledat v Pravidlech ¢eského pravopisu. souhlasek, vyjmenovana slova. cvic¢eni dovednosti zapamatovani. Skolniho roku.

Pravopis pfedpon a predlozek.

Pravopis slov se skupinami bje-bé&, vje-vé, mné-
mé.

Prace s Pravidly ¢eského pravopisu.

Tvaroslovi OSV-poznavaci schopnosti, rozvoj
Ur¢it slovni druhy. Ptehled slovnich druht. pozornosti vuci odlisnostem.
M¢l by ovladat skloniovani podstatnych a pridavnych jmen. | Podstatna jména(pravopis koncovek 1., 4.a 7.
M¢l by rozlisit pfidavna jména tvrda a mekka. padu vzoru-pan, hrad, Zena, mésto).

Ptidavna jména (tvrda a mekka).

Skladba
Mél by umét urcit zékladni skladebni dvojici. Véta — zakladni skladebni dvojice.
ProcviCovat pravopis pfi shod¢ podmétu s prisudkem. Shoda ptisudku s podmétem.
Meél by rozeznat vétu jednoduchou a souvéti. Véta jednoducha a souvéti.
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Vystup Priifezova témata
74k by mél: Ucivo MezipFredmétové vztahy Poznamky
Projekty a kurzy
Literdrni vychova V pribéhu roku
Prace s textem literarné
Orientovat se Vv literarnim textu, urcit charakteristiku Charakteristika jednajicich postav. MKV -kulturni rozdily, poznavani vychovné
jednajicich postav. Vyklad pfiméfeného textu. vlastni kultury. aktivity(navstéva
knihovny,
Autofi: Halas, Seifert, Kriebel, Za¢ek, Hrubin, divadlo,vystavy).

Dokazat vnimat literarni text (Cetba, poslech DVD, filmové
nebo televizni predstaveni) a formulovat své dojmy.

Mél by znat nékteré literarni pojmy (poezie, ilustrace, rym).
Mel by znat nekteré vyznamné piedstavitele ceske literatury
(Seifert, Capek, Halas).

Byt seznamen s ukazkami svétové detské Cetby
(A. Marshall-Uz zase skacu pies kaluze...).

Lada, Pavel, Rudolf, Luke$ova, Nepil, Capek,
Petiska, Mashall, Polacek.

Bible (verze pro déti).

E. Petiska: Staré fecké baje a povésti.

A. Jirasek: Staré povésti Ceské.

V. Cibula Prazské povésti.

Poslech a reprodukce

DVD dle vybéru uéitele, napi. K.Capek, Jirasek,
Erben, Tyl, Svérak, Spejbl a Hurvinek).
Recitace dle vybéru uéitele (napt. Hrubin:
Spalicek).

Dramatizace (napf. Erben: Kytice, Tyl...).
Zazitek vyjadieny kresbou.

Literarni druhy a Zanry

Poezie, proza.

Divadelni hra (ukézky z divadelnich her, napf.
Tyl, Shakespeare).

Svétova détska Cetba (napt A.Marshall, A.
Lindgrenova, K. May...

Cetba vybranych dél na pokracovani dle vybéru
ucitele, napt. dila od A. Lindgrenové (Ronja dcera
loupeznika, Déti z Bullerebynu apod.).

OSV-dovednost zapamatovat si.
Vv — ilustrace.

MDV-vybér literatury.
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. Vystup
7.4k by mél:

Uc¢ivo

Prufezova témata
Mezipiredmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Ovladat tiché i hlasité ¢teni.
Reprodukovat text.

Komunikovat v béznych situacich.

Popsat osoby,pracovni postupy.

Vypravét podle predem ptipravené osnovy, popi. zadané
téma pisemné zpracovat.

Sestavit vlastni zivotopis.
Byt seznamen s podavanim inzeratu.
Um¢ét napsat adresu.

Komunikacni a slohovd vychova

Cteni

Prohlubovani a upeviiovani ziskanych navyku
spravného tichého i hlasitého ¢teni, reprodukce
textu.

Mluveny a pisemny projev

Osobni komunikace — zasady kultivovaného
projevu, dotazy a odpovédi, objednavka jidla
V restauraci, sestaveni jidelnicku.

Souvisly projev.

Diskuse .

Popis domu, bytu, popis osoby, popis pracovniho
postupu.

Vypravovani podle osnovy, obrazkd.
Dopis, stru¢ny zivotopis, tiskopisy, napt. zadost

o vydani pasu, ptihlaska ke studiu, podavani
inzeratu, pozvanka na oslavu.

OSV-komunikace v riznych
situacich.

EV-vztah ¢lovéka k prostiedi.

OSV-dovednosti pro sdélovani
verbalni a neverbalni.
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ANGLICKY JAZYK

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Na druhém stupni jde jiz vice o osvojovani ciziho jazyka jako prostfedku komunikace

a ziskavani dalSich poznatkii. Pozornost se vénuje rozvoji vSech fecovych dovednosti,cteni

a pisemné vyjadifovani nabyva postupné na vyznamu.

Zaci si zacinaji uvédomovat odlisnosti struktur ciziho a matefského jazyka. Stale vice

se pracuje i s autentickymi materialy v cizim jazyce, uplatiluje se snaha vyuzivat informaci

Z cizojazy¢nych zdrojii pro obohaceni vyuky, dochédzi tak k vyraznéjSimu propojeni jak

S matefskym jazykem, tak s dalSimi pfedméty.Ve stile vEétSim rozsahu se Zaci seznamuji

s realiemi dané jazykové oblasti véetn¢ prislusnych sociokulturnich aspekti.

Vyuka je realizovana:

od 6. do 9. ro¢niku 3 hodiny tydné

Metody a formy prace jsou zalozeny na pozorovani, poslechu, imitaci, tvofivych
¢innostech a hre.

Vyuka je vyrazné¢ propojena nejen s matefskym jazykem, ale téz s hudebni,
pohybovou, vytvarnou a dramatickou vychovou, z nichz piebira nékteré techniky
a obohacuje je novymi prvky (viz napf. hrani roli, dramatick¢ improvizace ap.),
vyuziva se nahravek, fikanek, basnicek, pisni¢ek aj. textl v interpretaci rodilych
mluvcich.

Vyucujici rozviji ptfedstavivost déti, podnécuje a ocenuje jejich aktivitu a invenci,

jejich tviirci pristup k ¢innostem.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci Zaki

Kompetence K uéeni

zaci jsou vedeni k maximalni aktivité pii praci s jazykem, ke spolupraci mezi sebou
Zaci se uci pracovat s dvojjazy¢nym slovnikem

pouzivaji osvojenou slovni zadsobu pasivné i aktivné

uci se tvorit gramatické jevy

ucitel usiluje o spravnost ¢teni, vyslovovani a psani
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— ucitel vede zdka k pochopeni piinosu osvojeni si ciziho jazyka, moznost vyuziti

Vv praxi

Kompetence k feSeni problému
— 7acl se seznamuji s riiznymi cestami k feSeni
— zaci jsou vedeni k tvorivosti a samostatnosti pfi feSeni problémi
— 7aci jsou vedeni ke spojovani tidaji a informaci z riiznych zdroji
— ucitel vede Zaky k feSeni problémul samostatné i1 ve skupinach

— vede zaky k vyuzivani pomticek — slovniky, piehledy, tabulky, odborna literatura

Kompetence komunikativni
— 7aci jsou vedeni ke vzdjemné komunikaci
— Zaci jsou vedeni pii pisemné komunikaci vyhledavat neznama slova ve slovniku

v o

— ucitel se snazi zaktim pfipravovat podnétné komunikativni situace

Kompetence socialni a personalni
— zaci jsou vedeni k hodnoceni vlastnich vysledki své prace a prace druhych, uci se
srovnavat
— ucitel vede zaky ke vzajemné spolupraci

— ucitel uci zéky pii komunikaci taktu, toleranci a ohleduplnosti

Kompetence obc¢anské
— zaci jsou vedeni ke spravedlivému a sebekritickému posuzovani sebe 1 ostatnich

— ucitel seznamuje zaky s principy a moralnimi zasadami a dba na jejich dodrzovani

Kompetence pracovni
— 7aci jsou vedeni k dodrzovani bezpec€nosti pii praci s nastroji
— Zzaci jsou vedeni k samostatnosti a tvofivosti pii praktickych ¢innostech pii vyuce
jazyka
— pii dlouhodobéjsich tkolech vede ucitel zaky k vytrvalosti a zodpoveédnosti za dobie

vykonanou praci
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Kompetence digitalni

podporujeme zaky v ziskani dovednosti a navyki spojenych s psanim na dotykovém
displeji

vedeme zaky k dodrzovani zékladnich hygienickych navyka pii préaci s digitalnimi
technologiemi

vyuzivame ke ¢teni elektronické texty

zaci se uci spravné vyuzivat rizné digitalni komunikaéni zdroje

uc¢ime zaky vyhledavat informace k doplnéni uciva, ovétovat jejich pravdivost a sdilet
S ostatnimi spoluzaky — tvorba prezentaci

k seznameni s novym ucivem a jeho procviceni vyuzivaji vyucujici rizné aplikace a
specialni pocitacové programy

rozvijime u zaki poslech audiotexti, pisni¢ek a videi
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Minimalni doporuéena uroven pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych opati'eni
Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk
Rocénik: 6.

Vystup
7.4k by mél:

Ucivo

Prufrezova témata
Mezipfredmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Rozumét jednoduchym otazkam, které se
tykaji jeho osoby.

Odpovéedét na jednoduché otazky, které se
tykaji jeho osoby.

Rozumét sloviim a jednoduchym vétam,
které se tykaji osvojenych tematickych
okruhti (zejména, ma-li k dispozici vizualni
oporu).

Predstavovani sebe a své rodiny.

Tematické okruhy:

Rodina, bydleni, $kola, hudebni
nastroje, sport, mistnosti v domé,
zdravi, obchody, nakupy, volny ¢as.

Pisnicky a fikanky k danym tématim.

Pokyny-(zaci na né pouze reaguji)
Open/closeyour
(book/exercisebook/notebook/pencil
case).

Takeyour (pen, pencil, pen)
Colour..

Draw..

Show..

Touch..

OSV — komunikace.

VDO - ob¢anska spole¢nost
a Skola, ob¢anska spole¢nost
a stat.

MKV- kulturni diference, lidské
vztahy, etnicky ptivod.

M — pocitani.

Vv

Cj

Hv

z

EV — lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi.

Vzhledem k naro¢nosti ciziho
jazyka bude pfevazna Cast
jazykového vyucovani realizovana
audio-oralni metodou-

Po celou dobu bude ddraz kladen na
porozumeéni, reagovani nez na
vlastni produkci Zaka-

Pisemna forma jazyka- ¢teni
a psani bude spise dopliikovou
¢innosti.
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Minimalni doporuéena uroven pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych opati'eni
Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk
Rocénik: 7.

Vystup
7.4k by mél:

Ucivo

Prufrezova témata
Mezipfredmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Rozumét zakladnim informacim
v kratkych poslechovych textech, které se
tykaji osvojenych tematickych okruht.

Rozumét sloviim a jednoduchym vétam,
které se tykaji osvojenych tematickych
okruhti (zejména, ma-li k dispozici
vizualni oporu).

Dokazat formulovat pfevazné jednoslovné
odpovédi.

Dokézat reagovat na anglicky zadané
pokyny.

Sezndmit se s kulturnimi odliSnostmi-
rozdilnymi zvyky a svatky.

Opakovani z predeslého ro¢niku.

Tematické okruhy:

Cestovani, vyucovaci pfedméty,
skola, volny cas, televizni programy,
zvitata, pocasi.

Pisnicky a fikanky k danym tématim.

Pokyny-Open/close
Takeyour (pen, pencil, pen)
Clap..

Stamp..

Shake..

Wave..

Cut..

Jednoduchy plural pomoci —S

Béhem roku svatky v anglicky
mluvicich zemich.

OSV — komunikace.

VDO- ob¢anska spole¢nost
a Skola, ob¢anska spole¢nost
a stat.

MKV- kulturni diference, lidské
vztahy, etnicky ptivod.

M — poditani.

Vv

Cj

Hv

Z

EV — lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi.

Po celou dobu bude daraz kladen na
porozuméni, reagovani nez na
vlastni produkci zaka.

Pisemna forma jazyka- ¢teni
a psani bude spise doplikovou
¢innosti.
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Minimalni doporucdena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatreni
Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk
Rocénik: 8.

Vystup
7.4k by mél:

Ucivo

Prufrezova témata
Mezipfedmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Rozumét zakladnim informacim
v kratkych poslechovych textech, které se
tykaji osvojenych tematickych okruhti.

Rozumét sloviim a jednoduchym vétam,
které se tykaji osvojenych tematickych
okruhti (zejména, ma-li k dispozici
vizualni oporu).

Vyjadfit souhlas ¢i nesouhlas se
s d¢élenim pomoci ,,yes, no* odpovi
pravdivé na otdzku ,,canyou...?*.

Reagovat na jednoducha pisemna sdéleni,
ktera se tykaji jeho osoby.

Opakovani z piedeslého ro¢niku.

Tematické okruhy: Divoka zvitata,
péce o zdravi, stravovaci navyky,
nakupy a moda, pocity a nalady.

Fraze: canyou?,Yes, I can/No, I can’t.

Pisni¢ky a fikanky spojené
S tematickymi okruhy.

Rozdily ve vyslovnosti nékterych
zvukové podobnych hlasek.

OSV — komunikace.

VDO- ob¢anska spole¢nost
a Skola, ob¢anska spole¢nost
a stat.

MKV- kulturni diference, lidské
vztahy, etnicky ptivod.

M — pocitani.

Vv

Cj

Hv

Z

EV — lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi.

Po celou dobu bude diraz kladen na
porozumeéni, reagovani, nez na
vlastni samostatnou produkei zak.

Pisemna forma jazyka- ¢teni
a psani bude spise doplikovou
¢innosti.
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Minimalni doporuéena uroven pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opati‘eni
Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk
Rocénik: 9.

Vystup
7.4k by mél:

Ucivo

Prufrezova témata
Mezipfedmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Rozumét zakladnim informacim

v kratkych poslechovych textech, které
se tykaji osvojenych tematickych
okruhti.

Rozumét sloviim a jednoduchym
vétam, které se tykaji osvojenych
tematickych okruhti (zejména, ma-li
k dispozici vizualni oporu).

Reagovat na jednoducha pisemna
sdéleni, ktera se tykaji jeho osoby.

Odpovidat jednoduchou kladnou ¢i
zépornou vétou.

Sezndmit se s kulturnimi odliSnostmi-
rozdilnymi zvyky a svatky v anglicky
mluvicich zemich.

Seznamit se systémem vyhledavani ve
slovniku ciziho jazyka.

Opakovani z piedeslého roku.

Tematické okruhy:

Cestovani, realie zemi pfislusnych
jazykovych oblasti, jidlo, stravovaci
navyky, domov, bydlisté.

1 like/ I don’tlike.
Yes, I do/No, I don’t.

Prace se slovnikem.

OSV — komunikace.
VDO- ob¢anska spole¢nost
a Skola, obCanska spolecnost a stat.

MKV- kulturni diference, lidské
vztahy, etnicky ptivod.

M — pocitani.

Vv

Cj

Hv

Z

EV — lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi.

Po celou dobu bude diraz kladen na
porozuméni, reagovani nez na
vlastni produkci zaka.

Pisemna forma jazyka- ¢teni a psani
bude spise doplnkovou ¢innosti.

Dtiraz bude klade na zopakovani
a upevnéni nabytych znalosti jazyka.

Béhem roku budou dle kalendare
zafazovana témata tykajici se svatki
a zvlastnich udalosti v anglicky
mluvicich zemich.
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NEMECKY JAZYK

Obsahové, organiza¢ni acasové vymezeni

Vyucovaci predmét némecky jazyk patii do vzdélavaciho oboru Dalsi cizi jazyk. Velky

diraz je kladen na dialogy, ¢teni s porozuménim, poslech s porozuménim, samostatny ustni

projev a psani. VyucCovaci pfedmét némecky jazyk umoziuje zakim pozndvat zivot lidi

v némecky mluvicich zemich a jejich kulturni tradice, prohlubuje mezinarodni porozumeéni,

snizuje jazykové bariéry, poskytuje jazykovy zéklad pro komunikaci zaki v ramci Evropy.

Vyuka je realizovana:

V 7.- 9. ro¢niku 2 hodiny tydné

Vyuka probiha v jazykovych ucebndch, kde je mozno s zéky pracovat
prostfednictvimsluchatek individualn€ nebo ve dvojicich, a v ucebnach vypocetni
techniky.

Pfi vyuce jsou vyuzivany jednoduché autentické texty, Casopisy, audionahravky
avideonahravky.

Soucasti vyuCovani jsou také prilezitostné akce, jako soutéze, projekty
nebojednodenni vyjezdy do zahranici.

Témata tykajici se realii, historie némecky mluvicich zemi souviseji s ucivem
zemepisu adéjepisu, predstavovani, pozdravy, rodina, spolecenské chovani

a vystupovani pak s u¢ivemobcanské vychovy.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku

Kompetence k uceni

vést zaky k tomu, aby pochopili dilezitost komunikovat némecky
vyuZzivat vhodnych zpiisobti a metod pro efektivni uceni
podporovat zajem Zakl o némecky jazyk

ziskavat poznatky z riznych zdroji

naucit zaky praci s portfoliem

uvédomit si vlastni pokrok za urc¢itou dobu

pochopit systém gramatiky

vyuzivat a aplikovat internacionalismy a anglikanismy
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rozvijet jednotlivé dovednosti v némeckém jazyce

cviCit a rozvijet jazykovou pamét’

Kompetence k feSeni problému

vést zaky k porovnavani stavby némeckého, anglického a ¢eského jazyka
resit jednoduché problémové situace v cizojazy¢ném prostiedi

nebat se mluvit némecky

zvladat zdanlivé nefesitelné problémy ( poslech )

tesit ukoly v u€ebnici a pracovnim sesit¢ podle zadani

uplatiovat fantazii, improvizaci, kreativitu pfi feSeni problému
zpracovavat dlouhodobé projekty

vyhledavat informace k feSeni problému

naucit se prezentovat vysledky své prace

Kompetence komunikativni

umét némecky zformulovat jednoduché myslenky a sdélit je tak, aby partner rozumél
rozSifovat neustale slovni zasobu

nacvicit strukturu mluvenych i pisemnych projevii

reagovat na pokyny slySené i psané

procvicovat jednoduchy srozumitelny popis situace, véci

vyjadfovat se adekvatn¢ situaci

vytvaret ptilezitosti pro komunikaci mezi zaky

naslouchat promluvam jinych lidi a vhodn¢ na n¢ reagovat

vyuzivat nonverbalni komunikace

chatovat v ramci skupiny i jinde

Kompetence socialni a personalni

uplatinovat individudlni schopnosti k ziskavani a prohlubovani védomosti a dovednosti
vcizim jazyce

vést zaky ke spolupraci ve skupiné

rozlisit a respektovat role - vedouct, ti€astnik

respektovat jiny nazor pii tymové praci

vytvaret situace, ve kterych si zaci uvédomi potiebu vzajemné pomoci

prezentovat a obhdjit vlastni mySlenky pii tymové praci
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budovat zdravé sebevédomi

Kompetence ob¢anské

plnit zodpovédné zadané ukoly

ziskat predstavu o zivoté a tradicich némecky mluvicich zemi
poznavat spole¢né prvky v déjinach

respektovat tradice jinych narodi a srovnavat je s tradicemi u nas
poznavat problémy jinych zemi (rasismus, intolerance, nasili )
seznamit se se spolecnymi projekty sousednich zemi

dodrZovat pravidla slusného chovani

Kompetence pracovni

vést Zaky k uvédomélému pouZivani studijnich materiall a jazykovych ptirucek
pracovat samostatné s dvojjazycnymi slovniky

vyhledavat informace potiebné pfi praci

formovat pracovni navyky

naucit se pracovat ve dvojicich, skuping, tymu

vyuzivat hospodarné pomticek, u¢ebnice, pracovniho sesitu

zohlediiovat rozdily ve znalostech a pracovnim tempu zakt

Kompetence digitalni

podporujeme zaky v ziskani dovednosti a navyka spojenych s psanim na dotykovém
displeji

vedeme zaky k dodrzovani zékladnich hygienickych navyka pii praci s digitalnimi
technologiemi

vyuzivame ke ¢teni elektronické texty

7aci se uci spravné vyuzivat riizné digitdlni komunikaéni zdroje

uc¢ime zaky vyhledéavat informace k doplnéni uciva, ovétovat jejich pravdivost a sdilet
S ostatnimi spoluzéky — tvorba prezentaci

Kk seznameni s novym ucivem a jeho procviceni vyuzivaji vyucujici rizné aplikace a
specialni pocitacové programy

rozvijime u zakl poslech audiotexti, pisnicek a videi
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Minimalni doporuéena uroven pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych opati'eni
Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Némecky jazyk
Rocénik: 7.

Vystup Priifezova témata
73Kk by mél: Ucivo Mezipfredmétové vztahy Poznamky
Projekty a kurzy

Seznamit se se zakladni slovni Audiooralni kurz. OSV — komunikace.
zasobou a vyslovnosti formou
audiooralniho kurzu. VDO - ob¢anska spole¢nost
a Skola, ob¢anska spole¢nost
Vést jednoduchy rozhovor, klast | Zakladni pravidla komunikace, pozdrav, podékovani. a stat.
jednoduché otazky. Jednoduché sdéleni, adresy.
MKYV — kulturni diference, lidské
Vyslovovat a ¢ist foneticky Gramatické jevy (vety oznamovaci,otazky, zapor, Casovani vztahy.
spravné jednoduché texty ze pravidelnych sloves, ur¢ity a neurdity ¢len, pfivl. zajmena,
znamé slovni zasoby. slovosled).
Adekvatné reagovat na
jednoduché pokyny.

Byt seznamen se zndmymi misty | Némecké Casopisy, seznameni.
V Némecku.
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Minimalni doporuéena uroven pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych opati'eni
Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Némecky jazyk
Rocénik: 8.

Vystup Priifezova témata
73Kk by mél: Ucivo MezipFredmétové vztahy Poznamky
Projekty a kurzy

Pozdravit, rozloudit se.

Tematické okruhy: OSV - komunikace, spoluprace.
Sdélit zakladni udaje o sobé a Rodina, pratelé, skola, volny ¢as, m&sto, mésice, ro¢ni obdobi, bydleni,
roding. muj den. VDO obcanska spole¢nost

a Skola, ob¢anska spole¢nost

Vede jednoduchy dialog. Ptimy a neptimy pofadek slov. a stat.
Cte a vyslovuje foneticky Gramatické jevy (Casovani sloves pravidelnych, zptisobovych, rozkazovaci | MKV — kulturni diference,
spravné. zptsob,mnozné Cislo, stalé vazby). lidské vztahy.
Poradek slov v némecké véte, Cteni s porozuménim, konverzace k probiranym tématim.

sestavit jednoduché sdéleni.
Napsat blahoptani, pozvanku.

Pojmenovat mésice, rocni
obdobi.

Pocitani do 100.
Vyjadreni Casu.

Popis mista, kde bydli.

133




Minimalni doporuéena uroven pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych opati'eni
Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Némecky jazyk
Rocénik: 9.

Vystup Priifezova témata
73Kk by mél: Ucivo MezipFredmétové vztahy Poznamky
Projekty a kurzy

Plynule ¢ist texty pfiméfeného Cteni a poslech jednoduchych texti. OSV — komunikace.

rozsahu a obsahu.
Konverzace k probiranym tématim. VDO- obcanska spolec¢nost

Rozumét slySenému textu. a skola, obcanska spolecnost
Gramatické jevy - dalsi zptisobova slovesa,préteritum nékterych sloves, a stat.

Domluvit se v b&Znych zivotnich | zdjmena osobni a pfivlastiiovaci, pfidavna jména a piislovce, predlozky,

situacich. mnozné ¢islo, souveéti)- MKYV - kulturni diference,

lidské vztahy.
Zvladat prislusné gramatické Tematické okruhy:
jevy. Miyj tyden, casti lidského téla, u 1ékate, ve mésté, pocasi,obleceni, EV — Zivotni prostfedi.

prazdniny a cestovani, Vanoce, Velikonoce.
Popsat oble¢eni, ¢asti lidského
téla.

Prezentace svych projektt.

Prace se slovnikem.

Znat tradice v némecky
mluvicich zemich.
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MATEMATIKA

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Pfedmét matematika se vyucCuje jako samostatny piredmét.Vzdélavani v matematice
zamé&feno na uziti matematiky v realnych situacich, osvojeni pojmii, matem. Postupt, rozvoj
abstraktniho a exaktniho mysleni - logické a kritické usuzovani.

Predmét matematika je uzce spjat s ostatnimi predmeéty (napi. fyzika — pfevody jednotek,

rovnice,.....zemepis — méftitko, vypocty....... chemie - feSeni rovnic, pifevody jednotek,.....).

Vyuka je realizovana:

- Vv 6.az 9. ro¢niku 4 hodiny tydné

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku

Kompetence k ué¢eni

zéci jsou vedeni k osvojovani zakladnich matematickych pojmua a vztahii postupnou

abstrakci a zobecnovanim realnych jevi

- vytvafeni zdsoby matematickych nastroji ( pojmti a vztaht, algoritmi, metod feseni
uloh)

- vyuzivani prostiedkii vypocetni techniky

- ucitel zafazuje metody, pfi kterych dochazeji k feseni a zavérim zaci sami

- vede zéky k planovani postupt a ukolt

- zadavéa ukoly zpisobem, ktery umoziuje volbu riiznych postupt

- zadavéa ukoly s vyuzitim informac¢nich a komunika¢nich technologii

vede zaky k aplikaci znalosti v ostatnich vyué. pfedmétech a v redlném Zivote

Kompetence k FeSeni problémi
- 74ci zjistuji, Ze realita je slozitéjsi nez jeji matematicky model
- provadéji rozbor problému a planu feSeni, odhadovani vysledkt
- ucise zvolit spravny postup pfi feSeni slovnich tloh a realnych problému
- ucitels chybou zéka pracuje jako s prileZitosti, jak ukézat cestu ke spravnému teSeni

- vede Zaky k ovéfovani vysledki
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Kompetence komunikativni

- zaci zdGvodnuji matematické postupy

vytvareji hypotézy

komunikuji na odpovidajici urovni

ucitelvede zaky k uzivani spravné terminologie a symboliky

podle potieby pomaha zaktim

Kompetence socialni a personalni

zéci spolupracuji ve skupiné

- sepodili na utvafeni pfijemné atmosféry v tymu

- uci se vécné argumentovat, schopnosti sebekontroly

- Ucitelzadava ukoly, pfi kterych zaci mohou spolupracovat

- vyzaduje dodrzovani pravidel sluSné¢ho chovani

Kompetence ob¢anské

- zaci respektuji nadzory ostatnich

si formuji volni a charakterové rysy

- se zodpovédné rozhoduji podle dané situace

- Ucitelvede zéky k tomu, aby brali ohled na druhé

- umoznuje, aby zaci na zaklad¢ jasnych kritérii hodnotili svoji ¢innost nebo jeji
vysledky

- se zajima, jak vyhovuje zakiim jeho zptsob vyuky

Kompetence pracovni

- z4ci si zdokonaluji graficky projev

jsou vedeni k efektivité pii organizovani vlastni prace

ucitelpozaduje dodrzovani dohodnuté kvality, termint

- vede zéky k ovétovani vysledkil

Kompetence digitalni
— ucime zaky rozliSovani obraznych symbolll a porozuméni jejich vyznamu
— ucime zaky vyuZivat bézné€ dostupna digitalni zafizeni k osvojeni 1 procvicovani uciva
— motivujeme zaky k vyuziti digitalnich technologii v situacich, kdy jim jejich pouziti
usnadni ¢innost
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Vzhledem K télesnému postizeni zakt Skoly jsou vystupy piedevsim v geometrické Casti
predmétu idedlnim stavem, ke kterému budeme chtit dospét. Konstrukce geometrickych uloh

je z tohoto diivodu omezena.
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Minimalni doporuéena uroven pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych opati'eni

Vzdélavaci oblast:Matematika a jeji aplikace

Vyucovaci predmét : Matematika
Ro¢nik: 6.

_ Vystupy
74k by mél:

Uc¢ivo

Prufrezova témata
MezipFredmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Cist a zapisovat ¢isla do 10 000.
Serazovat Cisla.

Rozumét pojmtm J jednotky, D desitky, S stovky, T
tisice.

Dokazat porovnat ¢isla do 10 000.

Rozlozit ¢islo pomoci nasobku 1 000, 100, 10.

Dokéazat napsat ¢isla pod sebou a pracovat s operaci
s¢itani a od¢itani.

Provadét vypocéty a zapisy ze slovnich uloh.
Provadét kontrolu vypoéta / zkousky /.

Dokézat vyuzit zaokrouhlovani v praktickych
¢innostech / nakup, prace s penézi /.

Umét nésobky do 100.

Samostatné urcit a roztiidit jednotlivé nasobky.
Uzivat a rozumét pojmu nejbliz§i mensi nasobek.
Provadét zapis déleni se zbytkem.

Chapat vyznam pojmu ,,zbytek".

Dokaézat provést zkousku de€leni se zbytkem.

Ciselna fada do 10 000.

Rozklad ¢iselna T, S, D, J.
Rozklad ¢isel na T S D J pomoci nasobkii.
/5000=5x1000/

Ctendi Cisel, zapis, porovnavani.

Sc¢itani a odéitani do 10 000.

Scitani a od¢itani do 10 000 bez prechodu desitek.

Scéitani a od¢itani do 10 000 s prechodem desitek.
Zaokrouhlovéani ¢isel na desitky, na stovky, na

tisice.

Déleni se zbytkem v oboru do 100.
Nejblizsi mensi nasobek daného ¢isla.

osv

PV, VV - vyroba pomticek,
poznéni téles.

Pt, Pv
Clovek a piiroda.
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Vystupy
73Kk by mél:

Ucivo

Mezipfredmétové vztahy

Prurezova témata

Projekty a kurzy

Poznamky

RozliSovat pojem tsecka, pfimka, polopfimka.
Najit stied usecky.

Pracovat s kruzitkem.

Urc¢it osu soumérnosti.

Dokazat sestrojit trojahelnik pomoci kruzitka ze tii
stran.

Rozlisit uhel pravy, tupy, ostry.
Vyznacit, rysovat a méfit uhel.
Provadét jednoduché konstrukce thla.

Geometrie

Jednoduché konstrukce kruzitkem:

Usecka, pfimka, polopiimka, porovnavani usecek,
graficky soucet tiseCek, nasobek tisecky stred
usecky, osa usecky.

Trojuhelnik:
Konstrukce trojuhelniku ze tii stran.
Pfenaseni trojihelniku pomoci kruzitka.

Uhel:

Vyznacovani a rysovani uhlu, popis thlu.
Uhel tupy, pravy, ostry, piimy.

Osa thlu.

Konstrukce pravého thlu kruzitkem.

PV
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Minimalni doporucdena uroven pro tpravy ofekavanych vystupii v ramci podpiirnych opati‘eni

Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vyucovaci predmét : Matematika
Ro¢nik: 7.

Vystupy
7.4k by mél:

Uc¢ivo

Prufrezova témata
MezipFredmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Umét zapsat a piecist ¢isla do milionu.
Orientovat se v desitkové soustavé Cisel.
J,D, S, T,DT, ST, M.

Orientovat se na ¢iselné ose do milionu.

Um¢ét spravné zapsat Cisla v pisemném s¢itani
a odcitani.

Vyftesit slovni ulohu pomoci pisemného sé¢itani
a odcitani.

Umét nasobit a délit 10, 100, 1000.

Pisemn¢ nasobit jednocifernym a dvojcifernym
Cinitelem.

Pisemné d¢lit jednocifernym a dvojcifernym
Cinitelem.

Vyftesit slovni ulohu pomoci pisemného déleni a
nasobeni.

Pomoci uhloméru uréi velikost tihlu.
Umét zapsat velikost thlu.

Narysovat pomoci tthloméru a pravitka pravy tihel.

Znat oznaceni alfa, beta, gama, delta.
Provadét konstrukce uhld.

Znat pojmy trojuhelnik rovnoramenny,
rovnostranny, ostrothly, tupouhly.
Umeét narysovat vybrany typ trojihelniku.

Ciselny obor do milionu.
Cteni a psani &isel.
Ciselna osa.
Zaokrouhlovani Cisel.

Pisemné séitani a od¢itani do milionu.

Pisemné nasobeni a déleni prirozenych ¢isel do 10000.

Geometrie

Velikost uhli, stuperi.

Meéfeni velikosti thla (prace s thlomérem).
Konstrukce uhla 60°, 120°, 30°.

Mnohouhelniky.
Trojuhelnik.
Sestitthelnik, osmiuhelnik.

EV — vztah ¢loveka

K prostiedi, lidské aktivity
a problémy Zivotniho
prostiedi.
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Vystupy
73k by mél:

Ucivo

Priifezova témata
Mezipfredmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Umét rozeznat podle nakresu Sestiuhelnik a
osmithelnik.

Umét vypocitat obvod ¢tverce, obdélniku,
trojuhelniku dle vzorce.

Obvod ¢étverce, obdélniku, trojuhelniku.
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Minimalni doporuéena uroven pro tipravy ofekavanych vystupii v ramci podpiirnych opati‘eni

Vzdélavaci oblast:Matematika a jeji aplikace

Vyucovaci predmét: Matematika
Ro¢nik: 8.

_ Vystupy
7.4k by mél:

Ucivo

Prufrezova témata
MezipFredmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Umét délit zpaméti.

Umét zapsat pisemné déleni.

Umét délit dvojcifernym delitelem.
Provadeét kontrolu vysledkd.

Poznat zlomek, znat a rozpoznat pojem Citatel,
jmenovatel, zlomkova cara.

Umeét zapsat zlomek, a precist.

Pracovat se zlomky a smiSenymi Cisly.
Pouzivat vyjadieni vztahu celek a ¢ast.
Pouzivat pojmy pro praktické ¢innosti.

Resit slovni ulohy se zlomky a smiSenymi &isly.
Zapisovat zlomkem cast celku.

Umét pecist a zapsat desetinny zlomek a desetinné
¢islo.

Znat pojem desetina, setina, tisicina, desetinna
carka.

Um¢t zobrazit desetinné ¢islo na ¢iselné ose.

Umét spravné zapsat scitani a od¢itani desetinnych
Cisel.

Provadét nasobeni a déleni desetinnych ¢isel 10,
100, 1000.

UZzivat kalkulator pfi provadéni vypoctl

S desetinnymi Cisly.

Resit slovni ulohy vedouci k jednomu, max. dvéma
pocetnim vykontim s desetinnymi Cisly.

Pisemné dé€leni s jednocifernym a dvojcifernym
délitelem.

Zlomky:
Zlomky, smisené ¢islo.
Zlomek jako c¢ast celku.

Desetinny zlomek, desetinné Cislo.

Sc¢itani a odcitani desetinnych Cisel.

Nésobeni a déleni desetinnych ¢isel 10,100,1000.
Néasobeni desetinnych cisel ¢islem piirozenym a Cislem
desetinnym.

Zaokrouhlovani desetinnych ¢isel.
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Vystupy
73k by mél:

Ucivo

Priifezova témata
Mezipfredmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Provadét nasobeni desetinnych ¢isel ¢islem
ptirozenym a ¢islem desetinnym.

Poznat jednotlivé rovnobézniky.

Dokéazat pojmenovat znazornéné mnohotuhelniky.
Umét sestrojit ¢tverec a obdélnik.

Dokazat pritadit spravny pojem ke znazornénym
¢tytahelnikim.

Umét vypocitat obvod kruhu.

Znat jednotky obsahu.

Um¢ét vypocitat obsah ¢tverce a obdélniku.

Umeét fesit jednodussi slovni tlohy na obsah étverce
a obdélniku.

Charakterizovat jednotliva télesa.
Poznat je podle modelu.

Umét je poznat na vécech kolem sebe.
Provadét vypocty podle vzorct.

Geometrie

Rovnobézniky.

Pojem ctverec, obdélnik, kosoctverec, kosodélnik,
lichobé&znik.

Délka kruznice, obvod kruhu.

Obsahy obrazci.
Jednotky obsahu.
Obsah c¢tverce a obdélniku.

Prostorové utvary—kvadr, krychle,atd.
Povrch kvadru a krychle.

OSV - odhad a urceni napf.
ceny nakupu.

OSV - obsahy pozemku,
pokoje.
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Minimalni doporuéena uroven pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych opati'eni

Vzdélavaci oblast:Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét : Matematika

Ro¢nik: 9.

_ Vystupy
7.4k by mél:

Ucivo

Prufrezova témata
MezipFredmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Umeét délit desetinné Cislo Cislem pfirozenym.

Samostatné fesit slovni ulohy, provadét zapis.
Umeét délit desetinné Cislo ¢islem desetinnym.

Ulohy fesit pisemng, zkousku provadét na kalkulatoru.

Um¢t Cist zapis poméru napt. 1 : 2.

Umeét rozdélit ¢islo v daném poméru.

Regit slovni ulohy praktického charakteru.
Chépat pojem postupny pomer.

D¢élit celek na ¢asti v daném poméru.

Um¢ét najit na mapé méfitko, piecist, vysvétlit.

Chapat pojem % a 1 %.

Uzivat zékladni pojmy.

Vyjadrit ¢ast celku pomoci procent.

Regit slovni ulohy, zapisovat.

Vyuzivat procenta na praktickych tlohéach.

Umét vysvétlit na praktickych tlohach / banka /.

Uzivat jednotky objemu a vzajemné je prevadeét.

Odhadovat objemy vybranych téles.
Vypocitat objemy téles dle vzorca.

Cist a rozumét jednoduchym technickym vykrestim.

Déleni desetinnych Cisel.

Deéleni desetinného ¢isla ¢islem
pfirozenym.

Deéleni desetinného ¢isla desetinnym
¢islem.

Pomeér.
Meéfitko planu a mapy.

Procento.

Zakladni pojmy procentového
vypoctu.

Vypocet jednoho procenta.
Vypocet procentové casti.
Urokova sazba, trok.

Geometrie

Objem teles, jednotky objemu.
Vypocet objemu krychle a kvadru /
valce /.

Vypocet za pouziti vzorci.

Zakladni orientace v jednoduchych
technickych vykresech.

Fy, Ch, D...
Numerické vypocty.

Fy — vztahy mezi veli¢inami.

Z — méfitko planu a mapy.

OSV - prace s mapou, vyuZiti poméru ve
vareni.

Ch — koncentrace.

OSV —slevy zbozi.

EV — stav ovzdusi, ptitomnost skodlivych
latek.

OSV - obsah pokoje, pozemkKu.
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INFORMATIKA

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vzdélavaci obsah pfedmétu Informatika se zaméiuje predevsim na rozvoj informatického
mysleni a na porozuméni zdkladnim principim digitalnich technologii. Je zaloZen na
aktivnich ¢innostech, pfi kterych zaci vyuzivaji informatické postupy a pojmy. Poskytuje
prostiedky a metody ke zkouméni feSitelnosti problémt i hledani a nalézéni jejich
optimalnich feSeni, ke zpracovani dat a jejich interpretaci a na zdklad¢ feSeni praktickych
ukold 1 poznatky a zkuSenost, kdy je lepSi praci pfenechat stroji, respektive pocitaci.
Pochopeni, jak digitalni technologie funguji, pfispivd jednak k porozuméni zdkonitostem
digitalniho svéta, jednak k jejich efektivnimu, bezpecnému a etickému uZzivani.

Na prvnim stupni zdkladniho vzd€lavani si Zaci prostfednictvim her, experimenti,
diskusi a dalSich aktivit vytvaieji prvni pfedstavy o zplsobech, jakymi se daji data a
informace zaznamenavat, a objevuji informatické aspekty svéta kolem nich. Postupné si zéci
rozvijeji schopnost popsat problém, analyzovat ho a hledat jeho feSeni. Ve vhodném
programovacim prostiedi si ovétuji algoritmické postupy. Informatika také spolecné s
ostatnimi obory poklada zaklady uzivatelskych dovednosti. Pozndvanim, jak se s digitalnimi
technologiemi pracuje, si zaci vytvareji zdklad pro pochopeni informatickych koncepti.
Soucasti je 1 bezpecné zachdzeni s technologiemi a osvojovani dovednosti a navyki, které
vedou k prevenci rizikového chovani. I na druhém stupni zdkladniho vzdélavani zaci tvofi,

experimentuji, proveétruji své hypotézy,

Vyuka je realizovana:

- V6 .- 9. ro¢niku jedna hodina tydné

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zak

Kompetence K ué¢eni
- zadavanymi Ukoly jsou zici vedeni k samostatnému objevovani moZnosti vyuziti
informacnich

a komunikaénich technologii v praktickém Zivoté

Kompetence k FeSeni problémii
- zaci jsou vedeni zadavanim uloh a projektt k tvofivému piistupu pii jejich feSeni
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uci se chapat, ze v zivoté se pfi praci s informac¢nimi a komunika¢nimi technologiemi
budou casto setkdvat s problémy, které nemaji jen jedno spravné fteSeni,
ale ze zplisobi feseni je vice

vyucujici v roli konzultanta - Zaci jsou vedeni nejen k nalézani feseni, ale také k jeho

praktickému provedeni a dotazeni do konce

Kompetence komunikativni

zéct se také uci pro komunikaci na dalku vyuZzivat vhodné technologie — nékteré prace
odevzdavaji prostiednictvim elektronické posty
pii komunikaci se uc¢i dodrzovat vzité¢ konvence a pravidla (forma vhodné pro danou

technologii, naleZitosti apod.)

Kompetence socialni a personalni

pii praci jsou zaci vedeni ke kolegialni radé ¢i pomoci, piipadné pii projektech se uci
pracovat v tymu

rozdé¢lit a napldnovat si praci, hlidat ¢asovy harmonogram apod.

zéci jsou prizvani k hodnoceni praci - zak se uci hodnotit svoji praci i praci ostatnich

pii vzajemné komunikaci jsou zaci vedeni k ohleduplnosti a taktu

Kompetence ob¢anské

pii zpracovavani informaci jsou Zzaci vedeni ke kritickému mysSleni nad obsahy

sd€leni, ke kterym se mohou dostat prostfednictvim Internetu i jinymi cestami

Kompetence pracovni

zaci dodrzuji bezpecnostni a hygienicka pravidla pro praci s vypocetni technikou

Kompetence digitalni

zaci se u¢i nachazet nejvhodngéjsi feseni konkrétni situace

uci se, Ze tymova prace umocnénd technologiemi muze vést k lepsim vysledkiim nez
samostatna prace

vyuZivat digitalni technologie v situacich, kdy to usnadni praci

vyuzivat digitalni technologie v souladu s pravidly bezpe¢nosti a informacni etiky

porozuméni riznym piistupiim ke kédovani informaci i zplisobiim jejich organizace
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Minimalni doporuéena uroven pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych opati'eni

Vzdélavaci oblast: Informatika
Vyucovaci predmét: Informatika
Ro¢nik: 6.

_ Vystupy
7.4k by mél:

Uc¢ivo

Prufezova témata
Mezipfredmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Ziska z dat informace, interpretuje data z oblasti, se kterymi
ma zkusenosti.

Popise problém podle nastavenych kritérii a na zaklade
vlastni zkuSenosti ur¢i, jaké informace bude potiebovat k
jeho feseni; k popisu problému pouziva grafické
znazornéni.

Zakoduje a dekoduje jednoduchy text a obrazek.

Po precteni jednotlivych kroki algoritmu vztahujiciho se k
praktické ¢innosti, kterou opakované fesil, uvede piiklad
takové ¢innosti.

Rozdéli problém na jednotlive feSitelné Casti a popise podle
navodu kroky k jejich feSeni.

Navrhne riizné algoritmy pro feSeni problému, s kterym se
opakovane¢ setkal.

Popise ucel informacnich systémtl, které pouziva.

Uklada a spravuje sva data ve vhodném formatu.

rozpozna typické zadvady a chybové stavy pocitacii a obrati
se s zadosti 0 pomoc na dospélou osobu

Data, informace a modelovani
Kontrola dat
Grafovani

Reseni problémii pomoci obrazkovych modelt

Kodovani informace ¢islem
Kodovani rastrového obrazku
Kodovani vektorového obrazku

Algoritmizace a programovani

Kresleni ¢ar

Tvorba scénait na kresleni zadanych utvar

Kresleni tecky a carky

Zmeéna stavu postavy pomoci ptikazi jazyka Nahodné
hodnoty jako vstupy ptikazii

Nastaveni chovani postav s vyuzitim scénarii

Informacni systémy

Ugel vybraného informaéniho systému

Vyhody vybraného informacniho systému
Digitalni technologie

UlozZeni dat v riznych formatech

Postup pfi feSeni problému s digitalnim zafizenim
(napf. nepropojeni, program bez odezvy, Spatné
nastaveni, hldSeni / dialogova okna)

OSV - podporovani
kreativity zaku, respektovani
a znalost pravidel
komunikace mezi lidmi.

VDO- informace o
problematice SW piratstvi.

MDV- kriticky pfistup
k informacim, ovéfovani
zdroja.

EGS - vyhledavani informaci
0 svéte, zdiraznéni vyhod i
nebezpeci pii praci

s internetem.

MKY - komunikace s lidmi
s riznych kultur a etnik,
tolerance k odlisnostem lidji,
k jejich vzhledu a nazoram,
hranice tolerance.
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Minimalni doporuéena droven pro tpravy ofekavanych vystupii v ramci podpiirnych opati‘eni

Vzdélavaci oblast: Informatika
Vyucovaci predmét: Informatika
Ro¢nik: 7.

Vystupy
7.4k by mél:

Uc¢ivo

Prufezova témata
Mezipredmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Ziska z dat informace, interpretuje data z oblasti, se
kterymi ma zkuSenosti.

Popise problém podle nastavenych kritérii a na zaklade
vlastni zkuSenosti ur¢i, jaké informace bude potiebovat k
jeho feseni; k popisu problému pouzivagrafické
znazornéni.

Zakoduje a dekoduje jednoduchy text a obrazek.

po pieéteni jednotlivych krokd algoritmu vztahujiciho se
k praktické ¢innosti, kterou opakovanéiesil, uvede
priklad takové ¢innosti.

rozdéli problém na jednotlivé feSitelné castia popise
podle navodu kroky k jejich feseni

navrhne rizné algoritmy pro feSeni problému, s kterym
se opakovan¢ setkal

Data, informace a modelovani
Filtrovani dat

T¥idéni dat

Bézn¢ uzivané modely

Kody kolem nas
Kodovani znak

Algoritmizace a programovani
vyuziti bloku "opakuj*
vytvafeni vlastnich bloki
pojmenovani vlastnich blokt
zména poradi blokl

Digitalni technologie

zabezpeceni pocitace a dat

bezpecnostni rizika: utoky (cile a metody utocniki),
nebezpecné aplikace a systémy

OSV - podporovani
kreativity zaka,
respektovani a znalost
pravidel komunikace mezi
lidmi.

VDO- informace o
problematice SW piratstvi.

MDV- kriticky pfistup
k informacim, ovéFovani
zdroju.

EGS - vyhledavani
informaci o svéte,
zdiraznéni vyhod i
nebezpeci pii praci
s internetem.

MKYV - komunikace s lidmi
s riznych kultur a etnik,
tolerance k odli$nostem
lidi, k jejich vzhledu a
nazorum, hranice tolerance.
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Minimalni doporuéena uroven pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych opati'eni

Vzdélavaci oblast: Informatika
Vyucovaci predmét: Informatika

Ro¢nik: 8.

_ Vystupy
7.4k by mél:

Ucivo

Prufezova témata
Mezipfredmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Popise problém podle nastavenych kritérii a na zaklade
vlastni zkuSenosti ur¢i, jaké informace budepotiebovat
k jeho feSeni; k popisu problému pouzivagrafické
znazornéni.

Zakoduje a dekoduje jednoduchy text a obrazek.

Ziska z dat informace, interpretuje data zoblasti, se
kterymi ma zkuSenosti.

Po precteni jednotlivych krokt algoritmu vztahujiciho
se k praktické ¢innosti, kterou opakovanétesil, uvede
priklad takové ¢innosti.

Rozd¢li problém na jednotlivé fesitelné Casti a popise
podle navodu kroky k jejich feSeni.

Navrhne riizné algoritmy pro feSeni problému, s kterym
se opakovan¢ setkal.

Nastavuje zobrazeni, fazeni a filtrovani dat v tabulce.
Na zakladé doporuc¢eného navrhu sestavi tabulku pro
evidenci dat.

Data, informace a modelovani
Setazovani dat

Ohodnocené grafy

Porovnavani dat

Sifrovani

Algoritmizace a programovani

Splnéni podminky

Vkladani novych blokt do scénatt

Posilani zprav mezi postavami a reakce na
obdrzenizpravy

Spousténi scénare pomoci udalosti
Sestaveni opakovani podminky

Reseni uloh s opakovanim podminky
Ovladani vice postav

Reakce na klikani mysi a psani na klévesnici

Informacni systémy

Razeni dat v tabulce

Sestaveni tabulky podle ptedlohy
Vybér vhodné tabulky pro evidenci dat

OSV - podporovani
kreativity zaka,
respektovani a znalost
pravidel komunikace mezi
lidmi.

VDO- informace o
problematice SW piratstvi.

MDV- kriticky pfistup
k informacim, ovéfovani
zdroja.

EGS - vyhledavani
informaci o svéte,
zdiraznéni vyhod i
nebezpeci pii praci
s internetem.

MKYV - komunikace s lidmi
s riznych kultur a etnik,
tolerance k odlisnostem lidji,
k jejich vzhledu a nazoram,
hranice tolerance.
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Minimalni doporuéena uroven pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych opati'eni

Vzdélavaci oblast: Informatika
Vyucovaci predmét: Informatika
Ro¢nik: 9.

_ Vystupy
7.4k by mél:

Uc¢ivo

Prufezova témata
Mezipfredmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Ziska z dat informace, interpretuje data z oblasti, se
kterymi ma zkuSenosti.

Popise problém podle nastavenych kritérii a na zaklade
vlastni zkuSenosti urc¢i, jaké informace bude potiebovat
k jeho feSeni; k popisu problému pouziva grafické
znazornéni.

Stanovi podle navodu, zda jsou v popisu problému
vSechny informace potfebné k jeho feseni.

Zakoduje a dekoduje jednoduchy text a obrazek.

Po piecéteni jednotlivych krokti algoritmu vztahujiciho
se k praktické ¢innosti, kterou opakovanétesil, uvede
priklad takové ¢innosti.

Rozd¢li problém na jednotlivé fesitelné ¢asti a popise
podle navodu kroky k jejich feSeni.

Navrhne riizné algoritmy pro feSeni problému, s
kterym se opakované setkal.

Rozlisuje funkce pocitace po strance hardwaru i
operacniho systému.

Pracuje v online prostiedi; propoji podle ndvodu
digitalni zafizeni a na ptikladech popiSe mozna rizika,
ktera s takovym propojenim souviseji.

Data, informace a modelovani

Prezentace dat

Orientované grafy

Procvicovani feseni praktickych zivotnich situaci s
Vyuzitim grafti a modell

Reseni jednoduchych problémil s vyuzitim dat
Koédovani barev

Obrazek z ¢ar

Algoritmizace a programovani

Posilani zprav mezi postavami a reaguje na
obdrzenizpravy

Volba moznosti podle spInéni podminky
Rizeni ¢innosti postav zasilanymi zpravami
Rozhodovani podle podminky

Umist'ovani objekti na soufadnice
Spousténi scénaie rozesilanim zpravy

Digitalni technologie

Slozeni soucasného pocitace a principy fungovani
jehosoucasti

Operacni systémy: funkce, typy, typické vyuziti
Propojeni technologii, internet

Sdileni dat, cloud

OSV - podporovani
kreativity zaka,
respektovani a znalost
pravidel komunikace mezi
lidmi.

VDO- informace o
problematice SW piratstvi.

MDV- kriticky pfistup
k informacim, ovéFovani
zdroja.

EGS - vyhledavani
informaci o svéte,
zdiraznéni vyhod i
nebezpeci pii praci
s internetem.

MKYV - komunikace s lidmi
s riznych kultur a etnik,
tolerance k odlisnostem lidji,
k jejich vzhledu a nazoram,
hranice tolerance.
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DEJEPIS

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vyucovaci predmét déjepis se vyucuje jako samostatny predmét.Vzdélavani smétuje

k rozvijeni vlastniho historického védomi, vnimani obrazu hlavnich vyvojovych linii,

ziskavani orientace v historickém case, pochopeni souvislosti déjinnych udalosti a procesi,

chéapani kulturni rozmanitosti svéta a utvaieni pozitivniho hodnotového systému.

Vyucovaci pfedmét déjepis je tizce spjat s dalSimi vyucovacimi predméty:

zemg&pis — orientace v prostoru, Gzemni rozsah statd, ...

matematika, fyzika, ptirodopis, chemie — védecké poznatky, rozvoj védy a techniky,...
vytvarna vychova — stavebni slohy, umélecka dila, vyznamni umélci,...

hudebni vychova — vyvoj hudebnich projevil, vyznamni skladatelg,...

jazyky — vyznamni spisovatelé a jejich tvorba,...

obCanska vychova — Clovek a spolecnost, stat a statni ziizeni, lidské a obCanska prava,
volebni systém,...

télesna vychova — odkaz fecké kultury, olympijské hry,...

Vyuka je realizovana:

V 6.-9. ro¢niku 2 hodiny tydné

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku

Kompetence k uéeni

ucitelzadava tukoly, pii kterych zaci vyhledavaji a kombinuji informace z rtiznych
zdrojl

vede zaky k uzivani spravné terminologie a symboliky

zadava ukoly, které vyzaduji vyuziti poznatki z riznych pfedméta

vede k zamysleni nad historickym vyvojem

zakvyhledavd a tfidi informace a na zdkladé¢ jejich pochopeni, propojeni
a systematizace je efektivné vyuzivd v procesu uceni, tvircich c¢innostech
a praktickém Zivoté

operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti,
propojuje do Sirsich celkil poznatky z rtiznych vzdé€lavacich oblasti a na zaklad¢ toho
si vytvaii komplexné&jsi pohled na spolecenské a kulturni jevy
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Kompetence k feSeni problému

ucitelzarazuje rozmanité aktivity (diskuse, vyklad, kresleni, feseni problému, ICT,AV
technika, )

zatazuje metody, pii kterych zaci sami dochazeji k zavérim a feSenim

vede ke kritickému mysleni a logickému uvazovani

zakvyhledava informace vhodné k feSeni problému, nachazi jejich shodné, podobné
a odlisné znaky, vyuziva ziskané védomosti a dovednosti

samostatné fesi problémy; voli vhodné zplsoby feSeni

kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhgjit

Kompetence komunikativni

ucitelvede zaky presnému a vystiznému vyjadrovani

zatazuje do vyuky diskuzi

vede Zaky k vécnému argumentovani

vede zaky k préci s riznymi typy textil

vede Kk vyuzivani informa¢nich a komunikac¢nich prostfedku

zékformuluje a vyjadfuje své mysSlenky a nazory v logickém sledu, vyjadiuje
se vystizné€, souvisle a kultivované v pisemném i ustnim projevu

ucinné se zapojuje do diskuse, obhajuje svilj ndzor a vhodné argumentuje

rozumi riznym typim textli a zaznam, obrazovych materiald,...

vyuziva informacni a komunikacni prostfedky a technologie pro kvalitnia i¢innou

komunikaci s okolnim svétem

Kompetence socialni a personalni

ucitelvytvaii ptiznivé klima tiidy

dodava zaklim sebediivéru

podle potieby Zaklim v ¢innostech pomaha

zakacinné spolupracuje ve skupiné

podili se na utvafeni pfijemné atmosféry v tymu

ptispiva k diskusi v malé skupin€é i k debaté celé tfidy, chape potfebu efektivné

spolupracovat s druhymi pfi feseni daného tkolu
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Kompetence ob¢anské

ucitelreflektuje pti vyuce spolecenské i prirodni déni

vede zaky k tomu,aby brali ohled na druhé

motivuje zaky k prozkoumavani nazort a pohledi liSicich se od jejich vlastnich
pestuje v zacich vztah k tradicim, narodnimu, historickému a kulturnimu dédictvi

zak respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen
vcitit se do situaci ostatnich lidi

odmitd utlak a hrubé zachazeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti fyzickému
1 psychickému nasili

chépe zakladni principy, na nichz spocivaji zdkony a spole¢enské normy

respektuje, chrani a ocefiuje nase tradice a kulturni 1 historické dédictvi

projevuje pozitivni postoj k uméleckym diliim, smysl pro kulturu a tvotivost, aktivné

se zapojuje do kulturniho déni a sportovnich aktivit

Kompetence pracovni

ucitelpozaduje dodrzovani dohodnuté kvality prace
umoziuje zakiim vzajemné si radit a pomahat

vede zaky k vyuzivani znalosti v bézné praxi

zékdodrzuje vymezena pravidla, plni povinnosti a zavazky

vyuziva svych znalosti v bézné praxi

Kompetence digitalni

budeme zaky vést k volb¢ a ucelnému vyuzivani vhodnych digitalnich technologii pfi
planovani, realizaci a hodnoceni ¢innosti s digitalnimi historickymi zdroji, prameny a
programy

sezndmime zaky s riznymi moznostmi, jak komunikovat ¢innosti a vysledky prace s
digitalizovanymi  historickymi  redliemi prostfednictvim riznych digitalnich
technologii a néstroji pro komunikaci a sdileni

budeme klast diiraz na bezpecnou a efektivni komunikaci zaka, ucit je odpovédnému

chovani a jednani v digitalnim prostiedi
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Minimalni doporuéena uroven pro upravy ofekavanych vystupii v ramci podpiirnych opati‘eni
Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost
Vyucovaci predmét: Déjepis
Rocnik: 6.

_ Vystupy
7.4k by mél:

Ucivo

Prufrezova témata
MezipFredmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Byt informovan o zakladnich vyvojovych
stadiich ¢loveka.

Chape vyznam d¢jin jako moznost poucit
se z minulosti.

Rozlisi zakladni rozdily ve zptsobu Zivota
praveékych a soucasnych lidi.

Podle obrazki popise pravéka zvitata,
zpusob jejich lovu, zbrang, pfedméty denni
potieby a kultovni pfedmét.

Uvédomuje si souvislosti mezi piirodnimi
podminkami a vyvojem staroveékych stath.
Popise zivot v dobé nejstarSich civilizaci.

Meél by veédet, ze pred nasi civilizaci
existovaly i jiné (antika).

vvvvvv

nasem uzemi.

Meél by znat staré ¢eské povésti spojené
S zivotem prvnich Slovanti na naSem
uzemi.

Uvod do uciva
Vyznam zkoumani d&jin.
Historické prameny.

Pravék

Pravek- prvni predchiidci ¢lovéka.

Starsi doba kamenna,

Mladsi doba kamenna.

Zpusob zivota a obzivy,pocatky femesel.
Doba kovi.

Rozvoj femesel a obchodu.

Zanik rodové spolecnosti.

Starovék

Pocétek pisma a kultury.
Ptinos starovékych civilizaci.
Recko.

Rim.

Pocatky kiestanstvi.

Keltové na naSem uzemi.
Ptichod Slovani.

Zemepis, Cesky jazyk, obcanska vychova,
vytvarna vychova, hudebni vychova.

OSV- osobnostni rozvoj.
Socialni rozvoj - moralni rozvoj.

VDO- ob¢an, ob¢anska spole¢nost.
- formy participace
- principy demokracie

EGS- Evropa a svét nas zajima.
- jsme Evropané

MKYV:- kulturni diference.
- lidské vztahy

- etnicky ptivod

- multikulturalita

- princip soc. smiru

EV- ekosystémy.

- zékladni podminky Zivota
- lidské aktivity

- vztah ¢loveka k prostiedi

MDV- kritické ¢teni.
- vnimani autora
- tvorba medialniho sdéleni

Archivy, muzea, knihovny
V regionu.

Pravéké malby, hudba.
Ptiroda a prvni civilizace.
Egypt-stavbu pyramid.
Systém zavlazovani z Nilu.
Recké uméni.

Eposy, fecké baje a povésti.

Olympijské hry.

Recti a fimsSti bohové.
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Minimalni doporuéena uroven pro upravy ofekavanych vystupii v ramci podpiirnych opati‘eni
Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost
Vyucovaci predmét: Déjepis
Rocnik: 7.

_ Vystupy
7.4k by mél:

Ucivo

Prufrezova témata
Mezipfredmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Uvede prvni statni Gtvary na naSem
uzemi.

Uvede zakladni informace z obdobi
pocatkl ¢eského statu.

Rozeznava obdobi rozkvétu ¢eského
statu v dobé premyslovské a
lucemburské.

Uvede nejvyraznéjsi osobnosti

premyslovského a lucemburského statu.

PopiSe ulohu a postaveni cirkve ve
sttedoveké spole¢nosti.

Charakterizuje pticiny, pribéh a
disledky husitského hnuti.

Prvni statni Gitvary na naSem Gzemi.

Rozvoj femesel a obchodu, vznik mést a
jejich vyznam.

Roménska kultura.

Cesky stat za vlady Piemyslovci.
Nastup Lucemburkt a vlada Karla IV.
Obdobi vrcholného stredoveéku.
Kfestanstvi.

Husitstvi v Cechach.

Doba podébradska.

Doba jagellonska.

Cesky jazyk, vytvarna vychova, hudebni
vychova, zemépis, obCanska vychova.

OSV- socialni rozvoj.
- moralni rozvoj

VDO- ob¢anska spole¢nost
a Skola.

- ob¢an, obc¢anska spole¢nost
- formy participace

EGS — Evropa a svét nas zajima.
- jsme Evropané

MKY - kulturni diference.
- lidské vztahy

- etnicky ptivod

- multikulturalita

- princip soc. smiru

MV-kritické ¢teni.
Interpretace
- vnimani autora

Dtiraz na ceské patrony.
Malifstvi.

Ceské povésti, kroniky.
Nas etnicky puvod.
Doba Karla IV.

Rozvoj Cestiny.

Rozvoj vzdélani.

Gotické umeéni (stav., soch.,
malifstvi)

Goticka hudba, husitské pisné.
Kat. cirkve x husitstvi.
Hus.

Mirové poselstvi Jitiho
Z Podébrad.
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Minimalni doporucdena uroven pro ipravy o¢ekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost

Vyucovaci predmét: Déjepis
Ro¢nik: 8.

_ Vystupy
7.4k by mél:

Ucivo

Prufrezova témata
Mezipiredmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Popise dusledky objevnych cest a poznavani novych
civilizaci pro Evropu.

Uvede zasadni historické udalosti v nas$i zemi v daném
obdobi.

Pojmenuje nejvyraznéjsi osobnosti ¢eskych dé&jin

V novovek.

Znat osobu J.A. Komenského a jeho vyznam pro ¢eské
zemé a Skolstvi.

Byt seznamen s pojmem osvicenstvi.

Chapat pojem kolonie, uvédomit si vyznam boje za
svobodu.

Uvede zakladni historické udalosti v nasi zemi v 19.
stoleti.

vyjmenuje nejvyznamnéjsi osobnosti ¢eskych déjin 19.
stoleti.

Meél by znat pficiny rozpoutani 1. svétové valky.

Rany novovék

Pocatky novovéku

Renesance a humanismus.

Objevné plavby a jejich spoleCenské
dasledky.

Nabozenska reformace.

Doba Rudolfa II.

Tricetileta valka.

Bila hora.

J.A. Komensky.

Doba pobélohorska.

Baroko.

Osvicenstvi.

Selské rebelie.

Ceské zemé za vlady Marie Terezie a Josefa
1.

Velka francouzska revoluce.
Priimyslova revoluce, modernizace.
Rok 1848 .

Svétové kolonie.

1. svétova valka

OSV-socialni rozvoj.
Moralni rozvoj.

VDO-obc¢anska spolec¢nost a
Skola.

- ob¢an, ob¢anska spole¢nost a
stat

- formy participace

- principy demokracie

EGS- Evropa a svét nas zajima.

- Objevujeme Evropu
- jsme Evropané

MKYV- kulturni diference.
- lidské vztahy

- etnicky ptivod

- multikulturalita

princip soc. smiru

EV- ekosystémy.
- zékladni podminky Zivota
vztah ¢loveka k prostredi

MV- interpretace.
- fungovani a vliv médii

1492 — objeveni Ameriky.

Baroko (stav., soch., mal.,
hudba).

Rekatolizace, nab.
Esnasenlivost.

USA, Fr. —revoluce (Listina
prav a svobod, Gstava).

Narodni obrozeni.
Pram. revoluce — dopad

na ziv. prostiedi a pfirodni
zdroje, tech. vynalezy.
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Minimalni doporuéena uroven pro upravy ofekavanych vystupii v ramci podpiirnych opati‘eni
Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost
Vzdélavaci oblast: Déjepis

Ro¢nik: 9.

Vystupy
7.4k by mél:

Ucivo

Prufrezova témata
MezipFredmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Uvede priciny a politické, socialni a kulturni
duasledky 1. svétové valky

Uvede zakladni informace o vzniku samostatné
Ceskoslovenské republiky.

M¢l by znat jméno 1. prezidenta CSR.
Popise pribeh a disledky 2. svétové valky a

politicky a hospodarsky vyvoj v povaleéné
Evropé.

Chape vyznam udalosti v roce 1989 a vitézstvi
demokracie v nasi vlasti.

Moderni doba
Situace v letech 1914 — 1948.

Prvni svétova valka.

Vznik CSR.

Pocatky fasistického hnuti.
Mnichovska dohoda a jeji dasledky.
Protektorat Cechy a Morava.

Druha svétova valka.

Unorovy pievrat 1948,

Postaveni Ceskoslovenska a vlivu SSSR.

Rok1968, okupace sovétskou armadou.
,,sametova revoluce*

Rozpad Ceskoslovenska, vznik CR.
Technika, véda a kultura ve 2. pol. 20.

Stol., evropska integrace, globalizace.
NATO, EU.

Cesky jazyk, zemépis,
obcanska vychova, hudebni
vychova.

OSV-osobnostni rozvoj.
- socialni rozvoj

- moralni rozvoj

VDO- ob¢an, ob¢anska
spole¢nost a stat.

- formy participace

- principy demokracie
EGS- Evropa a svét nas
zajima.

- objevujeme Evropu a svét
- jsme Evropané
MKYV-kulturni diference.
- lidské vztahy

- etnicky ptivod

- multikulturalita

- princip smiru

EV- zékladni podminky
Zivota.

MV -kritické cteni

- interpretace vztahu

- stavba medialnich sd¢€leni
- vnimani autora

- fungovani a vliv médii

Nebezpeci fasismu, holocaust,
genocida.

Hitlerovy projevy.

CSR — Cesi x Némci x Zidé-
rasismus 20.st.

Lid. solidarita béhem valek.

Prim. revoluce a ziv. prostredi,
tech. vynalezy.

Soucasné totalitni, komunistické
rezimy a jejich nebezpecnost.

Omezovani lidskych prav.
OSN.

Cenzura.

CSR a komunismus.

Listina prav a svobod.

Soucasna Evropa.
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OBCANSKA VYCHOVA

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vyucovaci predmét obCanska vychova se vyucuje jako samostatny predmét.Vzdélavani
sméfuje k postupnému formovani a rozvijeni obcanského profilu zakd, orientaci
ve vyznamnych okolnostech spolecenského Zzivota, utvareni vztahi zakd ke skutecnosti,
formovani vnitinich postojii zaka k dalezitym oblastem lidského zivota, formovani védomi
odpovédnosti za vlastni zivot, vedeni k sebepoznavani, rozvoji etickych hodnot, hledani

pozitivnich vzori jednani, asertivnimu chovani a feSeni konflikti.

Vyuka je realizovana:

- VvV 6.-9. ro¢niku 1 hodina tydné

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku

Kompetence Kk uéeni
- Zaci vybiraji a vyuzivaji vhodné zptisoby a metody pro efektivni uceni
- propojuji ziskané poznatky do SirSich celkt, nalézaji souvislosti
- zaci ziskané poznatky hodnoti, tfidi a vyvozuji z nich zavéry
- ucitel vede zéky k ovétovani dasledki
- poskytuje metody, pii kterych dochazeji k objeviim, feSenim a zavéram

- zadava ukoly zpisobem, ktery umoziuje volbu riiznych postupt

Kompetence k FeSeni problémi
- Zaci tvotive pristupuji k feSeni problému
- umi vyhledat vhodné informace, pracovat s nimi a umi nalézt feSeni
- zaci umi kriticky myslet a jsou schopni héjit sva rozhodnuti

- ucitel klade oteviené otazky

Kompetence komunikativni
- zaci formuluji a vyjadiuji své myslenky a nazory souvisle a kultivované
- zaci umi naslouchat promluvam druhych lidi, vhodné na né reaguji
- zaci komunikuji na odpovidajici Grovni
- zaci umi vyuzivat ke komunikaci vhodné technologie
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- uditel vede zaky k vystiznému, souvislému a kultivovanému projevu
- podnécuje zaky k argumentaci

- vytvaii prilezitosti pro komunikaci mezi zaky

Kompetence socialni a personalni
- 7aci umi spolupracovat v tymu, vzajemné¢ si naslouchaji a pomahaji,
- zaci upeviuji dobré mezilidské vztahy
- zaci umi hodnotit svoji praci 1 praci ostatnich

- ucitel vede zéky k tomu, aby na zaklad¢ jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti

Kompetence ob¢anské
- Zaci znaji legislativu a obecné moralni zakony a dodrzuji je
- Zaci respektuji nadzory ostatnich
- zaci si formuji volni a charakterové rysy
- zaci se zodpoveédné rozhoduji podle dané situace
- ucitel vyzaduje dodrzovani pravidel slusSné¢ho chovani

- vede zéky k prezentaci jejich myslenek a ndzora

Kompetence pracovni
- zaci jsou vedeni k efektivité pfi organizovani vlastni prace
- ucitel dodava sebediivéru
- napomaha podle potieby pii cesté ke spravnému feseni

- vede ke spravnému zpisobu pouZzivani techniky a vybaveni

Kompetence digitalni

- metodou simulace se budou zéci ucit nacvik chovani v riznych Zivotnich situacich s
vyuzitim informacnich technologii

- s vyuzitim projektovych metod informacnich technologii budeme vytvaret situace k
nacviku rozpoznavan manipulac¢niho vlivu médii a vrstevniki

- zaci budou vedeni k vyhleddvani informaci prostiednictvim riznych digitalnich
technologii, jejich tfidéni podle dilezZitosti a ovéfovani jejich pravdivosti

-k seznamovani se s u¢ivem a jeho procvi¢ovani budou vyuZzivany rizné aplikace a

digitalni technologie
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Minimalni doporuéena uroven pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych opati‘eni

Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost

Vyucovaci predmét: Obcanska vychova

Ro¢nik: 6.

_ Vystupy
7.4k by mél:

Uc¢ivo

Prufrezova témata
Mezipfredmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Vysvétlit pojem domov a rodina, dokazat vyjmenovat jeji
Cleny.

Znat pojem denni fad a dokazat se chovat podle pravidel
spravné zivotospravy.

Sestavit jednoduchy rozpocet rodiny, uvést hlavni pfijmy a
vydaje.

M¢l by se dokazat rozhodnout, jak vhodné naloZit se svym
kapesnym a s uspofenymi pen¢zi.

Orientovat se v misté svého bydlisté, znat dalezité
orienta¢ni body.

Znat zakladni ¢asti bytu a jejich funkce.
Mél by znat funkci dillezitych instituci.

Znat ptiklady pamatnych mist obce a regionu.

Znat vyznam a zpusob oslav statnich svatkda.

Clovék ve spoletnosti
Moje rodina.

Denni fad a Zivotosprava.

Hospodareni rodiny.

Bydleni, bydlisté.
Nas byt.
Stiedisko, pamatna mista a vyznamné osobnosti

bydliste

Statni svatky.

Moje mésto — posta, nadrazi, utady, knihovna, zdrav.

Cesky jazyk, cizi jazyky, matematika,
zemepis, déjepis.

OSV- osobnostni rozvoj.
socialni rozvoj

EGS -objevujeme Evropu a svét.
MKYV — multikulturalita.
EV- vztah ¢lovéka k prostiedi.

MDV- stavba medialnich sdé€leni.
-prace v realiza¢nim tymu
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Vystupy
73k by mél:

Ucivo

Priifezova témata
Mezipfredmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

M¢l by chapat pojmy narod ,vlast, stat.

Uvést symboly naseho statu a znat zptisoby jejich uzivani.
historii.

Mél by znat rozdil mezi monarchii a republikou.

Chapat nutnost systému zakoni a lidskych prav.

M¢l by znat pojem ,,volby*, ,,demokracie®, totalitni rezim.

Chapat vyznam vzdélani v kontextu s profesnim
uplatnénim.

Stat a pravo
Narod, stat, vlast.

Statni symboly.

Ustava.

Péce o ob¢ana
Vzdélani.
Skolstvi.
Vztahy ve Skole.
Volny ¢as.

VDO - ob¢anska spole¢nost a skola.
Principy demokracie jako formy
vlady a zplsobu rozhodovani.
Participace ob¢anti ve spoleCenském
Zivoté.

Obcan, obc¢anska spole¢nost a stat.
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Minimalni doporuéena uroven pro upravy ofekavanych vystupii v ramci podpiirnych opati‘eni

Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost
Vyucovaci predmét: Obcanska vychova

Ro¢nik: 7.

_ Vystupy
7.4k by mél:

Uc¢ivo

Prufrezova témata
Mezipfredmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Uvede zakladni informace osocialni, pravni a ekonomické
otazky rodinného zivota a rozliovat postaveni a role
rodinnych piislusniki.

Znat podminky pro uzavieni manzelstvi.

Znat nejcastéjsi divody rozpadu manzelstvi.

V krizovych situacich vyuziva sluzby pomahajicich
organizaci.

Rozpoznat hodnoty ptatelstvi a vztahti mezi lidmi, byt
ohleduplny ke starym, nemocnym a postizenym lidem.
Uvédomit si vyznam socidlni péce pro potiebné obcany.

Chapat hodnotu penéz.

Uvést priklady sluzeb, které banky nabizeji .

Ukazat na piikladech vhodné vyuziti riznych néstroja
hotovostniho a bezhotovostniho placeni.

Vysvétlit k ¢emu slouzi bankovni ucet.

Umét sestavit jednoduchy rozpocet domacnosti.

Rozlisit pravidelné a jednorazové piijmy a vydaje rodiny,
zvazit nezbytnost jednotlivych vydaji v hospodateni
domacnosti.

Chapat vyznam vzdélani v kontextu s profesnim
uplatnénim.

Clovék ve spoletnosti
Rodina a vztahy v rodiné.

Manzelstvi.

Rozpad rodiny.

Odpovédnost za vychovu déti.
Péce o déti bez rodiny.

Vztah k lidem se zdravotnim postiZenim.

Péce o obcana
Hospodaieni domacnosti.
Penize — formy placeni.

Profese a zaméstnani.
Kvalifikace.

Cesky jazyk, cizi jazyky, matematika,
zemepis, déjepis.

OSV- osobnostni rozvoj.
socialni rozvoj

EGS -objevujeme Evropu a svét.
MKV —multikulturalita.
EV- vztah ¢lovéka k prostredi.

MDV- stavba medialnich sd€leni.
-prace v realiza¢nim tymu

VDO - ob¢anska spole¢nost a $kola.
Principy demokracie jako formy
vlady a zptisobu rozhodovani.
Participace ob¢anti ve spoleCenském
Zivote.

Obcan, obcanska spolecnost a stat.
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Vystupy
73k by mél:

Ucivo

Priifezova témata
Mezipfredmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Uvést zakladni prvky fungovani demokratické spole¢nosti.

Chépat statopravni usporadani Ceské republiky,
zakonodarnych organti a instituci statni spravy.

Znat nazvy nejvétsich politickych stran v zemi.

Uplatnovat vhodné zplisoby chovani a komunikace
v riiznych zivotnich situacich a rozliSovat projevy
nepiiméfeného chovani a porusovani spolecenskych
norem.

Stat a pravo
Volby do parlamentu.

Vlada, ministfi, prezident.

Politické strany a spolky.

Demokratické uspotradani nasi spolecnosti.

Zaklady spolec¢enského chovani.
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Minimalni doporuéena uroven pro upravy ofekavanych vystupii v ramci podpiirnych opati‘eni

Vyucovaci predmét: Obcanska vychova

Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost

Ro¢nik: 8.

_ Vystupy
7.4k by mél:

Uc¢ivo

Prufrezova témata
Mezipfredmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Rozpoznat hodnotu ptatelskych vztahi a umét si jich vazit
a udrzovat je.

Mit zakladni informace o dospivani a jeho projevech.
Ptedpoklady pro zahajeni sexualniho zZivota.

Znat zakladni druhy antikoncepce.

Znat prevenci pienosu pohlavnich chorob.
Respektovat kulturni zvlastnosti, nazory a zajmy
minoritnich skupin ve spole¢nosti.

Seznamit se s nebezpecim rasizmu a xenofobie.

Uvést priklady zakladnich prav obéana CR v ramci EU a
zpusoby jejich uplatiiovani.

Vyjmenovat zakladni prava a povinnosti obCand.
Uvédomovat si rizika porusovani pravnich ustanoveni a
disledky protipravniho jednéni.

Veédet, jaké jsou zékladni pravni dokumenty obcana.

Veédeét, k jakym situacim se vaze rodny, oddaci, umrtni list.

Byt informovan, kde mohou vyhledat informace o
zaméstnani.

Umét vyridit své osobni zalezitosti vCetné bézné
komunikace s tGfady, pozada v piipadé potieby vhodnym
zpusobem o radu.

Clovék ve spoletnosti
Pratelstvi- vyznam pratelstvi.

Dospivani.

Laska a hledani partnera.

Sexudlni Zivot.

Nebezpeci pohlavnich chorob.

Mezilidské vztahy ve spole¢nosti — narodnostni
mensiny.

Stat a pravo
Prava a povinnosti ob¢and.
Prava ditéte, tyrané dite.

Obcansky prukaz a pas.

Oddaci a rodny list.
Ovérovani listin.

Informace o zaméstnani.

Ptirodopis, cizi jazyk,cesky jazyk.

OSV - socialni rozvoj.

VDO - ob¢an, ob¢anska spole¢nost a
stat.

MKV- lidské vztahy.
Princip socidlniho smiru
a solidarity.

MDYV -tvorba medidlniho sdéleni.
VMEGS-jsme Evropané.
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Vystupy
73k by mél:

Ucivo

Priifezova témata
Mezipfredmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Znat pojem lékarska péce a dokaze vyhledat 1ékaiskou
pomoc.
Védét o nutnosti preventivnich prohlidek a ockovani.

Vé&dét o moznosti podpory v nezaméstnanosti a kde o ni
pozadat.

Umét v modelové situaci uplatnit dovednosti potfebné

k ochrané osob za mimofadnych situaci.

Znat slozky integrovaného zachranného systému a jejich
telefonni Cisla.

Péce o obéana

Socialni zabezpeceni- zakladni informace.

L ékaiska péce.
Nemocenské pojisténi.

Podpora v nezaméstnanosti.

Nemoc, invalidita.
Ochrana osob za mimotadnych udalosti.
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Minimalni doporuéena uroven pro upravy ofekavanych vystupii v ramci podpiirnych opati‘eni

Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost
Vyucovaci predmét: Obcéanska vychova

Ro¢nik: 9.

_ Vystupy
7.4k by mél:

Uc¢ivo

Prufrezova témata
Mezipfredmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Uvést priklady pfi¢in a situaci, v nichZ mohou mezi lidmi
vznikat vzajemné neshody a konflikty.

Uplatnovat vhodné zplsoby feSeni neshod.

Uplatnovat vhodné zplsoby komunikace v riznych
zivotnich situacich.

Veédét o nutnosti chranit zdravi své 1 ostatnich, védét jak
predejit Grazim.

Respektovat mravni principy a pravidla spole¢enského
souzit a rozliSuje projevy nepfiméfeného chovani a
porusovani spolecenskych norem.

Seznamit se s vyznamnymi svétovymi nabozenstvimi.
Byt informovan o nebezpec¢i nabozenskych sekt.

Mél by pochopit, ze kazdy ¢loveék ma kladné a zaporné
vlastnosti a ze je dilezité rozvijet dobré stranky osobnosti
a potlacovat Spatné.

Mél by si uvédomit vyznam vtle.

Meél by mit uctu k ¢loveku.
Byt informovan o globalnich problémech soucasnosti.

Védéet, jak se mize kazdy obcan podilet na ochrané zivot.
prostiedi.

Clovék ve spoletnosti

Vztahy mezi lidmi—osobni a neosobni vztahy,
mezilidska komunikace; konflikty vmezilidskych
vztazich, problémy lidské nesnasenlivosti.

Clovék a svoboda.
Svoboda viry a nabozenského vyznani.

Moralka.
Charakter ¢lovéka.

Ucta k &loveku.

Ochrana zivotniho prostiedi.
Ochrana ptirodnich pamatek.
Zdravy zptisob Zivot.

D¢jepis, zemépis, Cesky jazyk, télesna
vychova, ptirodopis.

Beseda — drogy.

OSV - osobnostni rozvoj.
socialni rozvoj
moralni rozvoj

VDO - formy participace obCant
Vv politickém Zivote.

EGS - jsme Evropané.

MKYV - kulturni diference.
lidské vztahy
multikulturalita

etnicky ptvod

EV - lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi.

- lidské aktivity a problémy zivotniho
prostredi
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Vystupy
73k by mél:

Ucivo

Priifezova témata
Mezipfredmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Rozeznavat nebezpeci ohrozeni socialné patologickymi
jevy.

Uvédomovat si nebezpeci navykovych latek.

Me¢l by znat disledky alkoholismu a toxikomanie.

M¢l by znat pojmy zakon, trestny ¢in.

Umét uvést priklady, jak se branit v ptipad¢ poruseni prav
spottebitele.

Na prikladu vysvétlit, jak reklamovat vyrobek nebo sluzbu.

Veédét o moznostech traveni volného ¢asu.
Znat sporty vhodné pro volny ¢as.

Chapat vyznam vzdélavani v kontextu s profesnim
uplatnénim.
Formulovat své nejblizsi plany.

Péce o obcana
Bezpecnostni predpisy.
Pravidla silni¢niho provozu.
Latky poSkozujici zdravi.
Pravni ochrana obcana.
Obrana vlasti.

Volny c¢as

Kultura.

Sport.

Sportovni a zajmové organizace.
Tvoftivost.

Mezinarodni vztahy
Evropska integrace—podstata, vyznam, vyhody;
Evropska unie a CR.

Vyznamné globalniproblémyvcetnévalekaterorismu,
moznosti jejich feseni.

Clovék jako jedinec
Osobni rozvoj—zivotni cile a plany, Zivotni
perspektiva, adaptace na zivotni zmény.

MDYV - tvorba medialniho sdéleni.
Prace v realizacnim tymu.
Fungovani a vliv médii ve
spole¢nosti.

Vnimani autora medialnich sdéleni.

Interpretace vztahu medialnich
sdéleni a reality.
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FYZIKA

Obsahové, organizac¢ni a ¢asové vymezeni

Predmét fyzika je vyucovan jako samostatny piredmét. Vzdélavani v predmétu fyzika
smétfuje k podpoie hledani a poznavani fyzikalnich faktl a jejich vzajemnych souvislosti.
Vede Kk rozvijeni a upeviiovani dovednosti objektivné pozorovat a méfit fyzikalni vlastnosti
a procesy. Uc¢i zaky zkoumat pficiny prirodnich procestd, souvislosti a vztahy mezi nimi.
Sméfuje k osvojeni zakladnich fyzikalnich pojmt a odborné terminologie a podporuje

vytvateni otevieného mysleni, kritického mysleni a logického uvazovani.

Vyuka je realizovana:

- V6. -9. ro¢niku 2 hodiny tydné

Piedmét fyzika tzce souvisi s ostatnimi predméty vzdélavaci oblasti Clovéka piiroda:

- chemie : jaderné reakce, radioaktivita, skupenstvi a vlastnosti latek, atomy, atomové
teorie

- pfirodopis: svételnd energie (fotosyntéza), optika (zrak), zvuk (sluch), ptenos
elektromagnetickych signala, srdce — kardiostimulator

- zemepis: magnetické poly Zemée, kompas, slunecni soustava

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku

Kompetence K ué¢eni

ucitel vede zaky k vyhledavani, tfidéni a propojovani informaci
-k pouzivéani odborné terminologie
-k samostatnému méfeni, experimentovani a porovnavani ziskanych informaci

- knalézani souvislosti mezi ziskanymi daty

Kompetence Kk ieSeni problémi
- ucitel zadava takové ukoly, pfi kterych se Zaci u¢i vyuzivat zékladni postupy
badatelské prace, tj. nalezeni problému, formulace, hleddni a zvoleni postupu jeho

feSeni, vyhodnoceni ziskanych dat
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Kompetence komunikativni

- ucitel vede zaky k formulovani svych myslenek v pisemné i mluvené formée

Kompetence socialni a personalni
- uditel navozuje situace vedouci k posileni sebedtivéry zaka, pocitu zodpoveédnosti

- ucitel vede zaky k ochoté pomoci

Kompetence ob¢anské
- ucitel vede Zaky k Setrnému vyuzivani elektrické energie, k posuzovani efektivity
jednotlivych energetickych zdroji
- ucitel podnécuje zéky k upiednostiiovani obnovitelnych zdroji ve svém budoucim

zivoté(napf. tepelna Cerpadla jako vytapéni novostaveb)

Kompetence pracovni
- ucitel vede Zdky k dodrZovani a upeviiovani bezpeného chovani pii préci

s fyzikalnimi pfistroji a zafizenimi

Kompetence digitalni

- ucitel vede zaky k vyuzivani digitalnich technologii pti pozorovani fyzikalnich jeva

podporuje vyuzivani digitalnich technologii pfi méfeni a zpracovani namétenych dat

ucitel vede zaky k vyuzivani digitalnich zdznamu experimentt a vizualnich simulaci k

popisu a vysvétleni fyzikalnich jevia

u¢i zaky fteSit problémy sbérem a tfidénim dat z otevienych zdroji a vede je

K posuzovani jejich pravdivosti a bezpe¢nému pohybu v internetovém prostiedi
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Minimalni doporuéena droven pro upravy ofekavanych vystupii v ramci podpiirnych opati'eni
Vzdélavaci oblast: Clovék a pFiroda
Vyucovaci predmét: Fyzika
Rocénik: 6.

Prufrezova témata
Vystupy Ucivo MezipFredmétové vztahy Poznamky
7.4k by mél: Projekty a kurzy
Latky a télesa
Znat zakladni jednotky jednotlivych méteni Délky hmotnosti, objemu, ¢asu. M-prevody jednotek
a mens$i a vétsi pouzivané jednotky.
Znat pomucky,kterymi se jednotliva méfeni
provadgji (délkova métidla,druhyvah,odmérky,
stopky).
Zmeéfit v jednoduchych konkrétnich ptipadech vhodné OSV- bezpecnost silni¢niho
zvolenymi méfidly dulezité fyzikalni veli¢iny provozu — setrvacnost -
charakterizujici latky a télesa — délku, hmotnost, ¢as, bezpecnostni pasy.
objem.
Pohyb téles a sily

Poznat, zda je téleso v klidu ¢i v pohybu vici jinému Klid a pohyb.
télesu.
Znat vztah mezi rychlosti, drahou a ¢asem u Pohyb a rychlost.
rovnomeérného pfimocarého pohybu téles pii feSeni Jak vypocitame drahu.
jednoduchych problémi.
Znat jednotku a jak silu znacime. Sila a jeji méfeni.
Umét vysvétlit pojem gravitacni sila Zemé. Gravitacni sila.
Umét vysvétlit, jaky vyznam ma tfeni. Tieci sila.
Rozeznat, zda na téleso v konkrétni situaci piisobi sila. Tlakova sila a tlak.
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Minimalni doporucdena uroven pro ipravy o¢ekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatreni
Vzdélavaci oblast: Clovék a priroda
Vyucovaci predmét: Fyzika

Ro¢nik: 7.

Vystupy
7.4k by mél:

Ucivo

Prufrezova témata
MezipFredmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Na ptikladu z praxe umét vysvétlit vlastnost téles-
setrvacnost.

Uvést priklad paky.

Vyuzivat poznatkt o zakonitosti tlaku v klidnych
tekutinach pro feSeni jednoduchych praktickych
problému.

Rozpoznat zdroje zvuku,jeho §ifeni a odraz.
Porozumét jak vzniké ton v hudebnich néstrojich.

Posoudit vliv nadmérného hluku na Zivotni
prostredi a zdravi ¢lovéka.

Jak se skladaji sily.
Setrvac¢nost.

Jednoduché stroje.
Paka — rovnoramenna,
nerovnoramenna.

Mechanické vlastnosti tekutin
Hustota.

Tlak v kapaling.

Atmosféricky tlak.

Hydraulické stroje.

Zakladni poznatky o zvuku
Vznik a zdroje zvuku.

Hudebni nastroje.

Skodlivost nadmé&rného hluku.

OSV- bezpecnost silni¢niho
provozu — setrvacnost.
Bezpecnostni pasy.

EV-nadmérna hladina zvuku.

PR -sluchové ustroji.
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Minimalni doporuéena uroven pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych opati‘eni
Vzdélavaci oblast: Clovék a pFiroda
Vyucovaci predmét: Fyzika
Rocénik: 8.

Prufezova témata
Vystupy Ucivo MezipFredmétové vztahy Poznamky
74Kk by mél: Projekty a kurzy

Elektromagnetické a svételné déje
Umét objasnit co je to magneticka sila, magnetické pole, magnetické | Magnet.

pole Zemé.
Znat druhy magnett a jejich praktické vyuziti (kompas). Kompas.
Vysvétlit pojem elektricka sila (uvede dva ptiklady praktického Elektricka sila.
pokusu- tfeni pravitka).
Um¢ét vysvétlit jak na sebe vzajemné pusobi kladny a zaporny Elektricky naboj -kladny, zaporny.
elektricky naboj.
Rozlisit vodice od izolantli na zékladé jejich vlastnosti. Elektricky proud.
Znat pravidla bezpecnosti ptfi zachazeni s elektrickymi pfistroji a OSV-prvni pomoc pii
zafizenimi. zasazeni el. proudem
Vyjmenuje zdroje elektrického proudu.
Elektricky obvod.
Sestavi podle schématu jednoduchy elektricky obvod.
Napéti.
Objasnit nizké a vysoké napéti-jeho nebezpeci.
Baterie.

Uvést napéti n€kterych zdroji- monoclanek, baterie, zasuvka.
Védét jakym pristrojem mefime elektrickou energii a jaka je jeji
jednotka.

Znat pravidla bezpecnosti pti zachazeni a praci s elektrickymi
spotiebici.
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. Vystupy
73Kk by mél:

Ucivo

Priifezova témata
Mezipfredmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Rozpoznat, zda téleso je- ¢i neni zdrojem svétla.

Znat zpuasob $ifeni svétla ve stejnorodém optickém prostiedi.

Umét urcit rozdil mezi dutym a vypuklym zrcadle a dokazat uvést
ptiklad jejich vyuziti v praxi.

Rozlisit spojnou ¢ocku od rozptylky a znat jejich vyuziti.

Znat vzajemny vztah mezi vykonem, vykonanou praci a ¢asem
(bez vzorct).

Svételné déje.
Jak vidime barvy.

Sifeni svétla a odraz svétla.

Zrcadla.
Lom svétla.

Cocky - spojky, rozptylky.
Jak vidi nase oko.

Energie

Teplota.

Latky se skladaji z ¢astic.
Préce.

Vykon a energie.

EV-podpora, pomoc pii tirazech.
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Minimalni doporuéena uroven pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opati‘eni
Vzdélavaci oblast: Clovék a priroda
Vyucovaci predmét: Fyzika

Ro¢nik: 9.

Vystupy
74k by mél:

Uc¢ivo

Prufrezova témata
MezipFredmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Umét vysvétlit co je to elektromagnet,znat jeho praktické vyuziti.

Pojmenovat vyhody a nevyhody vyuZivani riznych energetickych
zdroju z hlediska vlivu na Zivotni prostiedi.

Védét, k ¢emu je tieba vysoké napéti a kdy muze nastat zkrat,
veédeét co je pojistka a jisti€ (informativng).

Znat druhy elektraren, porozumét principu, na némz jsou zalozeny.

Umeét objasnit ,jak vznika blesk,hrom (hromosvod).

Védét jak se chranime pfed nebezpeCnym napétim (uzemnéni).

Pojmenovat vyhody a nevyhody jaderné energie.

Védéet, co je to radioaktivita, jak se pfed ni chranit.

Dokézat vysvétlit nepiiznivy vliv radioaktivniho zafeni na lidsky
organismus.

Elektromagnetické a svételné
déje
Elektromagnet.

Elektricka energie

Co to je, jak ji méfime.
Elektrické spotiebice.

Vyroba tepla.

Odpor.

ZKrat.
Elektrarny(vodni,tepelné,jaderné,
vétrné).

Pfenos el. energie z elektrarny ke
spotrebici.

Blesk.

Bezpecnost pred vysokym
Napétim.

Transformator.
Jaderna energie a radioaktivita.

PR-stavba zemského télesa

EGS-vyroba elektrické
energie a jeji vliv na
zivotni prostredi

EGS-jaderna energie
-vyhody a nevyhody-vliv na
zivotni prostiedi

OSV-1.pomoc pii urazu el.
proudem
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Prurezova témata

Vystupy Ucivo Mezipfredmétové vztahy Poznamky
73k by mél: Projekty a kurzy
Osvojit si zakladni védomosti o Zemi jako vesmirném télese Vesmir
a jejim postavenim ve vesmiru. Zemeé a jeji okoli. Z - Slune¢ni soustava.
Objasnit pohyb planety Zemé kolem Slunce a pohyb Mé&sice kolem

Zemé.

Znat planety sluneéni soustavy a jejich postaveni vzhledem
k Slunci. Planety a hvézdy.

175




CHEMIE

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Pfredmét chemie se vyucuje jako samostatny predmét.Vzdélavani v predmétu chemie
sméfuje k podchyceni a rozvijeni zajmu o obor, vede k poznavani zakladnich chemickych
pojmt a zékonitosti na ptikladech smési, chemickych latek a jejich reakci s vyuzivanim
jednoduchych chemickych pokusti. U¢i feSit problémy a spravné jednat v praktickych
situacich, vysvétlovat a zdivodnovat chemické jevy. U¢i ziskavat a upeviiovat dovednosti
pracovat podle pravidel bezpecné prace s chemikéliemi a dovednosti poskytnout prvni pomoc
pfi trazech s nebezpe¢nymi chemickymi latkami a pfipravky.

Piedmét chemie je uzce spjat s ostatnimi predméty vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda
a z ¢asti s matematikou (napt. zemépis — surovinové zdroje chemického primyslu, pfirodopis
— vyznam zelenych rostlin, Zivotni prostfedi, zdravi, fyzika — vlastnosti latek, matematika —

chemické vypocty).

Vyuka je realizovana:

- v 8. a9. ro¢niku 1 hodiny tydné

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku

Kompetence K ué¢eni
- ucitel vede zéky k systematickému pozorovani jako zékladni formé zjiStovani
chemickych vlastnosti latek, jejich pfemén a podminek, za kterych tyto premény
nastavaji, k jejich popisu, hledani souvislosti mezi jevy a jejich vysvétleni
- vede zéky ke spravnému pouzivani chemickych termind, symbolii a znacek
- déva 7aklim mozZnost samostatné ¢i ve skupindch formulovat zavéry na zakladé

pozorovani a pokusti

Kompetence Kk ieSeni problémi

- ucitel ptedklada problémové situace souvisejici s u¢ivem chemie

dava zakiim moznost volit riizné zplsoby feseni

- dava moZnost obhajovat sva rozhodnuti

vede Zaky k nachéazeni ptikladii chemickych dé&jti a jevii z bézné praxe, k vysvétlovani
jejich chemické podstaty
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- klade dliraz na aplikaci poznatki v praxi

Kompetence komunikativni
- ucitel vede zaky ke spravnému uzivani chemickych symbola a znacek
- podnécuje zaky k argumentaci

- zadava takové tkoly, pii kterych mohou Zaci navzadjem komunikovat

Kompetence socialni a personalni
- ucitel zadava ukoly, pi1 kterych mohou Zaci spolupracovat
- podnécuje zéky ke smysluplné diskusi

- vytvaii situace, pfi kterych se Zaci uci respektovat nazory jinych

Kompetence obéanské

- ucitel vyzaduje dodrzovani pravidel sluSné¢ho chovani

- predklada situace, ve kterych se Zaci uc¢i chapat zakladni ekologické souvislosti

a environmentalni problémy, respektovat pozadavky na kvalitni Zivotni prostredi

- vede zaky k zodpovédnému chovani v krizovych situacich (pfivolat pomoc

a poskytnout prvni pomoc)

Kompetence pracovni

- ucitel vede zéky k bezpetnému a ucinnému pouzivani materiall, nastroji a vybaveni

- vyzaduje dodrzovani vymezenych pravidel / povinnosti z hlediska ochrany svého

zdravi 1 zdravi druhych a ochrany Zivotniho prostiedi

- zadava ukoly tak, aby zaci byli schopni vyuzit poznatkl v bézné praxi

Kompetence digitalni

- ucitel vede zdky k bezpecnému vyhleddvani informaci v internetovém prostfedi a

K posuzovani jejich pravdivosti

- ucitel vede zaky k vyuZivani rliznych digitalnich technologii k seznameni se s u¢ivem

1 jeho procviCovani

- ucitel vyuziva digitdlni technologie k prezentaci chemickych pokust, které neni

mozné provadét ve Skolnim prostiredi

- ucitel vede Zaky k vytvareni digitalnich prezentaci
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Minimalni doporuéena uroven pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni

Vzdélavaci oblast: Clovék a pFiroda
Vyucovaci predmét: Chemie

Ro¢nik: 8.

_ Vystupy
74k by mél:

Ucivo

Prufrezova témata
Mezipfredmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Vysvétlit pojem chemie.

Rozlisit spolecné a rozdilné vlastnosti latek.
Rozpoznat premény skupenstvi latek.

Pracovat bezpecné s vybranymi bézné pouzivanymi
nebezpeénymi latkami.

Znat pojmy smes a chemicky ¢ista latka.

Vedet, co jsou slozky smési —uvede priklady smeési
Vv praxi.

Znat principy a postupy metod oddélovani slozek
smési — usazovandi, filtrace, destilace, krystalizace

a jejich vyuziti v praxi.

Znat tti zakladni skupenstvi vody.

Rozezna druhy roztoki a jejich vyuziti v bézném zivote.

Umeét popsat kolobéh vody v piirodé.

Rozlisit rizné druhy vody a uvede ptiklady jejich pouziti.

Znat zakladni slozky vzduchu obsahove.
Umét vysvétlit vyznam vzduchu.
Znat zdroje necistot v ovzdusi.

Uvést zdroje znecisténi vzduchu ve svém nejbliz§im okoli.

Umét vysveétlit, co je smog.

Uvod do chemie.

Vlastnosti latek.

Smési.

Voda.

Vzduch.

Nebezpecné latky a pripravky.

OSV - zodpovédnost za své
Zdravi.

EV — likvidace uniku ropnych
a jinych Skodlivych latek.

EV — vyznam vody a vzduchu
jako zakladni podminky Zivota.

EGS - ¢istota vody a vzduchu
jako globalni problém lidstva.
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. Vystupy
73k by mél:

Ucivo

Priifezova témata
MezipFredmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Umeét vysveétlit, co je to chemicky prvek.

Znat rozdil mezi kovy a nekovy, umét popsat jejich
vlastnosti a uvést jejich vyuziti v praxi.

Znat znacky nékterych prvki.

Uvede jednoduché chemickeé slouceniny a jejich znacky.

Pojmenovat vychozi latky a produkty nejjednodussich
chemickych reakci.
Znat pojem fotosyntéza.

Chemické prvky:

Kovy - Zelezo, hlinik, méd’, zinek, zlato,
stfibro, cin, olovo.

Nekovy-vodik, kyslik, dusik, uhlik, sira.

Chemické slouceniny.

Chemickeé reakce:

Hofteni (dfeva, papiru)
Fotosyntéza

Dychani

Kazeni potravin
Koroze zeleza

EV - nebezpeci poskozeni Ziv.
prostiedi nekterymi prvky a
jejich slouc.(tézké kovy,baterie
z mobil.telefont,soucastky z
PC v odpadu atd.).
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Minimalni doporuéena uroven pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych opati‘eni

Vzdélavaci oblast: Clovék a priroda

Vyucovaci predmét: Chemie
Ro¢nik: 9.

_ Vystupy
74k by mél:

Uc¢ivo

Prufezova témata
MezipFredmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Definovat oxidy jako slouceniny prvku s kyslikem.

Popise vlastnosti a pouziti vybranych prakticky
vyuzitelnych oxidu, kyselin, hydroxidi a soli a zna vliv
téchto latek na zivotni prostiedi.

Znat vlastnosti a vyuziti uvedenych kyselin.

Poskytnout prvni pomoc pti zasazeni pokozky kyselinou.
Orientovat se na stupnici pH, zméfi pH roztoku
univerzalnim indikatorovym papirkem.

Znat vlastnosti a vyuziti uvedenych hydroxidu.
Poskytnout prvni pomoc pii zasazeni pokozky
hydroxidem.

Vysveétlit vznik soli — neutralizaci.
Znat nejznamé;jsi soli a jejich pouziti.

Znat zakladni ptirodni zdroje energie, jejich tézbu a
zpracovani.

Zhodnotit uzivani paliv jako zdroji energie.

Znat nékteré produkty primyslového zpracovani ropy.

Umeét uvést priklady sacharidd, tukd, bilkovin a vitamint
V potravé.

Anorganické slouceniny.
Oxidy - uhlicity, uhelnaty, sifi¢ity, dusiéity,
kfemicity, vapenaty.

Kyseliny - sirova, dusi¢na, chlorovodikova.

Hydroxidy - sodny, draselny, vapenaty.

Soli - chlorid sodny, uhli¢itan sodny, vapenec,
skalice modra.

Organické slouceniny.
Zdroje energie — paliva.
Uhli.

Ropa a zemndi plyn.

Sacharidy.
Tuky.
Bilkoviny.

OSV - zodpovédnost jedince za své
zdravi (revize plyn. spotieb.

v domacnosti, vyznam hromadné
dopravy - oxidy ve vyfukovych
plynech).

EV - reakce kyselinotvornych oxida
Vv atmosfére, plisobeni kyselych
destd, vznik smogu - jejich vliv na
zdravi ¢loveka.

EV - vliv pH na Zivot ve vodé,
nebezpeci havarie pfi vyrobe,
piepravé a skladovani kyselin a
hydroxidu.

OSV - osobni zodpovédnost se
Ziravinami poskytnuti 1.pomoci pfi
poleptani, zabezpeceni 1ékar.
pomoci zranénému.

OSV - vlastni zodpovédnost za
bezp. pii praci s topnymi plyny a
palivy.

OSV - poskozeni zdravi uzivanim
alkoholickych napojt, nebezpeci
vzniku zavislosti na alkoholu.

OSV - osobni zodpovédnost za svoji
vyzivu — nadmérny pfijem cukru.
OSV - osobni zodpovédnost za svoji
vyzivu — nadmérny piijem tukd,
cholesterol.
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. Vystupy
73k by mél:

Ucivo

Priifezova témata
MezipFredmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Uvést piiklady vyuzivani prvotnich a druhotnych surovin.

Rozumét pojmu recyklace.

Umét vyjmenovat zakladni ziviny a latky nezbytné pro
zivot ¢lovéka.

Vysvétlit co jsou drogy, drogova zavislost — jejich
nebezpedi.

Zhodnotit vyuzivani riznych latek v praxi vzhledem
k Zivotnimu prostiedi a zdravi ¢lovéka.

Chemie a spole¢nost.
Plasty a synteticka vlakna.

Stavebni pojiva - sadra, vapno, cement.

Keramika.
Prostiedky cisténi.
Priimyslova hnojiva.
Pesticidy.

Zakladni slozky vyzivy ¢lovéka.

Skodlivé latky pro ¢lovéka.

Udrzeni rovnovahy v pfirod¢.

OSV - osobni zodpovédnost pii
nakladani s pouzitymi plasty.

EV - znecisténi odpadni vody
sapondty.

EV - nebezpec¢i nadmérného hnojeni
um. Hnojivy (stav plodin, ohroZeni
zdroja pitné vody, poskozeni pudy
apod.).

VZ - nebezpe¢i navykovych latek.

v v

prosttedi jako globalni problém
lidstva.
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PRIRODOPIS

Obsahové, organizac¢ni a ¢asové vymezeni

Predmét piirodopis je vyucovan jako samostatny predmét. Vzdélavani v predmétu
ptirodopis sméfuje k podchyceni a rozvijeni zajmu o ptirodu a ptirodniny, poskytuje zakim
prostiedky a metody pro hlubsi porozuméni pfirodnim faktim, umoznuje poznat pfirodu jako
systém, jehoz soucasti jsou vzajemné propojeny, pusobi na sebe a ovliviiuji se. Podporuje
vytvateni oteviené¢ho mysleni, kritického mysleni a logického uvazovani, u¢i aplikovat
ptirodovédné poznatky v praktickém zivoté, vede K chapani podstatnych souvislosti mezi
stavem pfirody a lidskou ¢innosti, zavislosti ¢lovéka na pfirodnich zdrojich a seznamuje Zdka
se stavbou Zivych organismdi.

Piedmét piirodopis Uzce souvisi s ostatnimi predméty vzdélavaci oblasti Clovéka
ptiroda:

- chemie: ochrana Zivotniho prostfedi — chemické znecisténi, chemické vlastnosti

minerall a hornin, herbicidy, pesticidy, insekticidy
- fyzika: fotosyntéza, svételnd energie, sluch, zrak

- zemgepis: rozsifeni zivocicht a rostlin, vyskyt, biotopy, CHKO, Narodni parky

Vyuka je realizovana:

- VvV 6.-9. ro¢niku 2 hodiny tydné
Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku
Kompetence K ué¢eni

- ucitel vede zaky k vyhledéavani, tfidéni a propojovani informaci

- vede zéky ke spravnému pouzivani odborné terminologie

vede zaky k samostatnému pozorovani a porovnavani ziskanych informaci

vede zaky Kk nalézani souvislosti

Kompetence Kk ieSeni problémi
- ucitel zadava tkoly zpiisobem, ktery umozinuje vice postupii
- ucitel zafazuje metody, pfi kterych Zaci sami navrhuji feSeni, dochazeji k zavérim

a vyhodnocuji ziskana fakta
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Kompetence komunikativni
- prace ve skupinach je zaloZzena na komunikaci mezi zaky, respektovani nazora
druhych, na diskusi
- ucitel vede zaky k formulovani svych myslenek v pisemné i mluvené formée
- ucitel umoznuje prezentaci prace zakl, zaci maji moznost sami zhodnotit vysledky

své prace a reagovat na hodnoceni ostatnich, argumentovat, ptijmout kritiku

Kompetence socialni a personalni
- vyuzivani skupinového vyucovani vede zaky ke spolupraci pii feSeni problémi

- uditel navozuje situace vedouci k posileni sebedtivéry zakd, pocitu zodpoveédnosti

Kompetence obéanské
- ucitel vyzaduje dodrzovani pravidel slusSného chovani
- ucitel vede Zaky k pochopeni prav a povinnosti v souvislosti s ochranou Zivotniho

prostfedi, ochranou vlastniho zdravi i1 zdravi svych blizkych

Kompetence pracovni
- ucitel vede zdky k dodrzovéani bezpecnostnich a hygienickych pravidel pii praci
s mikroskopickymi preparaty a s zivymi piirodninami
- ucitel zadava ukoly tak, aby méli Zaci moznost si praci sami organizovat, navrhnout

postup a ¢asovy rozvrh

Kompetence digitalni
- ucitel vede zaky k vyuzivani rtiznych elektronickych aplikaci a sluzeb pro obohaceni
uciva pfiméfené veéku a potfebam
- metodou simulace budeme ucit zaky fesit konkrétni ukol, vyuZzivat digitalni nastroje a
technologie pfi uceni
- vedeme zdky k vytvafeni jednoduchych referatl, prezentaci ¢i audiovizudlnich

zaznamu na zadané téma

183



Minimalni doporuéena uroven pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych opati‘eni
Vzdélavaci oblast: Clovék a pFiroda
Vyucovaci predmét: Prirodopis
Rocénik: 6.

Prirezova témata

Vystupy Mezipiedmétové vztahy
74k by mél: Ucivo Projekty a kurzy Poznamky
Vznik Zivota na Zemi.
Rozlisit prvky Zivé a nezivé prirody. Nazory na vznik a vyvoj Zivota na Zemi.
Mit zakladni védomosti o ptirod¢ a ptirodnich Spole¢né znaky zivych organismu.
dejich. Projevy Zivych organismu.
EGS-mezinarodni smlouvy o
rybolovu.
RozmnoZovani organismd.
Zaklady dédi¢nosti. EV- ptaci krmitka.
Tiidéni organismi. OV, OSV - chov domacich
Bakterie a viry. savcl.
Uvést na ptikladech vliv virti a bakterii v pfirod¢ na | Kvasinky a plisné.
¢loveka. Rasy.
Lisejniky.
Prvoci.
Zahavci
Vyvoj a systém rostlin.
Orientuje se v piehledu vyvoje organismil a rozli§i | Mechorosty,kapradiny, preslicky a plavuné.
zakladni projevy a podminky Zivota. Lécivé a jedovaté rostliny. EGS-spoluprace v otazkach. ZP
a udrzitelného rozvoje, ochrana
Vyvoj a systém Zivoc¢ichi. ptirodniho a kulturniho

bohatstvi, organizace UNESCO.

Bezobratli:
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. Vystupy
73k by mél:

Ucivo

Priifezova témata
Mezipfedmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Rozlisit jednotlivé skupiny Zivocichl a znat jejich
zéstupce.

Porovnat vngjsi a vnitini stavbu vybranych
zivoCichii a vysvétlit funkei jednotlivych organd.

Poznat vyznam rostlin a zivo¢icht v ptirod¢ i pro
¢loveka.

Odvodit na zaklad¢ vlastniho pozorovani zakladni
projevy chovani Zivocichll v pfirodé, objasni jejich
zpisob zivota a prizpusobeni se danému prostiedi.
Vi o vyznamu zivo¢ichi v piirodé i pro ¢lovéka a
uplatituje zdsady bezpecného chovani ve styku se
zivoCichy.

Vyuziva metody poznéavani ptirody osvojované

V ptirodopisu.

- mekkysi
- krouzkovci
- clenoveci (pavoukovci, korysi, hmyz)

Obratlovci:
- raby
- 0Obojzivelnici
- plazi
- ptaci
- savci

Vliv ¢lovéka na Zivocichy a ochrana Zivocichu.

Dorozumivani a chovani zivo€ichu.

MKV - rasy, narodnostni
mensiny.

EV- symbiodza, lisejniky jako
indikatory ¢istoty ovzdusi.
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Minimalni doporuéena uroven pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych opati‘eni
Vzdélavaci oblast: Clovék a pFiroda
Vyucovaci predmét: Prirodopis
Rocénik: 7.

Prirezova témata

Vystupy Ucivo MezipFredmétové vztahy Poznamky
74k by mél: Projekty a kurzy
Rostliny:
Rozligit zakladni rostlinné fyziologické procesy a | Zivotni podminky rostlin.
jejich vyuziti. Rostlinna burika. Z-planeta Zemé.
Stavba téla vysSich rostlin: EV-rozmanitosti ptirody.
— kofen
— stonek
— list OSV-zakladni hygienické
—  kveét navyky.

— semena a plody
Vyznam rostlin pro Zivot ¢lovéka a jejich vliv na

zivotni prostiedi. Funkce rostlinného téla:
— fotosyntéza EV-naruseni pfirodni
— dychani rovnovahy,pfemnozené druhy
— rust a vyvoj rostlin hmyzu — dasledky.

— rozmnoZzovani rostlin
Rozlisit zkladni systematické skupiny rostlin a
znat jejich zastupce. Systém rostlin.

Nahosemenné rostliny.

Krytosemenné rostliny (jednodélozné a dvoudélozné
Uvést vyznam hospodaisky dilezitych rostlin a rostliny).

zpusob jejich péstovani.
Hospodarsky vyznamné rostliny.
Rozpoznat nase nejznaméjsi jedlé a jedovaté houby
podle charakteristickych znakd. Houby.

Stavba téla hub.
Houby jedovaté.
Houby jedlé.

Houby nejedlé.

Uvést n&které zéstupce chranénych rostlin v CR.
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. Vystupy
73k by mél:

Ucivo

Priifezova témata
Mezipfredmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Vyjmenovat nékteré zastupce rostlin jednotlivych
podnebnych past.

Znat vyznam louky a lesa pro Zivotni prostiedi
cloveka.

Vyuziva metody poznavani ptirody osvojované
Vv prirodopisu.

Chranéné rostliny nasi prirody.

Rozsireni a vyvoj rostlin na Zemi.
Rostliny jednotlivych podnebnych past.

Rozsiteni rostlin v CR:

V nizinach, pahorkatinach, podhorskych a horskych
oblastech.

Lesy a louky.

EV-vyznam lesa, ubyvani
lesnich porosti.
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Minimalni doporuéena uroven pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych opati‘eni
Vzdélavaci oblast: Clovék a pFiroda
Vyucovaci predmét: : Prirodopis
Rocénik: 8.

Prirezova témata

Vystupy Ucivo MezipFredmétové vztahy Poznamky
73k by mél: Projekty a kurzy
Objasnit vyznam slova antropologie. Pivod a vyvoj clovéka. D- vyvoj ¢loveka.

Charakterizovat hlavni etapy vyvoje ¢lovéka.

Porovnavat spole¢né a rozdilné znaky ¢lovéka Biologie ¢lovéka.
a ostatnich savci.
MKY - rasy, narodnostni
Rozlisit 3 zakladni lidské rasy a pojem rasismus. | Lidska plemena. mensiny.

Popsat stavbu organti a organovych Stavba a funkce ¢asti téla. Z,0V
soustav,vysvétlit jejich funkci.
Organy,organové soustavy.

Soustava: TV- vyznam posilovani.
— opérna
— pohybova EV- znecisténé ovzdusi.
Rozlisit pficiny, ptipadné ptiznaky béznych — obchova CH- cukry, tuky ,bilkoviny.
nemoci a uplatnit zasady jejich prevence a 1écby. — dychaci EV- pitny rezim ,ochrana
—  trévici vodnich zdroji.
—  vylucovaci
—  kozni
—  Tidici
— reproduk¢éni
Smyslova ustroji. F — oko-vidéni.

Popsat vznik a vyvin jedince.
Charakterizovat hlavni etapy lidského Zivota. Riist a vyvoj €lovéka.
Prvni pomoc.

Vyuziva metody poznavani ptirody osvojované
V ptirodopisu.
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Minimalni doporuéena uroven pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych opati‘eni
Vzdélavaci oblast: Clovék a pFiroda
Vyucovaci predmét: Prirodopis
Rocénik: 9.

Prirezova témata

Vystupy Ucivo MezipFredmétové vztahy Poznamky
73k by mél: Projekty a kurzy
Popsat Zemi jako vesmirné téleso. Zemé-vznik a stavba. Z — planeta Zemg.

wewrs

Rozlisit disledky vnitinich a vnéjSich geologickych | Vnitini a vnéjsi geologické déje.
déja.

Poznat podle charakteristickych vlastnosti n€které | Horniny a nerosty.
nerosty a horniny.
Vysvétlit vyznam a vyuziti nékterych zastupcu.

Pidy. Z — vznik pady.

Na prikladech uvést vyznam vlivu podnebi a pocasi | Pocasi a podnebi na Zemi.
na rozvoj a udrZen Zivota na Zemi.

Orientovat se v ptehledu vyvoje organisma Vznik a vyvoj organismi na Zemi.
a rozlisit zdkladni projevy a podminky Zivota.

Uvést priklady vyskytu organismt v uréitém Ziaklady ekologie:

prostfedi a vztahy mezi nimi. — Organismus a prostiedi EV — umélé ekosystémy,zasahy
Objasni zakladni princip nékterého ekosystému. — Vliv zivé a nezivé ptirody na organismy ¢loveka.

Vysvétlit podstatu jednoduchych potravnich fetézca — Velkeé ekosystémy na Zemi

Vv ekosystémech. — Ekologie a Zivotni prostiedi

Popsat zmény v pfirod€ vyvolané ¢lovékem — Lidé a prostredi EV- potravni fetézec.

a objasnit jejich dusledky.
Poznat kladny a zaporny vliv ¢lovéka na zivotni
prostiedi.
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. Vystupy
73k by mél:

Ucivo

Prufezova témata
MezipFredmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Uvést co fadime mezi chranéna tzemi.
Vyjmenuje chranéna Gizemi v CR.

Dodrzovat zakladni pravidla bezpecného chovani
pfi poznavani ptirody.

Vyuziva metody poznavani ptirody osvojované
Vv prirodopisu.

Ochrana p¥irody v CR i ve svété.

EV — aktivni pfistup k ochrané.

7P

Z - chranéna Gzemi.
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ZEMEPIS

Obsahové, organizaéni a ¢asové vymezeni
Predmét zemépis je vyuCovan jako samostatny predmét.Vzdélavani v predmétu zemépis
smétfuje k ziskavani a rozvijeni orientace v geografickém prostfedi, osvojovani hlavnich
geografickych objektll, jevl, pojmii a pouzivani poznavacich metod; ziskavani a rozvijeni
dovednosti pracovat se zdroji geografickych informaci; respektovani ptirodnich hodnot,
lidskych vytvorh a k podpote ochrany Zivotniho prosttedi; rozvoji trvalého zdjmu o poznavani
vlastni zem¢ a regionu svéta jako nedilné soucasti zZivotniho zpiisobu moderniho ¢lovéka;
rozvijeni kritického mysSleni a logického uvazovani; aplikovani geografickych poznatka
v praktickém Zivoté.
Piedmét zemépis tizce souvisi s ostatnimi piedméty vzdélavaci oblasti Clovéka ptiroda:
— chemie: znecisténi atmosféry, hydrosféry, biosféry,...
— fyzika: slune¢ni soustava, vesmir, ...

v 7w

— ptirodopis: rozsifeni zivocicht a rostlin, biotopy, CHKO, narodni parky, ...

Vyuka je realizovana:
- V6. ro¢niku 2 hodiny tydné

- Vv7,8.a09. ro¢niku 1 hodinu tydné

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku

Kompetence K ué¢eni
- Zaci vybiraji a vyuzivaji vhodné zpusoby a metody pro efektivni uceni, propojuji
ziskané poznatky do SirSich celkt, nalézaji souvislosti
- zaci ziskané poznatky kriticky posuzuji, porovnavaji a formuluji zavéry
- 7aci poznavaji smysl a cil u€eni, maji pozitivni vztah k ucent
- ucitel vede zaky k vyhledavani, shromazd’ovani, tfidéni, porovnavani informaci
-k pouZivani odborné terminologie
-k nalézani souvislosti mezi ziskanymi poznatky a vyuziti v praxi

-k vyuZivéni vlastnich zkuSenosti a poznatki z jinych predméth
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Kompetence komunikativni

zaci formuluji a vyjadiuji své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadiuji se
souvisle a kultivované v pisemném i Gstnim projevu

zaci se u¢i naslouchat promluvam druhych lidi, vhodn€ na n¢ reaguji

ucitel vede zdky ke komunikaci mezi sebou a ulitelem a k dodrzovani predem
stanovenych pravidel vzajemné komunikace

k naslouchani a respektovani nadzorti druhych

k interpretaci i prezentaci riznych text,, obrazovych materialii, grafi a jinych forem

zaznamu v pisemné 1 mluvené podobé

Kompetence k feSeni problému

zaci jsou schopni pochopit problém, vyhledat k nému vhodné informace, diskutovat
0 moznostech feSeni

zéci se uci myslet kriticky, jsou schopni hajit sva rozhodnuti

ucitel vede zakyk vyhleddvani a kombinovani informaci z riznych informacnich
zdroja

k vyuzivani metod, pii kterych dochéazeji k objeviim, fesenim a zavérim sami zaci

k argumentaci, k diskusi na dané téma, k obhajovani svych vyroki

k odpovédim na oteviené otazky

k praci s chybou

Kompetence socialni a personalni

zéaci spolupracuji ve skupinach na zakladé vytvorenych pravidel, upeviiuji dobré
mezilidské vztahy, pomahaji si a jsou schopni o pomoc pozadat, uci se vzajemnému
naslouchani

ucitel vede zaky k vyuzivani skupinového vyucovani

k utvareni pocitu zodpovednosti za své jednani

k ochoté pomoci a o0 pomoc pozadat

k spolutcasti na vytvareni kritérii hodnoceni a k naslednému hodnoceni svych
vysledka

k dodrZovani dohodnuté kvality, postupt, terminti

k ob¢anské odpovédnosti za vytvafeni podminek pro udrzitelny rozvoj v lokalnim

a globalnim mé&fitku
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Kompetence ob¢anské

- zaci respektuji ndzory druhych, uvédomuji si sva prava a povinnosti ve Skole i mimo
Skolu

- zaci se rozhoduji zodpovédné podle dané situace

- zaci chapou zakladni environmentalni problémy, respektuji pozadavky na kvalitni
zivotni prostiedi, jednaji v z4jmu trvale udrzitelného rozvoje

- uditel vede zaky k dodrzovani pravidel slusného chovani

- kpochopeni prav a povinnosti v souvislosti s principem trvale udrzitelného rozvoje

-k tomu, aby brali ohled na druhé

-k vytvareni osobnich piedstav o geografickém a Zivotnim prostiedi

Kompetence pracovni
- Zaci jsou seznameni s pravidly bezpe¢ného chovani v terénu
- zaci jsou vedeni k efektivni praci
- ucitel vede zéky k dodrZzovani pravidel bezpecného chovani v terénu

-k vyhledavani a vyuzivani riznych zdroji informaci

Kompetence digitalni

- Zaci budou sezndmeni s fungovanim a vyuzitim rtznych elektronickych aplikaci a
sluzeb pro obohaceni uciva

- s vyuzitim informacnich technologii budeme zaky vést k ziskavani potiebnych
informaci o ekologii, zékladech geografie, Zivotnim prostiedi

- zaci budou vedeni k vytvareni jednoduchych referati na zadané téma a vytvareni
prezentaci, tabulek, fotografii a audiovizualnich zdznama souvisejicich s aktudlnim
ucivem

- vedeme zdky kucelnému vyhleddvani informaci v internetovém prostiedi a
vyhodnocovani jejich pravdivosti

- vedeme zaky ktomu, aby se vdigitalnim prostiedi pohybovali bezpeéné a

upozoriiujeme na mozna bezpecnostni rizika
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Minimalni doporuéena uroven pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych opati‘eni
Vzdélavaci oblast: Clovék a priroda
Vyucovaci predmét: Zemépis

Ro¢nik: 6.

_ Vystupy
74Kk by mél:

Ucivo

Prufrezova témata
MezipFredmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Umét pojmenovat rizné krajiny jako soucast
pevninské casti krajinné sféry, rozlisit na
konkrétnich ptikladech specifické znaky a funkce
krajin.

Uvést priklady pfirodnich a kulturnich krajinnych
slozek.

Uvést priklady ptisobeni ptirodnich vlivi na
utvareni zemského povrchu.

Uvede ptiklady puisobeni vnitinich a vnéjsich
procesu v prirodni sféfe a jejich vlivu na piirodu a
na lidskou spole¢nost.

Védét o riznych podnebich v riznych ¢astech
svéta a existenci podnebnych past.

Uvést na vybranych piikladech zavazné disledky
a rizika pfirodnich a spolecenskych vlivli na
zivotni prostredi.

Ovlada zéklady praktické topografie a orientace
V terénu.

Uplatnuje v praxi zdsady bezpecného pohybu a
pobytu ve volné ptirodé.

Rozumét zakladni geografické, topografické a
kartografické terminologii.

Uvést priklady, jak pfirodni podminky souviseji

Prakticky zemépis

Ptirodni a spolecenské prostiedi, typy krajin.

Pfirodni oblasti svéta.

Podnebné pasy.

Ochrana pfirody a krajiny.
Chranénd izemi, narodni parky.
Celosvétové ekologickée problémy.

Krajina a mapa, ur€ovani svétovych stran.
Plan pochodové osy, orientace mapy.

Odhady vzdalenosti a vySek, nacrtek krajiny.

Jak naplanovat vylet a jak se na n¢j vybavit.

Obyvatelstvo svéta.

Matematika, ¢esky jazyk, déjepis,
ptirodopis.

OSV - socialni rozvoj.
- 0sobnostni r0zvoj

VDO -principy demokracie jako

formy vlady a zptuisobu rozhodovani.

EGS-Evropa a svét nas zajima.
- objevujeme Evropu a svét
- jsme Evropané

MKV- lidské vztahy.

Princip socidlniho smiru a solidarity.

etnicky ptvod
multikulturalita

EV — ekosystémy.

- zékladni podminky Zivota
- lidské aktivity

- vztah ¢loveka k prostiedi

Pro zéka v 6. ro¢niku
je velmi tézké
pochopit pohyby
Zemég.

Pouzit fotografie
kosmu.

Riizné druhy map (i
historické).

Prakticka ukazka
uréovani svét. stran
V terénu.
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S rozmisténim a funkeci lidskych sidel.

Vyhledat na mapach nejznamé;jsi oblasti
cestovniho ruchu a rekreace.

.oy

Kde obyvatelé ziji a bydli.
Mgésta a vesnice.

Primyslova vyroba a té¢Zba nerostnych
surovin.

Zeméedelstvi v riiznych castech svéta.
Doprava.

Cestovani.

Vyznamné pamatky svéta.

Jak se lidé domlouvaji.

Politicka a hospodatska seskupeni statd.
Svét chudych a bohatych.
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Minimalni doporuéena uroven pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych opati‘eni
Vzdélavaci oblast: Clovék a priroda

Vyucovaci predmét: Zemépis
Ro¢nik: 7.

_ Vystupy
74Kk by mél:

Uc¢ivo

Prufrezova témata
MezipFredmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Urgit zemépisnou polohu a rozlohu Ceské republiky a
jeji sousedni staty.

Rozlisit piirodni podminky CR,popsat povrch a jeho
¢lenitost.

Uvést hlavni udaje o rozmisténi obyvatelstva.
Vyhledat na mapéch jednotlivé kraje Ceské republiky
a charakterizovat hospodaiské pomery, ptirodni

zvlastnosti a kulturni zajimavosti.

Vymezit a lokalizovat izemi mistni krajiny a oblasti
(regionu) podle bydlisté nebo Skoly.

Charakterizovat pfirodni, hospodarské a kulturni
poméry mistniho regionu.

Ceska republika

poloha

povrch

vodstvo

obyvatelstvo a mésta

pfiroda (pfirodni zdroje, ochrana
prirody,chranéna uzemi)
nerostné bohatstvi

Oblasti CR

Praha

Stiedocesky kraj
JihoCesky kraj
Plzensky kraj
Karlovarsky kraj
Ustecky kraj
Liberecky kraj
Kralovéhradecky kraj
Pardubicky kraj

Kraj Vysocina
Jihomoravsky kraj
Olomoucky kraj
Zlinsky kraj
Moravskoslezsky kraj

Fyzika, d&jepis, Cesky jazyk, pfirodopis.

OSV- sociélni rozvoj.
- moralni rozvoj

EGS- Evropa a svét nas zajima.
-jsme Evropané

- etnicky puvod

- multikulturalita

- princip social. smiru

MKV - kulturni diference
lidské vztahy.

MDYV - fungovani a vliv médii
Interpretace vztahu.

EV — ekosystémy.
zakladni podminky Zivota
lidské aktivity

vztah ¢loveka k prostredi

Pokusit se hledat
V jizdnich tadech,
systém IDOS.

CR jako tranzitni
zemé pro béZence,
uprchlické tabory.
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Byt seznamen s vyhodami a nevyhodami jednotlivych
druht dopravy.

Doprava(mistni dopravni sité)
Védét o moznostech dopravy ve svém regionu.

Védét, kde nalézt informace o dopravnim spojeni, byt
seznamen s nejpouzivanéjsimi symboly.

Védét ,za jakych podminek muze cestovat do zahranici.

Zajimavosti v CR
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Minimalni doporuéena uroven pro upravy ofekavanych vystupii v ramci podpiirnych opati‘eni

Vzdélavaci oblast: Clovék a priroda
Vyucovaci predmét: Zemépis

Ro¢nik: 8.

Vystupy Prifezova témata
74k by mél: Ucivo MezipFredmétové vztahy Poznamky
Projekty a kurzy
Evropa: Ptirodopis, Cesky jazyk, obCanska
Ukéazat na zemépisné mape Evropu. - poloha, rozloha ¢lenitost vychova, déjepis. U statli upozornit
- povrch na stat. ziizeni.
Umét podle mapy najit néktera pohofi a niziny Evropy. - podnebi OSV - socialni rozvoj.
- vodstvo Vyrazné etnické,

Byt seznamen s rozdilem mezi podnebim na jihu

a severu Evropy.

Podle mapy najit nékteré vodni toky, vodni plochy

a mofe obklopujici Evropu.

Védét, které rostliny a zivocCichy je mozné nalézt

v Evropé.

Dokézat pojmenovat obyvatele statit Evropy.

Podle politické mapy umét najit nékteré staty Evropy.

Vé&dét o existenci EU a naSem ¢lenstvi v ném.

- rostliny a zivoCichové Evropy

- Obyvatelstvo

- hospodafstvi(pramysl,
zeméd¢lstvi,doprava)

Zapadni Evropa
Staty zapadni Evropy.

Severni Evropa
Staty severni Evropy.

Stiredni Evropa
Staty stiedni Evropy.

Jizni Evropa
Staty jizni Evropy.

Jihovychodni Evropa
Staty jihovychodni Evropy.

Vychodni Evropa
Staty vychodni Evropy.

Evropska unie- SpoleCenstvi evropskych statu.

VDO - ob¢an, ob¢anska spole¢nost a
stat.

- formy participace ob¢anti v
politickém zivoté

- principy demokracie jako formy
vlady a zptsobu rozhodovani

EGS-Evropa a sv€t nas zajima.
-objevujeme Evropu a svét
- jsme Evropané

MKYV- kulturni diference.
-lidské vztahy

-etnicky ptivod
-multikulturalita

-princip soc. smiru

EV- Ekosystémy.
-lidské aktivity
-vztah ¢loveka k prostredi

nabozZenské
skupiny

v nékterych statech
a jejich souziti

S vétSinou.

Vyuzivani obnov.
zdroj nékt. statu.
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Minimalni doporuéena uroven pro upravy ofekavanych vystupii V ramci podpiirnych opati‘eni

Vzdélavaci oblast: Clovék a priroda

Vyucovaci predmét: Zemépis
Ro¢nik: 9.

Prirezova témata

Vystupy Ucivo MezipFredmétové vztahy Poznamky
74k by mél: Projekty a kurzy
Byt seznamen s pojmy slunovrat a rovnodennost. Planeta Zemé Obcanska vychova, déjepis,
VéEdét o stiidani ro¢nich obdobi a souvislosti - Stiidani ro¢nich obdobi matematika, cizi jazyk, hudebni Nabozenské

S pohyby Zemé.
Vé&dét o riznych podnebich v riiznych castech svéta
a existenci teplotnich past.

Na map¢ ukazat vSechny svétadily a oceany.

Na map¢ najit a ukazat Asii.
- Najit n¢ktera pohoii, vodni toky a plochy
Asie.
- VE&dét o prislusnosti nékterych ostrovi
k Asii.
- Znét nékteré z nejvétsich asijskych statt a
vedét o odlisnosti jejich kultur .

Na map¢ ukazat Afriku.

- Podle mapy popsat povrch Afriky, najit
nejvetsi pouste, feky a jezera.

- Vyjmenovat n€kolik africkych zivocichi.

- Ve&dét o nutnosti chranit africkou ptirodu a
vymirajici druhy v narodnich parcich.

- Veédét o Spatnych zZivotnich podminkach
vétSiny obyvatel Afriky.

- teplotni pasy

Opakovani o Evropé.
Svétadily a oceany

Asie
- Jihozapadni
- Jizni
- Jihovychodni
- vychodni

Afrika
- podnebi
- rostlinstvo
- zivocisstvo

Severni Afrika
Tropicka a jizni Afrika

vychova.

OSV - socialni rozvoj.
- moralni rozvoj

VDO - ob¢an, ob¢anska spole¢nost a
stat.

Formy participace ob¢and v
politickém zivoté.

Principy demokracie jako formy
vlady a zplisobu rozhodovani.

EGS-Evropa a svét nas zajima.
- objevujeme Evropu a svét

MKYV- kulturni diference
-lidské vztahy

-etnicky ptivod
-multikulturalita

-princip soc. smiru

EV- Ekosystémy

- zékladni podminky Zivota
-lidské aktivity

-vztah ¢loveka k prostredi

nepokoje, boje o
uzemi v jihoz.
Asii.

kolonizace
Indie.

Zivotni
podminky

v Africe- hlad,
valky, nemoci,
moznosti
pomaoci,
humanitarni
akce, sbirky,
adopce, program
UNICEF.

Piisné kmenové,
islamské
zakony-
poruSovani
zakladnich
lidskych prav.
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Najit na mapé severni Ameriky Kanadu a USA.
- Najit n€ktera pohoii, feky a jezera.

Ukazat na mapé Stredni Ameriku.
- Byt sezndmen s vyznamem zemédélstvi
V této oblasti.
Ukazat na map¢ jizni Ameriku a najit néktera
pohoii, feky, niziny.

Najit na mapé Australii a staty Oceanie.

Ukazat na mapé Antarktidu a popise jeji podnebi.

Amerika
- Kanada
- USA
- Stfedni Amerika
- Jizni Amerika
- Australie

Oceanie

Antarktida

MV- interpretace vztaht
- fungovani a vliv médii

S.Am.-ptivodni
osidleni.

Kuba-Castriv
rezim-
poruSovani
lidskych prav.

Stf. aj. Amerika-
puvodni
osidleni.

J.Am. -
seismicka
aktivita
Karneval v
,.Riu‘.

Australie-britska
kolonizace,
trestanci.
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HUDEBNi VYCHOVA

Obsahové, organizaéni a ¢asové vymezeni

Pfedmét hudebni vychova je vyuCovan jako samostatny piedmét. Vzdélavani v oboru
hudebni vychova sméfuje k vnimani hudby jako dulezité soucasti zivota jedince a celé
spole¢nosti  prostiednictvim  vokalnich, instrumentdlnich, hudebné pohybovych,
poslechovych, popt. dalsich aktivit;k osvojeni schopnosti vyjadfovani a komunikace
prostiednictvim hudby; k ziskdvani orientace v Sirokém spektru hudebnich styli a zanrt
soucasnosti a minulosti; pochopeni rtiznorodé hudebni kultury rtiznych narodti a narodnosti;

rozvoji celkové hudebnosti zaki.

Vyuka je realizovana:

- V6.- 9.ro¢niku 1 hodina tydné

Vzd¢€lavaci obsah pfedmétu Hudebni vychova je ¢lenén do téchto tematickych okruhii:
— Vokalni ¢innosti
— Instrumentélni ¢innosti
— Hudebné pohybové ¢innosti

— Poslechové ¢innosti

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku

Kompetence K ué¢eni

ucitel vede zaky k pouzivani hudebni terminologie

aktivity umoziuji zadklim zazit tspéch a podpofit takto jejich sebevédomi
- ucitel vede zaky k schopnosti samostatné reflexe nad hudebnim materialem (hudba,
text pisn¢...)

- zaci vyuzivaji pii vyuce vlastnich zkuSenosti a poznatky z jinych predméti

Kompetence Kk ieSeni problémi
- zaci samostatn¢ a kriticky premysleji
- texty pisni jsou cilené vyuzivany jako material pro diskuzi a prozkoumavani riznych

strategii feSeni problému
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- zaci jsou vedeni ke kreativité prostfednictvim aktivnich hudebnich ¢innosti
- ucitel vede zéky ke spravnym zptisoblim feSeni problémd, s chybou zdka pracuje jako

s ptilezitosti, jak ukazat cestu ke spravnému feseni

Kompetence komunikativni
- pri préaci ve skupin¢ dokaze 74k vyjadrit svlij nazor a vést dialog
- 74k je schopen tolerovat nazory druhych
- ucitel zadava ukoly, pi1 kterych Zaci mohou spolupracovat
- ucitel vede Zaky k vytvareni pozitivnich vztahii a interakci ve skupiné

- zajima se o naméty a nazory zakl

Kompetence socialni a personalni
- 7aci efektivné spolupracuji pfi hudebnich aktivitach
- Zaci se uci pravidla pro vystupovani na vetejnosti
- Zaci se uci objektivnim piistupem zhodnotit svoji praci 1 praci ostatnich, uci se chapat
odlisné kvality svych spoluzakt
- uci se respektovat pravidla pii praci v tymu, dodrzovat je a svou pracovni ¢innosti
kladné ovliviiovat kvalitu prace

- ucitel umoznuje kazdému zékovi zazit uspéch

Kompetence obc¢anské
- zaci respektuji ndzor druhych
- zaci dokazi ocenit a prezentovat naSe kulturni tradice
- zaci jsou vedeni k aktivnimu zapojovani do kulturniho déni
- ucitel vytvafi prostor pro zaky, aby reflektovali spolecenské déni

- ucitel vede zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

Kompetence pracovni
- pfi samostatné praci jsou Zzaci vedeni ke koncentraci na pracovni vykon,
jeho dokonceni a dodrZzovani vymezenych pravidel

- uditel podporuje u zaka vytvareni pozitivniho vztahu k hudebnim ¢innostem
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Kompetence digitalni
— vyuzivat digitdlni technologie k poslechu hudby a seznamovani se s riznymi
hudebnimi styly
— vyuzivat digitalni technologie u umocnéni hudebniho zazitku, pro hudebné pohybové
aktivity

— dodrzovat zasady hygieny, bezpecnosti a etiky pii vyuzivani digitalnich technologi
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Minimalni doporuéena uroven pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych opati‘eni
Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Hudebni vychova

Ro¢nik: 6.

_ Vystupy
74k by mél:

Ucivo

Prufezova témata
Mezipfredmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Vokalni ¢innosti

OSV — uméni jako prostifedek
komunikace.

Vyucujici ma

Umét zazpivat hymnu CR. Nécvik hymny CR. — estetika mezilidskych vztahtl. | moznost
Interpretovat vybrané lidové a umélé pisné. Intonaéni cviceni — sestupna a vzestupna fada tonti. | rozvoj smyslového vnimani, vlastniho
Popova a rockova hudba: nacvik vybranych pisni obecna kreativita. vybéru pisni,
(pti vybéru pisni zohlediiovat také individualni fikadel a
zajmy zaku). Dé¢jepis — vznik kiestanstvi. poslechovych
skladeb
Instrumentalni ¢innosti TV — hud. poh. ¢innosti: krok | pfihlédnutim
Reaguje pii skupinové hie na rizné pokyny ,.dirigenta“— | Popova a rockova hudba — seznameni s hudebnimi | pochodovy, val¢ikovy, Kk trovni
rozliSuje vyraz, tempo, dynamiku... nastroji pouzivanymi v téchto zanrech. polkovy. hudebnich

Byt schopen pohybové rozlisit rytmus 2/4, 3/4 a 4/4 taktu.

Rozeznavat rizné hudebni Zanry.

Hudebni improvizace — hra na dirigenta a orchestr.

Hudebné pohybové ¢innosti
RozliSovani pohybu podle riiznych rytmi.

Poslechové ¢innosti
Poslech rockové a popové hudby — prezentace
jednotlivych zaki (oblibené skupiny a zpévaci).

EGS — vnimani evropské
hudeb. kultury, emotivnost,
prozitek.

VV — ilustrace pisni, vytvarny
zaznam melodie, rytmu.

EV — citova stranka osobnosti,
laska k ptirod€, vnimani krésy.

VDO - rozvijet kritické
mysleni, aktivita, kooperace.

schopnosti a
zajmu zaku.
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Minimalni doporuéena uroven pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opati‘eni

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Vyucovaci predmét: Hudebni vychova

Ro¢nik: 7.

Prirezova témata

Vystupy Ucivo Mezipfedmétové vztahy Poznamky
74k by mél: Projekty a kurzy
Vv, Cj, D.
Vokalni ¢innosti Vyucujici
V ramci individualnich predpokladi byt schopen zazpivat | Upevilovani dovednosti pro pévecky a hlasovy MKYV - lid. pisn¢ jinych narodi, ma moznost
vybrané pisné. projev. poznavani kulturnich tradic. vlastniho
Seznamit se s dvojhlasym zpé€vem — kanon. Doprovod hrou na t€lo nebo na nastroj. vybéru
Nécvik jednoduchého dvojhlasu (kanon). EV — citlivy pfistup k okolni pisni,
krajin€, vnimani krasy ptirody. fikadel a
Instrumentalni ¢innosti poslechovyc
Dokazat spravné rytmicky doprovazet jednoduchou pisen. | Rytmické hadanky. OSV - hudba jako prostiedek h skladeb
Dokazat vytvofit vlastni jednoduché rytmické motivy. Tvofeni jednoduchych rytmickych doprovodi. komunikace. s ptihlédnuti
— obecna kreativita, rozvoj m K Grovni
Hudebné pohybové ¢innosti smyslového vnimani. hudebnich

Dokéazat pohybem doprovodit zné&jici hudbu.
Seznamit se se zakladnimi tane¢nimi kroky.

Rozpoznat vybrané hudebni nastroje symfonického
orchestru.

Rozlisit skladbu vokalni a instrumentalni, piseii lidovou a

umélou.

Nacvik zakladnich krokd polky, mazurky, val¢ikovy
krok.

Improvizace pohybu v rytmu s diirazem na
pohybovou kulturu.

Poslechové ¢innosti
Poslech vokalni a instrumentalni skladby.
Poslech a ur¢ovani hudebnich nastrojt.

EGS — vnimani evropské hudeb.
Kultury.

schopnosti a
zajmu zaku.
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Minimalni doporuéena uroven pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych opati'eni

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Vyucovaci predmét: Hudebni vychova

Ro¢nik: 8.

Prirezova témata

Vystupy Ucivo Mezipfredmétové vztahy Poznamky
74k by mél: Projekty a kurzy
Vokalni ¢innosti Cj,D, Vv Vyucujici
Zazpivat vybrané pisné. Upevnovani dovednosti pro pévecky a hlasovy projev. ma moznost
Seznamit se s vybranymi pisnémi riznych obdobi | Rozsifovani okruhu pisni z riznych zanri. Doprovod | EV — citlivy pfistup k piirode, laska k mistu, | vlastniho
a narodu. hrou na t€lo nebo na nastroj. kde bydlim,... vybéru
pisni,
Instrumentalni ¢innosti MKYV - tradice a rozmanitost kultur, pavod | fikadel a
Zapojit se do skupinovych instrumentalnich aktivit. | Instrumentalni aranzma pisné nebo kratké skladbicky. |rtznych styld. poslechovyc
h skladeb
Hudebné pohybové ¢innosti EGS — vnimani evropské a svétové kultury. | s piihlédnuti
Schopnost participace ve skupinovych i Hudebné-pohybové relaxace. m K Grovni
individualnich hudebn¢ pohybovych ¢innostech. Pohybové hry s Satkem, pohybové zrcadleni. OSV — uméni jako prostiedek komunikace, |hudebnich

Pozorné€ vnimat zné&jici hudbu skladeb vétsiho
rozsahu.

Cesti skladatelé vazné hudby — znalost zakladnich
informaci o jejich zivoté.

Rozlisit rizné hudebni Zanry.

Poslechové Cinnosti

Soustiedéni na poslech skladeb delSiho rozsahu.
Poslech skladeb vybranych ceskych skladatelt.
Seznameni s hudbou ovlivnénou mimoevropskou
kulturou (jazz, country, reggae).

estetika mezi lidskych vztahd.

schopnosti a
zajmu zaku.
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Minimalni doporuéena uroven pro upravy ocekavanych vystupii vV ramci podpiirnych opati‘eni
Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Hudebni vychova
Rocnik: 9.

Prirezova témata
Vystupy Ucivo Mezipfredmétové vztahy Poznamky
74k by mél: Projekty a kurzy
Vokalni, instrumentalni, poslechové a hudebné EGS — vnimani evropské Vyucujici ma
pohybové ¢innosti hudebni kultury. moznost
Opakovat a upeviovat dovednosti z pfedchozich ro¢nikti. | Opakovani a upeviiovani uciva z piredchozich vlastniho vybéru
Dokazat podle svych individualnich dispozic intona¢né ro¢niku. VDO - zésady slusnosti, pisni, fikadel a
Cisté a rytmicky presné zpivat. tolerance, odpovédné chovani. | poslechovych
Rozsifovani okruhu poslouchanych skladeb a Samostatné a odpovédné skladeb
Doprovodit pisné pomoci ostinata. znalosti jednotlivych hudebnich Zanra. feSeni problému. s pfihlédnutim
Osvobozené divadlo — J.Jezek. Kk arovni
Zakladni orientace v hudebnich zanrech. Semafor — Divadlo malych forem — Suchy, Slitr. MKYV - tradice a rozmanitost | hudebnich
kultur. schopnosti a
Vyznam hudby — rozhovor s zaky na téma: jakou zajmu zaka.
Zachovat pozitivniho vztahu k hudbé a k hudebnim funkci plni hudba v Zivoté mém i zivoté ostatnich
aktivitam. lidi.
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TELESNA VYCHOVA

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Predmét télesnd vychova se realizuje ve vzdélavaci oblasti Clovek a zdravi. Té¢lesna

vychova se snazi rozvijet télesné dovednosti zakti v co nejvétsi dosazitelné mite, udrzovat

a posilovat jejich momentalni zdravotni stav a rozvijet je po strance reedukacéni

I kompenzaéni.

Vyuka je realizovana:

V 6. - 9. ro¢niku 2 hodiny tydné

T¢lesnad vychova probiha na nasi Skole predev§im pod vedenim ucitele ve spolupraci
s asistentem pedagoga. Vhledem k rtiznorodému druhu a stupni postizeni jednotlivych
74kt neni mozné stanovovat vykonnostni ¢i jiné limity. Nezbytné jsou prubézné
konzultace pedagoga s odborniky (1ékat, rehabilitaéni pracovnici).

TV je vyucCovana koedukované vzhledem k menSimu poctu zakd ve skupinéch,
je zachovan kolektiv tfidy, nejsou tvoteny skupiny dle postizeni.

Vzhledem K postizeni zakd jsou nékteré ocekavané vystupy z RVP vypustény,
zredukovany nebo nahrazeny. Snazime se nabizet zaklim riznorodé alternativni
moznosti pohybovych aktivit zohlediujicich jejich postiZzeni a jim piizptisobené sporty
(boccia). Vzhledem k tomu, Ze u zaku s t€lesnym postizenim je prvofadé v co nejveétsi
dosaziteln¢ mirfe redukovat jejich handicap, klademe diraz na vyuziti dalSich
pohybovych aktivit (individualni rehabilitacni cviceni, vifivka, plavani, hippoterapie,

krouzek boccii), které nabizi o. s. Jitro, se kterym tzce spolupracujeme.

Prurezova témata

osv

vzajemny respekt, tolerance a spoluprace pti kolektivnich hrach, komunikace v tymu
vzéajemna pomoc a zapojeni vSech dle individualnich mozZnosti do TV procesu, snaha
o pocit v€lenéni a potiebnosti v kolektivu, proZitek radosti z uspéchu

cvi¢eni adekvatnich reakci na vyhru a prohru, zvladani vlastniho chovani
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EV

MV

EGS

VDO

zatazeni cviceni v piirod€, upozornéni pti tom na stav zivotniho prostiedi v okoli
I regionu
spravné chovani v piirod¢ zejména pti vychazkach, vyletech a ozdravném pobytu

vliv zivotniho prostfedi na zivot a zdravi jedince

sledovéni sportovnich pfenosii v médiich, diskuse o nich

vyhledavani zprav o vyznamnych sportovnich utkanich v tisku

24

vyznam sportu pro sblizovani a vzajemné poznavani pii sportovnich soutézich,
olympijské idedly

globalni souvislosti souvisejici se zdravim

spoluprace na vytvareni obsahu hodin TV

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence K ué¢eni

ucitel vede Zaky ke vztahu k pohybu, ke sportu, k vlastnimu télu

ucitel vede zaky k poznavani zdravi jako dulezité zivotni hodnoty, pfedklada zasady

hygieny a zdravého Zivotniho stylu

ucitel ucéi Zzadky vyrovnavat se sjejich zdravotnim postizenim a seznamuje

je s moznostmi jeho kompenzace, vede zaky k uvédomeéni si svych moznosti a snaze

doséhnout jejich optimalniho vyuziti

seznamuje zaky s terminologii bézn¢ uzivanou v TV

Kompetence Kk ieSeni problémi

ucitel rozviji u zakd dovednost vlastniho sebeposouzeni svych mozZnosti, vede je
K tomu, aby byli schopni sami upozornit, ze néktera cvieni nezvladaji nebo zvladaji

jen velmi obtizné nebo za dopomoci druhé osoby, uci je, jakym zpisobem vysvétlit

druhé osobé, jak jim miize pohybovou aktivitu pomoci zvladnout
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- dodava zdkim sebedivéru, pomdhd jim zvlddnout cviCeni vramci jejich
individudlnich moznosti
- doporucuje zakiim volnocasové pohybové aktivity, vzbuzuje o n¢€ v zacich zdjem

4

- udi zaky vhodné relaxaci

Kompetence komunikativni
- vede zéky k jasnému a stru¢nému vyieseni spord a neshod
- podporuje a u¢i zdky komunikaci uvniti jedné skupiny 1 mezi soutézicimi druzstvy,
dbé, aby komunikace probihala mezi v§emi zaky ve tfid¢
- uci zdky komunikovat na urcité trovni 1 ve vypjatych situacich

- vytvaii ptileZitosti pro relevantni komunikaci

Kompetence socialni a personalni
- umoziuje zakim zaZit uspéch, ocenuje pokroky
- piiblizuje Z4klm zésady chovani a jednani fair play, dohlizi na dodrZovani
stanovenych pravidel
- uci zaky pfijimat prohru a prat vyhru ostatnim
- soustied’uje se na spolupraci ve skupiné¢ mezi jednotlivymi zdky i mezi skupinami

k dosazZeni spole¢ného cile

Kompetence ob¢anska
- uci zaky toleranci k odlisnosti od normy
- vede zéky k uznani 1 mensiho pokroku u zakt s t€zSim stupném postizeni

- umozni zakim podilet se na stanoveni kritérii pro hodnoceni ¢innosti

Kompetence pracovni
- ucitel dba na spravné drzeni téla a pouzivani kompenzacnich a rehabilitacnich
pomucek

- pokracuje v nacviku sebeobsluhy pfi hygiené, oblékani i lokomoci

Kompetence digitalni
- Zaci se seznami s riznymi moznostmi ziskdvani poznatki Vv digitalnim prostfedi a s
tim, jaky vyznam pro zdravi ma intenzita pohybového zatizeni a doba trvani

pohybovych aktivit
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zaci se seznami s aplikacemi pro digitalni zafizeni, kterda monitoruji pohybové aktivity
motivujeme zaky k aktivnimu rozvoji a zlepSovani zdravotné orientované zdatnosti
pomoci dlouhodobého sledovani a zaznamenavani riznymi digitdlnimi pfistroji, k
méteni zakladnich pohybovych vykonti a porovnavani s predchozimi vysledky
motivujeme zdky k ziskdvani informaci v digitdlnim prosttedi o pohybovych
aktivitach ve Skole i v misté bydlisté

klademe diiraz na provadéni kompenzacnich cviceni, kterd snizuji zdravotni rizika

spojend s pouzivanim digitalnich technologii
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Minimalni doporuéena uroven pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych opati‘eni

Vzdélavaci oblast: Cloveék a zdravi

Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Ro¢nik: 6.

Vystupy
74Kk by mél:

Ucivo

Prufezova témata
Mezipfedmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Uzivat osvojovanou odbornou terminologii na Grovni
cvicence a divaka.

Znat a zvladat podle pokyni zékladni pfipravu organismu
pred pohybovou ¢innosti i uklidnéni organismu po ukonceni
¢innosti.

Byt seznamen s vyznamem pohybu pro zdravi.

Usilovat o zlepSeni a udrzeni irovné pohybovych schopnosti
a rozvoj pohybovych dovednosti zakladnich sportovnich
odvétvi véetné zdokonalovani zdkladnich lokomoci.

Umét se dohodnout na spolupraci i jednoduché taktice
vedouci k uspéchu druzstva a dodrzuje ji.

Znat zjednodusena pravidla osvojovanych pohybovych,
sportovnich her.

Dodrzovat zakladni zasady hygieny a bezpecnosti pfi
pohybovych ¢innostech ve zndmych prostorech skoly.

Organizace a komunikace v TV (zékladni télocvi¢na
terminologie, smluvené povely a signaly).

Zahtati organismu (honicky, zabavné hry s béhy,
poskoky, chtizi /jizdou na voziku). Rozcvicky
(protahovaci, vyrovnavaci a posilovaci cviceni).
Relaxacni a cviceni.

Vyznam pohybu pro zdravi.

Pohybové hry zamétené na rozvoj riznych forem
rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti a koordinaci
pohybu.

Rytmicka a kondi¢ni cviéeni s hudebnim doprovodem.
Zakladni vyrovnavaci prosttedky zdravotni télesné
vychovy.

Cinnosti ovliviiujici uroven pohybovych dovednosti -
psychomotorické aktivity.

Zakladni atleticka cviceni (behy, skoky, jizda na
voziku, prekazkové drahy, hody).

Zakladni gymnasticka cviceni (ptizptisobena cviceni
s nacinim a na naradi, valeni sudit).

Zavodivé hry ve skupinach.

Pohybové aktivity v letni a zimni pfirodé.

Pohybové a (prizptisobené) sportovni hry.Pripravna
herni cviéeni. Manipulace s hernim na¢inim.

Hygiena a bezpecnost pii TV a sportu, vhodné oble¢eni
a obuti.

Viz charakteristika
predmétu.
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Minimalni doporuéena uroven pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opati‘eni
Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Ro¢nik: 7.

_ Vystupy
74k by mél:

Ucivo

Prufezova témata
Mezipfedmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Cileng se pripravi na pohybovou ¢innost a jeji ukonéeni,
vyuziva zakladni kompenzaéni a relaxacni techniky
k pfekonani tinavy.

Rozliuje a uplatiiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role
hrace a divaka.

Sledovat uréené prvky pohybové ¢innosti a vykony a
vyhodnoatit je.

Zvladat v souladu s individualnimi ptedpoklady osvojované
pohybové dovednosti a aplikovat je ve hie, soutézi, pii
rekreacnich ¢innostech.

Znat zjednoduSena pravidla osvojovanych pohybovych,
sportovnich her.

Dodrzovat zakladni zasady hygieny a bezpecnosti pfi
pohybovych ¢innostech ve zndmych prostorech skoly.
Uplatiiovat bezpecné chovani v pfirod€ a v silni¢nim provozu.

Organizace a komunikace v TV (zékladni télocvi¢na
terminologie, smluvené povely a signaly).

Zahtati organismu (honicky, zabavné hry s béhy,
poskoky, chuizi /jizdou na voziku). Rozcvicky
(protahovaci, vyrovnavaci a posilovaci cviceni).
Relaxacni a cviceni.

Vyznam pohybu pro zdravi.

Pohybové a soutézivé hry zamétrené na rozvoj riiznych
forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti a
koordinaci pohybu.

Rytmicka a kondi¢ni cviéeni s hudebnim doprovodem.
Zakladni vyrovnavaci prosttedky zdravotni télesné
vychovy.

Cinnosti ovliviiujici urovei pohybovych dovednosti -
psychomotorické aktivity.

Atleticka cviceni (béhy, skoky, jizda na voziku,
prekazkové drahy/jizda zrucnosti na voziku, hody).
Gymnasticka cviceni (pfizpisobena cviceni s nacinim a
na nafadi, kotoul, valeni sudt, obraty na voziku).
Zavodivé hry ve skupinach.

Pohybové aktivity v letni a zimni pfirodé.

Pohybové a (prizptisobené) sportovni hry. Pripravna
herni cviéeni. Manipulace s hernim na¢inim.

Hygiena a bezpecnost pii TV a sportu v rizném
prostiedi, vhodné obleceni a obuti.

Viz charakteristika
predmétu.
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Minimalni doporuéena uroven pro tpravy ofekavanych vystupii v ramci podpiirnych opati‘eni
Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Ro¢nik: 8.

Vystupy
74k by mél:

Uc¢ivo

Prufezova témata
Mezipfredmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Znat a reagovat na zakladni pokyny a povely spojené
S provadénymi ¢innostmi a organizaci v TV.

Znat a zvladat podle pokyni zékladni pfipravu organismu
pred pohybovou ¢innosti i uklidnéni organismu po ukonceni
¢innosti.

Byt seznamen s vyznamem pohybu pro zdravi.

ZlepSovat a udrzovat svou télesnou kondici, pohybovy projev
a spravné drZeni téla.

Posoudit provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznacit
pfic¢iny nedostatkd.

Chapat zasady zatézovani jednoduchymi zadanymi testy
zméfit uroven své télesné zdatnosti.

Dodrzovat zékladni zasady hygieny a bezpecnosti pii
pohybovych ¢innostech ve znamych prostorech skoly.
Uplatnovat zakladni zdsady poskytovani prvni pomoci a
zvladat zajisténi odsunu ranéného.

Organizace a komunikace v TV (zékladni télocvi¢na
terminologie, smluvené povely a signaly).

Zahtati organismu (honicky, zabavné hry s behy,
poskoky, chuizi /jizdou na voziku). Rozcvicky
(protahovaci, vyrovnavaci a posilovaci cviceni).
Relaxac¢ni a cviceni. Vyznam pohybu pro zdravi.

Pohybové a soutézivé hry zaméfené na rozvoj riznych
forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti a
koordinaci pohybu. Rytmicka a kondiéni cviéeni

s hudebnim doprovodem. Zakladni vyrovnavaci
prostfedky zdravotni télesné vychovy.

Cinnosti ovliviiujici Groven pohybovych dovednosti -
psychomotorické aktivity.

Atleticka cviceni (béhy, skoky, jizda na voziku,
ptekazkové drahy/jizda zrunosti na voziku, hody).
Gymnasticka cviceni (pfizplisobena cviceni s nacinim a
na naradi, kotoul, valeni sudu.

Zavodivé hry ve skupinach. Pohybové aktivity v letni a
zimni piirodé.

Pohybové a (prizptisobené) sportovni hry.

Priipravna cviceni.

Hygiena a bezpecnost pii TV a sportu, vhodné oble¢eni
a obuti.
Improvizované oSetfeni poranéni aodsun ranéného.

Viz charakteristika
predmétu.
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Minimalni doporuéena uroven pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych opati‘eni
Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Ro¢nik: 9.

Vystupy
74k by mél:

Uc¢ivo

Prufezova témata
Mezipfredmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Uzivat osvojenou terminologii na tirovni rozhodc¢iho.

Spolurozhodovat osvojené hry a soutéze.

ZlepSovat a udrzovat svou télesnou kondici, pohybovy projev
a spravné drZeni téla.

Naplnovat ve skolnich podminkach zakladni olympijské
myslenky — ¢estné soupeteni, pomoc handicapovanym,
respekt k opaénému pohlavi, ochranu pfirody pii sportu.

Odmitat drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné se zdravim
a sportem.

Vhodné reaguje na informace o znecisténi ovzdusi a tomu
prizptisobuje pohybové aktivity.

Zdokonalovat v souladu s individualnimi pfedpoklady
osvojované pohybové dovednosti jednotlivce i ¢innosti
provadéné ve skupinach.

Organizace a komunikace v TV (zékladni télocvi¢na
terminologie, smluvené povely a signaly).

Zahtati organismu (honicky, zabavné hry s béhy,
poskoky, chuzi /jizdou na voziku). Rozcvicky
(protahovaci, vyrovnavaci a posilovaci cviceni).
Relaxacni a cviceni.

Vyznam pohybu pro zdravi.

Historie a soucasnost sportu—vyznamné soutéze

a sportovci, olympismus.

Pohybové a soutézivé hry zamétrené na rozvoj riiznych
forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti a
koordinaci pohybu.

Rytmické a kondi¢ni cviceni s hudebnim doprovodem.
Zakladni vyrovnavaci prosttedky zdravotni télesné
vychovy.

Cinnosti ovliviiujici uroven pohybovych dovednosti -
psychomotorické aktivity.

Atleticka cviceni (béhy, skoky, jizda na voziku,
prekazkové drahy/jizda zru¢nosti na voziku, hody).
Gymnastickd cviceni (pfizptisobena cviceni s nainim
a na naradi, kotoul, valeni sudi, obraty na voziku).
Zavodivé hry ve skupinach. Pohybové aktivity v letni a
zimni piirod¢.

Viz charakteristika
predmétu.
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. Vystupy
73k by mél:

Ucivo

Priifezova témata
Mezipfredmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Dodrzovat zakladni zasady hygieny a bezpecnosti pfi

pohybovych ¢innostech ve znamych prostorech skoly.

Pohybové a (prizptisobené) sportovni hry. Pripravna
cviceni.

Hygiena a bezpecnost pii TV a sportu, vhodné
obleceni a obuti.
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ZDRAVOTNI VYCHOVA

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vzdélavaci obsah pfedmétu piinasi zakladni poznani o c¢loveéku v souvislosti
S preventivni ochranou jeho zdravi. Bezprostfedné navazuje na vzdélavaci obsah vzdélavaci
oblasti Clovék a jeho svét. Zaci si upeviiuji hygienické stravovaci, pracovni i jiné zdravotné
preventivni nadvyky, rozvijeji dovednosti odmitat Skodlivé latky, pfedchdzet Grazim a cCelit
vlastnimu ohroZeni v kazdodennich i mimotadnych situacich. Prohlubuji si poznatky o roding,
spole¢nosti, ptirodé. Vzhledem k individudlnimu 1 socidlnimu rozméru zdravi je vyucovaci
predmét uzce propojen s prufezovym tématem Osobnostni a socidlni vychova. Vyucovany

jsou také zaklady sexudlni vychovy jako implementace vzdélavaciho oboru Eticka vychova.

Vyuka je realizovana:

- Vv 6.-9. ro¢niku 1 hodinu tydné

- Vyuka je realizovana klasicky ve tiid¢ v lavicich a také specifickymi didaktickymi
formami s vyuzitim netradi¢nich metod - prace ve skupinach, didaktické situacni hry,
fizené a spontanni diskuse, vyuzivani videoprogrami, besedy s odborniky, exkurze aj.

- Obsah témat je pro divky a chlapce spole¢ny. Pii vyuce nékterych specifickych oblasti
(napt. intimni hygiena divek a chlapct, antikoncepéni metody apod.) je mozné
prezentovat ucivo oddélené pro chlapce a divky.

- Poradi témat si voli ucitel podle vlastniho uvazeni, vzhledem k tadé spole¢nych prvkl
je vhodnéjsi nekterd témata vzajemné spojovat a prolinat (napt. zdrava vyziva, péce

o0 zdravi, rezim dne apod.).

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence K ué¢eni
- 74k se uci poznavat lidské télo, rozumét stavbé lidského téla
- zak se uci rozeznat zdravi a nemoc, ziskava zakladni informace o tom, co zdravi
prospiva a co naopak skodi
- 74k se uci chranit pted nebezpec¢im, odhalit rizika ohrozujici zdravi a jejich prevenci

- ucitel vede Zaky k pochopeni vztahli mezi lidmi a forem jejich souZziti
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Kompetence k feSeni problému
- zak rozliSuje zdravi a nemoc, rozpozna rizikové faktory ohrozujici zdravi
- ucitel vede zaky k propojovani ¢innosti a jednani souvisejicich se zdravim a zdravymi
mezilidskymi vztahy se zakladnimi etickymi a moralnimi postoji
- ucitel vyuziva problémové situace béhem vyuky jako modelové situace k vyuce
efektivnich strategii feSeni potizi zaku

- uditel vede zaky k vzajemnému respektovani, aktivnimu naslouchani

Kompetence komunikativni
- ucitel vede zéky k otevienosti v komunikaci, prevenci Sikanovani, tyrani a zneuzivani
- uditel se zajima o naméty, nazory, zkuSenosti zak

J 4 w7

- ucitel vytvafi ptileZitosti pro relevantni komunikaci mezi zaky

Kompetence socialni a personalni
- ucitel vhodnym zpiisobem podporuje sebevédomi zaki
- ucitel uc¢i zaky pracovat s chybou
- ucitel vede zéky k vzajemnému naslouchani a k toleranci osobnosti druhych
- ucitel vede zaky k aktivnimu zapojovani do Cinnosti podporujicich zdravi a do

propagace zdravotné prospésnych ¢innosti

Kompetence obc¢anské
- zak je veden k poznavani odlisnych kultur a k respektovani nazort ostatnich zakt

- ucitel umoznuje zaktim, aby sami hodnotili své aktivity a vysledky své prace

Kompetence pracovni
- ucitel vede zaky k chapéani fyzické zdatnosti a duSevni pohody jako vyznamného
ptedpokladu vybéru profesni drahy, partnera, spoleCenskych ¢innosti atd.
- zék je veden k dokonceni zadaného ukolu

- 74k je veden ke spolupraci ve skupiné
Kompetence digitalni

- metodou simulace budeme uzit zakl ucit zadky nacvik chovani v riiznych Zivotnich

situacich s vyuzitim informacnich technologii
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s vyuzitim projektovych metod informacénich technologii budeme vytvaret situace k
nacviku rozpoznavani

povedeme zaky k zjistovani informaci o zdravi pomoci digitalnich technologii
povedeme zaky k vyhledavani pravdivych informaci v internetovém prostiedi a
bezpecnému pohybu v internetovém prostiedi

seznamit zaky s objednavkovym systémem k Iékafim na internetu
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Minimalni doporuéena uroven pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych opati‘eni

Vzdélavaci oblast: Cloveék a zdravi

Vyucovaci predmét: Zdravotni vychova

Ro¢nik: 6.

Vystupy
74k by mél:

Ucivo

Prufezova témata
Mezipfredmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Uvédomovat si zakladni zivotni potieby a jejich
naplnovani ve shod¢ se zdravim.

Respektovat zdravotni stav sviij 1 svych vrstevnikd.
Usilovat v ramci svych moznosti a zkuSenosti o aktivni
podporu zdravi.

Dodrzovat spravné stravovaci navyky a v ramci svych
moznosti uplatiiovat zasady spravné vyzivy a zdravého
stravovani.

Sv¢éti se se zdravotnim problémem.

Prakticky vyuzivat zékladni znalosti prvni pomoci.

Vyziva a zdravi — zasady zdravého stravovani, vliv
zivotnich podminek a zptisobu stravovani na zdravi;
poruchy piijmu potravy.

Vlivy vngjsiho a vnitiniho prostiedi na zdravi —

kvalita ovzdusi a vody, hluk, osvétleni, teplota.

T¢lesna a duSevni hygiena, denni rezim.

Ochrana pfed pfenosnymi chorobami.

Ochrana pted chronickymi nepfenosnymi chorobami
a pred urazy.

OSV — komunikace,
mezilidské vztahy,
poznavani lidi, hodnoty,
postoje, prakticka etika.

VDO - obcan, ob¢anska
spole¢nost a stat, ob¢anska
spole¢nost a Skola.

OSV - rozvoj schopnosti
poznavani, feSeni problému
a rozhodovaci dovednosti.
OSV - sebepoznani a
sebepojeti, seberegulace a
sebeorganizace.

OSV - psychohygiena.

Pt - biologie ¢loveka.
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Minimalni doporuéena uroven pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych opati‘eni

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Zdravotni vychova

Ro¢nik: 7.

Vystupy
74k by mél:

Ucivo

Prufezova témata
Mezipfredmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Vysvétlit vztah mezi uspokojovanim zakladnich lidskych
potieb a hodnotou zdravi.

Usilovat podle svych moznosti a zkuSenosti o aktivni
podporu zdravi.

Posoudit rtizné zptisoby chovani lidi z hlediska
odpovédnosti za vlastni zdravi 1 zdravi druhych a vyvozuje
Z nich osobni odpovédnost ve prospéch aktivni podpory
zdravi.

Projevovat odpoveédny vztah k sobé samému, na podporu
zdravého zivotniho stylu.

Samostatné vyuzivat osvojené kompenzacni a relaxacni
techniky a socialni dovednosti k regeneraci organismu,
prekonavani tnavy a predchazeni stresovym situacim.

Chape vyznam dobrého souziti mezi vrstevniky i ¢leny
rodiny.

Hodnota a podpora zdravi.

Celostni pojeti ¢lovéka ve zdravi a nemoci — slozky
zdravi a jejich interakce, zakladni lidské potieby a
jejich hierarchie.

Podpora zdravi a jeji formy.

Osobnostni a socidlni rozvoj.

Sebepoznani a sebepojeti — vztah k sobé samému,
vztah k druhym lidem, utvafeni védomi vlastni
identity.

Seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a chovani.
Psychohygiena v socialni dovednosti pro
predchazeni a zvladani stresu, hledani pomoci pii

problémech.

Mezilidské vztahy, komunikace a kooperace.

OSV — komunikace,
mezilidské vztahy,
poznavani lidi, hodnoty,
postoje, prakticka etika.

VDO - obcan, ob¢anska
spole¢nost a stat, ob¢anska
spole¢nost a Skola.

OSV - rozvoj schopnosti
poznavani, feSeni problému
a rozhodovaci dovednosti.
OSV - sebepoznani a
sebepojeti, seberegulace a
sebeorganizace.

OSV - psychohygiena

Pt - biologie ¢loveka
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Minimalni doporuéena uroven pro upravy ofekavanych vystupii V ramci podpiirnych opati‘eni
Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Zdravotni vychova
Rocnik: 8.

Prirezova témata

Vystupy Ucivo Mezipiredmétové vztahy | Poznamky
74k by mél: Projekty a kurzy
Respektovat pfijata pravidla souziti mezi vrstevniky a Vztahy mezi lidmi a formy souziti, vztahy a pravidla | OSV — komunikace,
partnery, pozitivni komunikaci a kooperaci prispivat souziti v prostfedi komunity — rodina, $kola, mezilidské vztahy,
k utvareni dobrych mezilidskych vztahd v rodiné a vrstevnicka skupina, obec, spolek. poznavani lidi, hodnoty,
komunité. postoje, prakticka etika.

Vysvétlit role ¢lenti rodiny.

Vztahy ve dvojici — kamaradstvi, pfatelstvi, laska,

Projevovat zdravé sebevédomi a preferovat ve vztahu partnerské vztahy, manzelstvi a rodiCovstvi. VDO - ob¢an, ob¢anska
s vrstevniky pozitivni Zivotni cile, hodnoty a zajmy. spole¢nost a stat, ob¢anska
Mezilidské vztahy, komunikace a kooperace— spole¢nost a Skola.

respektovani sebe sama i druhych, piijimani nazoru
druhého, empatie; chovani podporujici dobré vztahy,

aktivni naslouchani, dialog, efektivni a asertivni OSV - sebepoznani a
komunikace a kooperace v ruznych situacich ,dopad | sebepojeti, seberegulace a
vlastniho jednani a chovani. sebeorganizace.
Optimalné reagovat na fyziologické zmény v obdobi Détstvi, puberta, dospivani — té€lesné, dusevni a
dospivani a kultivované se chova k opaénému pohlavi. spole¢enské zmény. OSV - psychohygiena.
V souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a zivotnimi cili | Sexudlni dospivani a reproduk¢ni zdravi — zdravi Pt - biologie ¢loveka.
mladych lidi, pfijimat odpovédnost za bezpe¢né sexualni | reprodukéni soustavy, sexualita jako soucast
chovani. formovani osobnosti, zdrzenlivost, pted¢asna

sexualni zkusenost, promiskuita, problémy
tehotenstvi a rodicovstvi mladistvych, poruchy
pohlavni identity.

Seznamit se s nejCastéj$imi pohlavné prenosnymi
chorobami, jejich riziky a l1écbou. Pohlavné ptenosné choroby.
Znat prevenci pohlavné pfenosnych chorob.
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Minimalni doporuéena uroven pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych opati‘eni

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Zdravotni vychova

Ro¢nik: 9.

Vystupy
74k by mél:

Ucivo

Prufezova témata
Mezipfredmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Uplatnuje osvojené socialni dovednosti pii kontaktu se
socialné patologickymi jevy.

Davat do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika,
spojena se zneuzivanim navykovych latek a provozovanim
hazardnich her.

Zaujima odmitavé postoje ke vSem formam brutality a
nasili.

Uplatnovat zptsoby bezpecného chovani v socialnim
kontaktu s vrstevniky, pti komunikaci s neznamymi lidmi,
Vv konfliktnich a krizovych situacich a v pfipad¢€ potieby
vyhled4 odbornou pomoc.

V1 o centrech odborné pomoci a umi pouzit jejich
telefonni ¢isla.

Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence.

Stres a jeho vztah ke zdravi — kompenzacni,
relaxacni a regeneracni techniky k prekonavani
unavy, stresovych reakci a k posilovani dusevni
odolnosti.

Autodestruktivni zavislosti — psychickd onemocnéni,
nasili namifené proto sob& samému, rizikové
chovani (alkohol, koufeni, nebezpecné latky, zbrang,
nebezpecny internet), nasilné chovani, t¢zké zivotni
situace a jejich zvladani, dopink ve sportu.

Skryté formy a stupn¢ individualniho nasili a
zneuzivani, sexudlni kriminalita — Sikana a jiné
projevy nasili; formy sexudlniho zneuzivani déti,
kriminalita mladeze komunikace se sluzbami
odborné pomoci.

Bezpeéné chovani a komunikace — komunikace

s vrstevniky a nezndmymi lidmi, pohyb v rizikovém
prosttedi, nebezpeci komunikace prostiednictvim
elektronickych médii, sebeochrana a vzajemna
pomoc V rizikovych situacich a v situacich ohrozeni.

Dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi.

OSV — komunikace,
mezilidské vztahy,
poznavani lidi, hodnoty,
postoje, prakticka etika.

VDO - obcan, ob¢anska
spolecnost a stat, ob¢anska
spolecnost a skola.

OSV - rozvoj schopnosti
poznavani, feSeni problémt
a rozhodovaci dovednosti.

OSV - sebepoznani a
sebepojeti, seberegulace a
sebeorganizace.
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. Vystupy
73k by mél:

Ucivo

Priifezova témata
MezipFredmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Vyhodnotit na zakladé svych znalosti a zkusenosti mozny
manipulativni vliv vrstevnikl, médii, sekt. Uplatiuje
osvojené dovednosti komunikacni obrany proti manipulaci
a agresi.

Chovat se odpovédné pii mimoradnych udalostech a
prakticky vyuzivat zakladni znalosti prvni pomoci pfi
likvidaci nasledkt hromadného zasaZeni obyvatel.

Manipulativni reklama a informace — reklamni vlivy,
pusobeni sekt.

Ochrana ¢lovéka za mimotradnych udalosti.

OSV - psychohygiena.

Pt - biologie ¢loveka.
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PRACOVNI A VYTVARNE CINNOSTI

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Piedmét se realizuje ve vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace. Pracovni a vytvarné
¢innosti vedou zaky k ziskani zakladnich uzivatelskych dovednosti v riznych oborech lidské
¢innosti a prispiva k vytvareni zivotni a profesni orientace zakl. Zamétuji se na praktické
pracovni dovednosti a navyky vychazejici z konkrétnich zivotnich situaci.Vzd¢lavaci obsah je
realizovan v pribéhu celého zakladniho vzdélavani a je uréen viem zakim. Zaci se udi
pracovat s riznymi materidly a osvojuji si zdkladni pracovni dovednosti a navyky, uci se
planovat, organizovat a hodnotit pracovni &innost samostatnd i ve skupiné. Zaci jsou
soustavné€ vedeni k dodrZzovani zasad bezpecnosti a hygieny pfi praci.

Vytvarna slozka ptedmétu pracuje s vizualné obraznymi znakovymi systémy, které jsou
nezastupitelnym nastrojem pozndvani a prozivani lidské existence. Tvofivy pfistup k praci
s nimi pi1 tvorbé, vnimani a interpretaci vychazi zejména z porovnavani dosavadni a aktudlni
zkuSenosti Zdka a umoZiluje mu uplatiiovat osobné jedine¢né pocity a prozitky.

Pfedm¢ét je postaven na tviircich ¢innostech - tvorb¢, vnimani a interpretaci. Tyto Cinnosti
umoziuji rozvijet a uplatnit vlastni vniméani, citéni, mysleni, prozivani, ptedstavivost, fantazii,
intuici a invenci. K jejich realizaci nabizi vizualné obrazné prostiedky nejen tradicni
a ovétené, ale 1 nové vznikajici v soucasném vytvarném umeéni a v obrazovych médiich.
Tvaréimi Cinnostmi (rozvijenim smyslové citlivosti, uplatiovanim subjektivity a ovéfovanim
komunikacnich ucinkil) zaloZenymi na experimentovani je zak veden k odvaze a chuti
uplatnit osobné jedinecné pocity a prozitky a zapojit se na své odpovidajici tirovni do procesu

tvorby a komunikace.
Vyuka je realizovéna:
- V6.- 7. ro¢niku -5 hodin tydné

- V8. -9. ro¢niku - 4 hodiny tydné

- Vzhledem K riznému rozsahu postizeni mize vétSina zakt plnit vystupy Vv tomto

pfedmétu jen z€asti a s dopomoci.
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Vzdé€lavaci obsah pfedmétu je na 2. stupni rozdélen na tyto tematické okruhy:

Vytvarné ¢innosti

Prace s technickymi materialy
Design a konstruovani
Péstitelské prace a chovatelstvi
Provoz a udrzba domacnosti
Ptiprava pokrmi

Préce s laboratorni technikou
Vyuziti digitalnich technologii

Svét prace - zafazen do 8. a 9. ro¢niku

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci Zaki

Kompetence k ué¢eni

ucitel vede zdky k samostatnému pozorovani a experimentovani, porovnavani
vysledki prace

ucitel vybira a vyuziva pro efektivni praci vhodné zpusoby, metody a strategie,
planuje, organizuje

vede zaky k pochopeni uméni jako specifického zplisobu poznani

Kompetence k FeSeni problémi

ucitel predklada problémové tkoly s moznosti volby riiznych zptsobt feseni
vede zaky k samostatnosti, vyuziva praci s riznymi materialy

davé zaklim moznost prezentovat obhdjit své nazory

vede zaky k dokoncovani ukoll

dava zakiim moznost sledovat vlastni pokrok

Kompetence komunikativni

vede Z&ky k naslouchani druhym a k nasledné vhodné reakci
uci zaky spolupraci mezi sebou, vzajemné toleranci
podnécuje Zadky k formulovani a vyjadfovani svych mysSlenek, k vystiznému

kultivovanému projevu
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Kompetence socialni a personalni

vede zaky ke spolupraci ve skuping, tymové praci

- vede zéky k vytvéreni pfijemné atmosféry v pracovnim tymu
- dba na respektovani stanovenych pravidel

- podporuje tvotrivou komunikaci mezi zaky

- udi zdky vzajemné pomoci, pomoc nabidnout i pfijmout

- podporuje rozvoj sebeduivery a zdravého sebevédomi

Kompetence ob¢anské
- vede zaky k respektovani, ochran€ a ocenéni nasi tradice a kulturniho 1 historického
dédictvi, smyslu pro kulturu, tvotivost, aktivnimu zapojeni se do kulturniho déni
- vede zéky k respektovani individualnich rozdili, zdravotniho postizeni

- uci zaky plnit stanovené povinnosti

Kompetence pracovni
- uci zaky plnit vymezend pravidla, povinnosti a zavazky
- vede Zaky k bezpeénému pouzivani materiald, nastroji a vybaveni, adaptaci na
zménéné nebo nové podminky
- vede zaky k pfistupu k vysledkim pracovni a vytvarné ¢innosti nejen z hlediska
kvality, funk¢nosti, hospodarnosti a spole¢enského vyznamu, ale i z hlediska ochrany

zdravi, zivotniho prostfedi i kulturnich a spolecenskych hodnot

Kompetence digitalni
— ucitel vede zaky k pouzivani digitalnich aplikaci a technologii pro dosazeni vysledku
jejich prace
— udi zéky vytvaret digitalni prezentace
— uéi zéky hledat pracovni postupy ( videonavody ), naméty a informace pomoci

internetovych zdroja
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Minimalni doporuéena uroven pro upravy ofekavanych vystupii v ramci podpiirnych opati‘eni
Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura, Clovék a svét prace
Vyucovaci predmét — Pracovni a vytvarné ¢innosti

Ro¢nik: 6.

_ Vystupy
74k by mél:

Uc¢ivo

Prufezova témata
Mezipiredmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Uplatiiovat zakladni dovednosti pfi ptiprave, realizaci a
prezentaci vlastniho tviréiho zaméru.

Uplatiiovat linie, barvy, tvary a objekty v ploSe i prostoru podle
vlastniho tvaréiho zaméru.

Vyuzivat je ve vysledcich vlastni tvorby i tvorby ostatnich.
Vnimat a porovnavat jejich uplatnéni v bézné i umélecké praxi.

Provadét jednoduché prace s technickymi materidly
a dodrzovat technologickou kazen.

Ziskat zakladni védomosti o materidlech, néstrojich
a pracovnich postupech.

Dodrzovat obecné zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci i
zasady bezpecnosti a ochrany pii praci s nastroji a nafadim.
Poskytnout prvni pomoc pfii trazu.

Sestavit podle navodu, planu, pfedlohy, schématu dany model.
Dodrzovat zasady bezpecnosti a hygieny prace a

Vytvarné ¢innosti

Prvky vizualné obrazného vyjadieni — linie, tvary,
objemy, svétlostni a barevné kvality, textury.

Vztahy a usporadani prvki v plose, objemu, prostoru
a v ¢asovém pribéhu (podobnost, kontrast, rytmus,
dynamické promény, struktura), ve statickém i
dynamickém vizualné obrazném vyjadteni.

Kresba tuzkou, uhlem, pastelem.

Malba vodovymi a temperovymi barvami.

Kolaz (papir, textil).

Fotografie.

Seznameni s dily ilustratorti détskych knih (J. Lada,
A. Born apod.).

Prace s technickymi materialy

Vlastnosti materialu, uziti v praxi — dievo.
Pracovni pomticky, natfadi a nastroje pro rucni
opracovani.

Bezpecnost a hygiena pfi praci.

Design a konstruovani

Stavebnice konstrukéni, elektrotechnické.
Model, ptedloha, nacrt, plan, schéma.

CJL — détska literatura.

EV — poznavani a ochrana
domova a pftirody.

CJL — postup préce.
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Vystupy
73k by mél:

Ucivo

Priifezova témata
Mezipfredmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

bezpecnostni predpisy.
Volit vhodné pracovni postupy pii péstovani vybranych rostlin.

Pouzivat vhodné pracovni pomtcky a provadét jejich udrzbu.

Prokazat zakladni znalost chovu drobnych zvitat a zasad
bezpecného kontaktu se zviraty.

Dodrzovat technologickou kazen, zasady hygieny a bezpe¢nosti
prace.

Ovlada jednoduché pracovni postupy pti zakladnich ¢innostech
vV domécnosti.
Spravné zachazet s pomtckami, nastroji, nafadim a zatizenim.

Dodrzovat zakladni hygienicka a bezpec¢nostni pravidla a
predpisy a poskytne prvni pomoc pfi poranéni ¢isticimi
prostfedky.

Pouzivat zakladni kuchynsky inventar a bezpecné obsluhuje
zékladni spotiebice.

Ptipravit jednoduché pokrmy podle danych postupti v souladu
se zasadami zdravé vyzivy.

Dodrzovat zékladni principy stolovani, spolecenského chovani
u stolu.

Dodrzovat zasady hygieny a bezpe¢nosti prace.

Poskytnout prvni pomoc pfi trazech v kuchyni.

Bezpecnost pfi praci.

Péstitelské prace a chovatelstvi

Zakladni podminky pro péstovani — piida a jeji
zpracovani, vyziva rostlin, ochrana rostlin a pidy.
Zelenina — osivo, sadba, vypéstky, podminky a
zasady péstovani; péstovani vybranych druht
zeleniny.

Pracovni nafadi pro péstitelské prace.

Chov zvifat v domacnosti — hospodafska zvirata a
jejich uzitek.

Bezpecnost a hygiena pfi praci.

Provoz a iidrzba domacnosti

Uklid domécnosti, postupy, prostiedky a jejich
dopad na zivotni prostiedi.

Bezpecnost a hygiena pii uklidovych pracich a
pouzivani ¢isticich prostiedki.

Vhodné ulozeni Cisticich prostredku.

Prvni pomoc pfi poranéni Cisticimi prostredky.
Pfiprava pokrmu

Kuchyné — zékladni vybaveni.

Potraviny — vybér, nakup.

Ptiprava pokrmil — tiprava pokrmi za studena.

Uprava stolu a stolovani — jednoduché prostirani.

Bezpecnost a hygiena provozu kuchyné.

Exkurze na farmu.
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Vystupy
73k by mél:

Ucivo

Priifezova témata
Mezipfredmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Vybrat a prakticky vyuzivat pracovni postup konkrétni
laboratorni ¢innosti a dodrzi kazen pfi praci s pristroji,
zatizenim a pomtckami nutnymi pro konani pozorovani,
meéfeni, experimentu.

Dodrzovat hygienu prace a zasady bezpe¢né prace s laboratorni
technikou, prislusnymi pfistroji a pomtickami pii laboratornich
¢innostech.

Ovladat zakladni funkce vybranych digitalnich zatizeni,
postupuje podle navodu k pouziti.

Propojovat vzajemné jednotliva vybrana digitalni zafizeni.
Osetrovat digitalni techniku a chranit ji pfed poskozenim.

Pracovat uZivatelskym zptisobem s mobilnimi technologiemi
Vv situacich, které odpovidaji okruhu jeho zajmi a potieb.

Dodrzovat zakladni hygienicka a bezpec¢nostni pravidla a
predpisy pfi praci s digitalni technikou a poskytnout prvni
pomoc pfi urazu.

Prace s laboratorni technikou
Zakladni laboratorni postupy a metody.
Zakladni laboratorni pfistroje a pomiicky.

Bezpecnost pfi praci.

VyuZziti digitalnich technologii

Digitalni technika — pocitac a periferni zafizeni,
digitalni fotoaparat.

Navod k pouziti.

Mobilni telefony (zplisoby jejich vyuziti).

Bezpecnost a hygiena pii praci.
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Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opati‘eni
Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura, Clovék a svét prace

Vyucovaci predmét — Pracovni a vytvarné ¢innosti

Ro¢nik: 7.

_ Vystupy
74Kk by mél:

Ucivo

Prufrezova témata
MezipFredmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Uplatnovat linie, barvy, tvary a objekty v ploSe i prostoru
podle vlastniho tvir¢iho zameru.

Vyuzivat je ve vysledcich vlastni tvorby i tvorby ostatnich.
Vnimat a porovnavat jejich uplatnéni v bézné i umélecké
praxi.

Vnimat a porovnavat vysledky bézné i umélecké produkce,
slovné vyjadfit své postiehy a pocity.

Provadét jednoduché prace s technickymi materidly

a dodrzovat technologickou kazen.

Pracovat s jednoduchou technickou dokumentaci, orientovat
se V pracovnich postupech a navodech.

Zvolit vhodny pracovni postup v souladu s druhem
zpracovavané¢ho materialu.

Resit jednoduché technické ukoly s vhodnym vybérem
materialli, pracovnich nastrojl a naradi.

Dodrzovat obecné zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci i
zasady bezpecnosti a ochrany pfi praci s nastroji a nafadim.
Poskytnout prvni pomoc pfi urazu.

Vytvarné ¢innosti

Uspotadani objektd do celkl v plose, objemu,
prostoru a ¢asovém prubéhu — vyjadieni vztaht,
pohybu a promén uvnitf a mezi objekty (linearni,
svétlostni, barevné, plastické a prostorové
prostfedky a prostiedky vyjadiujici ¢asovy pribéh)
ve statickém i dynamické vyjadreni.

Objekty — dfevo a jiné pfirodniny, odpadové
materialy, papir, textilie apod.
Plastika — prace s keramickou hlinou.

Smyslové ucinky vizualné obraznych vyjadieni.
Animovany film — seznameni s vybranymi tvirci
animovaného filmu.

Prace s technickymi materialy

Vlastnosti materialu, uziti v praxi — kov, dievo.
Pracovni pomticky, nafadi a néstroje pro rucni
opracovani.

Bezpecnost a hygiena pfi praci.

OSV - rozvoj mysleni, vile,
komunikace, kooperace,
kreativita.

MKYV — rezim a fad.
VDO - pravidla chovani,
jejich stanoveni a

dodrzovani.

EV zdravy zivotni styl,
vztah ¢loveka k prostiedi.

M geometrické tvary.
CJ — lidové tradice —
literatura, ilustrace k textu.

MKYV kulturni diference.

OSV - mezilidské vztahy,
hodnota spoluprace a
pomoci.
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Vystupy
73k by mél:

Ucivo

Priifezova témata
Mezipfredmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Ovladat montaz a demontaz jednoduchého zafizeni.
Dodrzovat zasady bezpecnosti a hygieny prace a bezpe¢nostni
predpisy.

Poskytnout prvni pomoc pii urazu.

Volit vhodné pracovni postupy pii péstovani vybranych
rostlin.

Pé&stovat a oSetfovat kvétiny v interiéru i exteriéru a vyuzivat
je pro vyzdobu.

Pouzivat vhodné pracovni pomtcky a provadét jejich udrzbu.
Dodrzovat technologickou kazen, zasady hygieny a

bezpecnosti prace.
Poskytnout prvni pomoc pfi urazu.

Ovladat jednoduché pracovni postupy pii udrzbé odévii
a textilii.

Spravné zachazet s domécimi spotiebici.

Dodrzovat zdkladni hygienickd a bezpecnostni pravidla a
predpisy a poskytnout prvni pomoc pfi trazu, véetné urazu
elektrickym proudem.

Design a konstruovani

Montaz a demontaz.
Navod.

Péstitelské prace a chovatelstvi

Okrasné rostliny — zaklady oSetfovani pokojovych
kvétin, péstovani vybranych okrasnych dievin a
kvétin.

Kvétina v exteriéru a interiéru (hydroponie,
bonsaje), fez, jednoducha vazba, Giprava kvétin.

Pracovni nafadi pro upravu a péstovani kvétin.

Bezpecnost a hygiena pii praci a kontaktu
S rostlinami, prvni pomoc pfi styku s jedovatymi
rostlinami.

Provoz a udrzba domacnosti

Udrzba odévii a textilii (prani, zehleni, suseni,
skladani ).

Symboly na odévech.

Odpad a jeho ekologicka likvidace.

Spottebic¢e v domacnosti.

Bezpecnost a hygiena pii praci, nebezpeci urazti
elektrickym proudem.

OSV - rozvoj mysleni, viile,
komunikace, kooperace.

MKYV — rezim a fad.

VDO — pravidla chovani,
jejich stanoveni a
dodrzovani.

EV zdravy zivotni styl,
ekohry.

AYAY
CJ — lidové tradice —
literatura.

EV — poznavani a ochrana
domova a pfirody.
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Vystupy
73k by mél:

Ucivo

Priifezova témata
Mezipfredmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Ptipravit jednoduché pokrmy podle danych postupt v souladu
se zasadami zdravé vyzivy.

Dodrzovat zakladni principy stolovani, spolec¢enského chovani
a obsluhy u stolu.

Dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytnout
prvni pomoc pii trazech v kuchyni.

Vybrat a prakticky vyuzivat pracovni postup konkrétni
laboratorni ¢innosti a dodrzi kazen pfi praci s pristroji,
zafizenim a pomuickami nutnymi pro konani pozorovani,
méfeni, experimentu.

Dodrzovat hygienu prace a zasady bezpecné prace

s laboratorni technikou, pfislu§nymi pfistroji a pomdckami pii
laboratornich ¢innostech.

Poskytnout prvni pomoc pfii trazu v laboratofi.

Ovladat zakladni funkce vybranych digitalnich zatizeni,
postupuje podle navodu k pouziti, pfi problémech vyhleda
pomoc, ¢i expertni sluzbu.

Propojovat vzajemné jednotliva vybrana digitalni zatizeni.
Pracovat uzivatelskym zpisobem s mobilnimi technologiemi
Vv situacich, které odpovidaji okruhu jeho zajmi a potieb.
Osetrovat digitalni techniku a chrénit ji ptfed poskozenim.
Dodrzovat zakladni hygienickd a bezpecnostni pravidla a
predpisy pfi praci s digitalni technikou a poskytnout prvni
pomoc pii urazu.

Piiprava pokrmi

Kuchyné-udrzovani poradku a Cistoty.
Potraviny — skladovani, skupiny potravin.
Ptiprava pokrmt — uprava pokrmi za studena,
zakladni zplsoby tepelné upravy.

Uprava stolu a stolovani- obsluha a chovani u stolu.

Bezpecnost a hygiena pii praci v kuchyni.

Prace s laboratorni technikou
Zékladni laboratorni postupy a metody.
Zakladni laboratorni pfistroje, zafizeni a pomticky.

Urazy V laboratofi.

Vyuziti digitalnich technologii

Digitalni technika - videokamera, CD a DVD -
digitalni technologie — bezdratové technologie
(USB, Bluetooth, wi-fi ).

Pocitatové programy pro zpracovani hlasovych a
grafickych informaci — Gpravy, archivace, stfih.

Mobilni sluzby — operatofi, aplikace (navigace,
zachranka).

Cj — postup prace.

MYV — interpretace vztahu
medialnich sdéleni a reality,
medialni produkty a jejich
vyznam, vliv médii.
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Minimalni doporuéena uroven pro upravy ofekavanych vystupii v ramci podpiirnych opati‘eni

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura, Clovék a svét prace
Vyucovaci predmét — Pracovni a vytvarné ¢innosti

Ro¢nik: 8.

_ Vystupy
74Kk by mél:

Uc¢ivo

Prufezova témata
Mezipfredmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

P1i vlastni tvorbé vychazet ze svych vlastnich zkusenosti,
predstav, myslenek.

Hledat a zvolit pro jejich vyjadieni nejvhodnéjsi prostredky
a postupy.

Zhodnotit a prezentovat vysledek své tvorby, porovnavat ho
s vysledky ostatnich.

Vnimat a porovnavat vysledky bézné i umélecké produkce,
slovné vyjadfit své postiehy a pocity.

Provadét jednoduché prace s technickymi materily a
dodrzovat technologickou kazei .

Organizovat svoji pracovni ¢innost.
Uzivat technickou dokumentaci.
Dovést pracovni postupy k findlnimu vyrobku.

Vytvarné ¢innosti

Prvky vizualné obrazného vyjadieni — linie, tvary,
objemy, svétlostni a barevné kvality, textury; vztahy
a usporadani prvkl v plose, objemu, prostoru a

v ¢asovém prub&hu (podobnost, kontrast, rytmus,
dynamické promény, struktura), ve statickém 1
dynamickém vizualné obrazném vyjadfeni.

Uspotadani objektd do celkli v plose, objemu,
prostoru a ¢asovém prub&hu — vyjadieni vztahd,
pohybu a promén uvnitf a mezi objekty (linearni,
svétlostni, barevné, plastické a prostorové prostiedky
a prostiedky vyjadiujici ¢asovy pribéh) ve statickém
i dynamické vyjadeni.

Komiks, skulptura, kresba, malba, hracka.

Seznameni s tvorbou vybranych ¢eskych vytvarnych
umélct.

Prace s technickymi materialy

Vlastnosti materialu, uziti v praxi - dievo, kov,
plasty.

Pracovni pomticky, natradi a nastroje pro rucni
opracovani.

Organizace prace, dialezité technologické postupy.
Technické nacrty a vykresy, technické informace,
navody.Uloha techniky v Zivot¢€ ¢lovéka.

OSV - rozvoj mysleni, vile,
komunikace, kooperace,
kreativita.

MKYV — rezim a fad.
VDO — pravidla chovani,

jejich stanoveni a
dodrzovani.

EV zdravy zivotni styl,vztah
¢loveka k prostredi.

M - geometrické tvary.
PV
CJ - lidové tradice —

literatura, ilustrace k textu.

MKYV - kulturni diference.
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Vystupy
73k by mél:

Ucivo

Priifezova témata
Mezipfredmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Dodrzovat obecné zasady bezpecnosti a hygieny pii praci i

zasady bezpec€nosti a ochrany pii praci s nastroji a naradim.

Poskytnout prvni pomoc pii Grazu.

Sestavit podle navodu, nacrtu, planu dany model.

Volit vhodné pracovni postupy pii péstovani vybranych
rostlin.

Pouzivat vhodné pracovni pomucky a provadét jejich
udrzbu.

Prokazat zakladni znalost chovu drobnych zvitat a zasad
bezpecného kontaktu se zvifaty.

Provadét jednoduché operace platebniho styku a
domaciho ucetnictvi.

Ovladat jednoduché pracovni postupy pii zakladnich
¢innostech v domacnosti a orientovat se v navodech

k obsluze béznych domacich spotiebica.

Spravné zachazet s pomtickami, nastroji, nafadim a
zafizenim.

Provadét drobnou domaci udrzbu.

Dodrzovat zdkladni hygienickd a bezpecnostni pravidla a
predpisy a poskytnout prvni pomoc pfi trazu, véetné urazu
elektrickym proudem.

Bezpecnost a hygiena pii praci.

Design a konstruovani
Sestavovani modelu.

Péstitelské prace a chovatelstvi
Ovocné rostliny — druhy ovocnych rostlin, zptsob
péstovani, uskladnéni a zpracovani.

Chov domaécich mazlicka — pes, kocka.

Provoz a iidrzba domacnosti
Finance, provoz a tdrzba doméacnosti — rozpocet,
piijmy, vydaje, platby, uspory.

Elektrotechnika v domacnosti — elektrické
spotiebice, elektronika, sdélovaci technika, funkce,
ovladani a uziti, ochrana, udrzba, bezpecnost a
ekonomika provozu.

OSV — mezilidské vztahy,
hodnota spoluprace a
pomoci.

OSV - rozvoj mysleni,k
vule, komunikace,
kooperace.

MKYV - rezim a fad.

VDO - pravidla chovani,
jejich stanoveni a
dodrzovani.

EV zdravy zivotni styl,
ekohry.

W
CJ — lidové tradice —
literatura.

EV — poznavéani a ochrana
domova a pfirody.
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Vystupy
73k by mél:

Ucivo

Priifezova témata
Mezipfredmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Sestavit jidelni¢ek na jeden den v souladu se zasadami
zdravé vyzivy.

Ptipravit jednoduché pokrmy Vv souladu se zasadami zdravé
VYZivy.

Dodrzovat zakladni principy stolovani, spolec¢enského
chovani a obsluhy u stolu ve spole¢nosti.

Dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace.
Poskytnout prvni pomoc pii trazech v kuchyni.

Vybrat a prakticky vyuzivat pracovni postup konkrétni
laboratorni ¢innosti a dodrzet kazen pfi praci s pristroji,
zatizenim a pomtckami nutnymi pro konani pozorovani,
méfeni, experimentu.

Dodrzovat hygienu prace a zasady bezpecné

praces laboratorni technikou, prisluSnymi pfistroji a
pomuckami pii laboratornich ¢innostech.
Poskytnout prvni pomoc pfii trazu v laboratofi.

Ovladat zakladni funkce vybranych digitalnich -zafizeni,
postupuje podle navodu k pouziti, pti problémech vyhleda
pomoc, €i expertni sluzbu.

Propojovat vzajemné jednotliva vybrana digitalni zatizeni.
Osetrovat digitalni techniku a chrénit ji pfed poskozenim.
Pracovat uzivatelskym zptisobem s mobilnimi
technologiemi v situacich, které odpovidaji okruhu jeho
zajmi a potieb.

Dodrzovat zakladni hygienickd a bezpecnostni pravidla a
predpisy pfi praci s digitalni technikou a poskytnout prvni
pomoc pii urazu.

Piiprava pokrmi

Potraviny — sestavovani jidelnicku.

Ptiprava pokrmt — zakladni postupy pfi pfipravé
pokrmii a napoju (teplé i studené kuchyng).

Uprava stolu a stolovani — slavnostni stolovani
Vv roding.

Bezpecnost a hygiena provozu kuchyné.

Prace s laboratorni technikou
Zakladni laboratorni postupy a metody.
Zakladni laboratorni pfistroje, zafizeni a pomucky.

Urazy V laboratofi.

Vyuziti digitalnich technologii
Digitalni technika — e-kniha.

Digitalni technologie — bezdratové technologie-
navigacni technologie, konvergence technologii.
PocitaCové programy pro zpracovavani hlasovych a
grafickych informaci — operacni systémy.

Mobilni sluzby — tarify.

Cj — postup prace.
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Vystupy
73k by mél:

Ucivo

Priifezova témata
Mezipfredmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Orientovat se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi,

V uéebnich oborech.

Posoudit své moznosti v oblasti profesni, pfipadné pracovni

orientace pfihlédnutim k potiebam bézného Zivota.

Prokazovat v modelovych situacich schopnost prezentace

své osoby pii uchazeni se o zaméstnani.

Svét prace
Trh prace — povolani lidi, druhy pracovist,
pracovnich prostfedkil, pracovnich objektii.

Volba profesni orientace — zakladni principy.
Sebepoznavani: osobni zajmy a cile, télesny

a zdravotni stav, osobni vlastnosti a schopnosti,
sebehodnoceni.

Moznosti vzdélavani — napli uéebnich obori a
praktické skoly dvouleté.

Zaméstnani — pracovni pfilezitosti v obci (regionu),
zpusoby hledani zaméstnani, psani zivotopisu,
pohovor u zaméstnavatele.

Podnikani — nejcastéjsi formy podnikani.

MKYV — kulturni diference.

MYV — interpretace vztahu
medialnich sdéleni a reality,
medialni produkty a jejich
vyznam, vliv médii.

OSV - poznavani a rozvoj
vlastni osobnosti,
sebedlivera.
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Minimalni doporuéena uroven pro tpravy ofekavanych vystupii v ramci podpiirnych opati‘eni
Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura, Clovék a svét prace
Vyucovaci predmét — Pracovni a vytvarné ¢innosti
Rocnik: 9.

Vystupy Priifezova témata
73k by mél: Ucivo Mezipfredmétové vztahy Poznamky
Projekty a kurzy

Vytvarné ¢innosti

Prvky vizualné obrazného vyjadieni — linie, tvary, OSV - rozvoj mysleni, vile,
objemy, svétlostni a barevné kvality, textury; vztahy | komunikace, kooperace,
a usporadani prvki v plose, objemu, prostoru a kreativita.
v ¢asovém prub&hu (podobnost, kontrast, rytmus,
Pfi vlastni tvorbé vychazet ze svych vlastnich zkusenosti, dynamické promény, struktura), ve statickém 1 MKYV — rezim a fad.
predstav, myslenek. dynamickém vizuadlné obrazném vyjadieni.
VDO - pravidla chovani,
Hledat a zvolit pro jejich vyjadieni nejvhodnéjsi prostredky | Uspotfadani objektt do celkd v plose, objemu, jejich stanoveni a
a postupy. prostoru a ¢asovém prub&hu — vyjadieni vztahd, dodrzovani.
pohybu a promén uvnitf a mezi objekty (linearni,
Zhodnotit a prezentovat vysledek své tvorby, porovnavat ho |svétlostni, barevné, plastické a prostorové EV - zdravy zivotni
s vysledky ostatnich. prostfedky a prostiedky vyjadiujici Casovy pribéh) | styl,vztah ¢loveéka
ve statickém i1 dynamické vyjadieni. K prostredi.
Prosttedky pro vyjadieni emoci, pocitt, nalad, M - geometrické tvary.
fantazie, predstav a osobnich zkuSenosti —
manipulace s objekty, pohyb téla a jeho umisténi PV
Vv prostoru, akéni tvar malby a kresby, uspotadani CJ — lidové tradice —
prostoru, celku vizualné obraznych vyjadieni a literatura, ilustrace k textu.

vyjadreni promeén; vybér, uplatnéni a interpretace.
MKYV kulturni diference.
Vnimat a porovnavat vysledky bézné i umelecké produkce, | Typy vizualné obraznych vyjadieni — elektronicky
slovné vyjadtit své postiehy a pocity. obraz, reklama.

Seznameni se s vybranymi svétovymi vytvarnymi
umélci a jejich dily.
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Vystupy
73k by mél:

Ucivo

Priifezova témata
MezipFredmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Provadét jednoduché prace s technickymi materialy
a dodrZovat technologickou kazen.

Organizovat svoji pracovni ¢innost.
Uzivat technickou dokumentaci.
Dovést pracovni postupy k finalnimu vyrobku.

Dodrzovat obecné zasady bezpecnosti a hygieny pii praci i
zasady bezpec€nosti a ochrany pii praci s nastroji a nafadim.
Poskytnout prvni pomoc pii Grazu.

Provadét montaz a demontaz a Gdrzbu jednoduchych
predmétli a zatizeni.

Dodrzovat zésady bezpecnosti a hygieny prace a
bezpecnostni predpisy,poskytnout prvni pomoc pii trazu.

Volit vhodné pracovni postupy pii péstovani vybranych
rostlin.

Prokazat zakladni znalost chovu drobnych zvitat a zdsad
bezpecného kontaktu se zviraty.

Dodrzovat technologickou kazen, zasady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytnout prvni pomoc pfi tirazu, véetné
urazu zpusobeného zvitaty.

Prace s technickymi materialy

Vlastnosti materialu, uziti v praxi (dievo, kov,
plasty,kompozity).

Pracovni pomticky, nafradi a nastroje pro ru¢ni
opracovani.

Organizace prace, dalezité technologické postupy -
technické nacrty a vykresy, technické informace,
navody.

Zneuziti techniky,technika a volny cas, tradice a
femesla, technika a Zivotni prostfedi.

Bezpecnost a hygiena pfi praci.

Design a konstruovani
Stavebnice, sestavovani modelt, montaz a
demontaz.

Bezpecnost a hygiena pfi praci.

Péstitelské prace a chovatelstvi

Lécivé rostliny, kofeni — péstovani vybrané rostliny.

Rostliny a zdravi ¢lovéka; 1é¢ivé ucinky rostlin,
rostliny jedovaté; rostliny jako drogy a jejich
zneuzivani; alergie.

Chov zvifat v domécnosti, podminky chovu.
Hygiena a bezpecnost chovu.

Kontakt se znamymi a neznamymi zviraty (kiecek,
andulka, Zelva).

Bezpecnost a hygiena pfi praci.

OSV - mezilidské vztahy,

hodnota spoluprace a
pomoci.
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Vystupy
73k by mél:

Ucivo

Priifezova témata
MezipFredmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Provadét jednoduché operace platebniho styku a doméaciho
ucetnictvi.

Ovladat jednoduché pracovni postupy pii zékladnich
¢innostech v doméacnosti a orientovat se v navodech

k obsluze béznych domacich spotiebicu.

Spravné zachazet s pomtickami, nastroji, nafadim a
zafizenim vc¢etn€ Gdrzby; provadét drobnou domaci drzbu.

Dodrzovat zakladni hygienicka a bezpecnostni pravidla a
predpisy a poskytnout prvni pomoc pii Grazu, véetné Grazu
elektrickym proudem.

Seznamit se s nakupem kuchyniskych spotiebici pres
internet.

Seznamit se s parametry, podle kterych vybirame kuchyniské
spottebice ( spotieba, cena, délka zaruky atd.).

Ptipravit jednoduché pokrmy v souladu se zasadami zdravé
VyZivy-

Dodrzovat zékladni principy stolovani, spolecenského
chovani a obsluhy u stolu ve spolecnosti.

Dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytnout
prvni pomoc pii urazech v kuchyni.

Vybrat a prakticky vyuzivat pracovni postup konkrétni
laboratorni ¢innosti a dodrzet kazen pii praci s piistroji,
zafizenim a pomickami nutnymi pro kondni pozorovani,
méfeni, experimentu.

Provoz a iidrzba domacnosti

Finance, provoz a udrzba domacnosti.
Hotovostni a bezhotovostni platebni styk.
Ekonomika doméacnosti.

Elektrotechnika v domdacnosti — elektricka instalace,
nebezpeci Grazu elektrickym proudem.

Bezpecnost a hygiena pfi praci.

Piiprava pokrmi
Kuchyné — vybér a nakup vybaveni ( v obchodg¢,
pres internet).

Potraviny — dietni stravovani, stravovani déti.
Ptiprava pokrmi — zakladni postupy pii piipraveé
pokrmt a napoju (teplé a studené kuchyné).

Uprava stolu a stolovani — zdobné prvky a kvétiny
na stole.

Bezpecnost a hygiena provozu kuchyné.
Prace s laboratorni technikou

Zakladni laboratorni postupy a metody.
Zakladni laboratorni pfistroje, zafizeni a pomucky.

OSV - rozvoj mysleni,k
viule, komunikace,
kooperace.

MKYV - rezim a fad.
VDO — pravidla chovani,

jejich stanoveni a
dodrzovani.

EV zdravy zivotni styl,
ekohry.

\AY

CJ — lidové tradice —
literatura.

EV — poznavani a ochrana
domova a pfirody.

Cj — postup prace.
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Vystupy
73k by mél:

Ucivo

Priifezova témata
MezipFredmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Dodrzovat hygienu prace a zasady bezpecné prace

S laboratorni technikou, pfisluSnymi piistroji a pomtickami
pti laboratornich ¢innostech.

Poskytnout prvni pomoc pii Grazu v laboratofi.

Ovladat zakladni funkce vybranych digitalnich -zatizeni,
postupuje podle navodu k pouziti, pti problémech vyhleda
pomoc, ¢i expertni sluzbu.

Propojovat vzajemné jednotliva vybrana digitalni zafizeni.
Pracovat uzivatelskym zptisobem s mobilnimi
technologiemi v situacich, které odpovidaji okruhu jeho
zajmu a potieb.

Osetrovat digitalni techniku a chranit ji pfed poskozenim.
Dodrzovat zakladni hygienicka a bezpecnostni pravidla a
predpisy pii praci s digitalni technikou a poskytnout prvni
pomoc pfi urazu.

Vyuzit profesni informace a poradenské sluzby pro vybér
vhodného dal$iho vzdélavani.

Byt seznamen s moznostmi vyuziti poradenské pomoci
V ptipad¢ netspésného hledani zaméstnani.

Byt seznamen s pravy a povinnostmi zaméstnanci
a zamé&stnavateld.

Urazy V laboratofi.

VyuZziti digitalnich technologii

Digitalni technika — chytré telefony a jejich funkce,
PDA.

Digitalni technologie — bezdratové technologie
(GPRS, GMS, norma IEEE 802.11b).

PocitaCové programy pro zpracovavani hlasovych a
grafickych informaci — vzajemna komunikace
zatizeni (synchronizace PDA s PC).

Bezpecnost a hygiena pfi praci.

Svét prace

Trh prace —charakter a druhy pracovnich ¢innosti.
Pozadavky kvalifika¢ni, zdravotni a osobnostni.
Rovnost prilezitosti na trhu prace.

Volba profesni orientace —vlivy na volbu profesni
orientace.

Informacni zakladna pro volbu povolani, prace

s profesnimi informacemi a vyuzivani poradenskych
sluzeb.

Moznosti vzdélavani —pfijimaci fizeni, informace
a poradenské sluzby.

Zaméstnani —problémy nezaméstnanosti, tifady
prace.

Prava a povinnosti zaméstnancil a zameéstnavateli.
Podnikani —drobné a soukromé podnikéni.

MKYV — kulturni diference.

MYV — interpretace vztahu
medialnich sdéleni a reality,
medialni produkty a jejich
vyznam, vliv médii.

OSV - poznavani a rozvoj
vlastni osobnosti,
sebeduvéra.
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7 Hodnoceni zakua

Pravidla pro hodnoceni Zaki

Hodnoceni vysledkt vzdélavani zédka na vysvédceni je vyjadieno klasifikaénim stupném,
slovn¢ nebo kombinaci obou zptisobti. Pokud je zak z i¢asti v nékterém predmétu osvobozen
(na doporuceni odborného 1ékate, psychologa, specialné¢ pedagogického centra), je na
vysvédéeni uvedeno ,,nehodnocen®.

V ptipadé slovniho hodnoceni jsou vysledky vzdélavani zaka v jednotlivych povinnych
a nepovinnych predmeétech stanovenych Skolnim vzd€lavacim programem popsany tak, aby
byla zfejma uroven vzdélani zéka, které dosahl zeyména vzhledem k ofekavanym vystupiim
formulovanym v ucebnich osnovach jednotlivych predméti Skolniho vzdélavaciho
programu,vzhledem k jeho vzdélavacim a osobnostnim pfedpokladiim a k véku Zéka. Slovni
hodnoceni zahrnuje ohodnoceni pile zdka a jeho pfistupu ke vzdélavani 1 v souvislostech,
které ovliviiuji jeho vykon, a naznaeni dal§Siho rozvoje Zaka. Obsahuje také zdivodnéni
hodnoceni

a doporuceni, jak ptfedchazet ptipadnym neuspéchim zaka a jak je prekonavat.

Pri hodnoceni prace v jednotlivych predmétech jsou uplatiiovana predevSim tato
Kritéria:

Pti hodnoceni, pribézné i celkové klasifikaci specialni pedagog uplatituje piimeienou
naro¢nost a pedagogicky takt viici zakovi.

Pti celkové klasifikaci ptihlizi pedagog k veékovym zvlastnostem zédka i1 k tomu, Ze zak
mohl v pribéhu klasifikacniho obdobi zakolisat v uc¢ebnich vykonech pro urcitou indispozici.

V ptfedmétu, ve kterém vyucuje vice ucitell, ur¢i vysledny stupen za klasifikacni obdobi
ptisludni ucitelé po vzéjemné dohode¢.

U Zzidka se smyslovou nebo télesnou vadou, vadou feci, prokdzanou specifickou
vyvojovou poruchou uceni nebo chovéani se pii jeho hodnoceni a klasifikaci ptihlédne
k charakteru postiZzeni. Vyucujici respektuji doporuceni psychologickych vySetfeni zaki
a uplatiuji je pfi klasifikaci a hodnoceni Zakl a také voli vhodné a pfiméfené zplsoby
ziskavani podkladu.

Z&ktm se po celou dobu dochazky do $koly vénuje specialni pozornost a péce.

Pro zjiStovani urovné Zdkovych védomosti a dovednosti voli ucitel takové formy a druhy

zkouseni, které odpovidaji schopnostem Zdka a na néz nema postiZeni negativni vliv.
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Vyucujici klade diraz na ten druh projevu, ve kterém ma zak predpoklady podavat lepsi
vykony. Pti klasifikaci se nevychdzi z prostého poctu chyb, ale z poctu jeva, které zak zvladl.

Zaka s jakymkoli postizenim lze hodnotit slovné ve viech pfedmétech, do nichZ se
postiZzeni promita. O zplsobu klasifikace zdka rozhoduje teditel Skoly.

Pro zdky sriznymi druhy postizeni bude podle potieby vypracovan prislusSnymi
vyucujicimi individualni vzdélavaci plan ve spolupraci s ptislusnym SPC nebo individualni
tematicky plan zohlediujici specifika postizeni a psychické zvlastnosti zaka.

Vsechna navrhovana pedagogicka opatieni se zasadné projednavaji s rodic¢i zéka.

Podklady pro hodnoceni a Kklasifikaci vychovné vzdélavacich vysledku a chovani Ziaka
ziskavaji vyucujici

- soustavnym diagnostickym pozorovanim zaka

- soustavnym sledovanim vykontl Z4ka a jeho pfipravenosti na vyu€ovani

- raznymi druhy zkouSek (pisemné, Ustni, grafické, praktické, pohybové)

- kontrolnimi pisemnymi pracemi a praktickymi zkouskami

- analyzou vysledka ¢innosti zaka

- konzultacemi s ostatnimi uciteli a podle potieby s pracovniky pedagogicko-

psychologickych poraden a zdravotnickych sluzeb

- rozhovory se zakem a zdkonnymi zastupci zaka

Ucitel oznamuje zakovi vysledek kazdé klasifikace, klasifikaci zdtivodni, poukaze na klady

a nedostatky.

V ptripadé mimotradného zhorSeni prospéchu zaka informuje zédkonné zastupce
vyucujici pfedmétu bezprostiedné a prokazatelnym zptisobem.

VSsichni vyucujici dodrzuji zésady pedagogického taktu, zejména neklasifikuji Zzaky
thned po jejich navratu do Skoly po neptitomnosti delsi nez jeden tyden, ucelem zkouSeni neni
nachdzet mezery ve védomostech zdka, ale hodnotit to, co Z4k umi a jak se snaZzi podat

co nejlepsi vykon.

Pozn.: dalsi uptesiiujici zasady klasifikace zakt nasi Skoly jsou uvedeny ve Skolnim fadu.
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8 Autoevaluace Skoly

Hlavnim cilem kazdé skoly je poskytovat kvalitni vzdélavani svym zaktim. Evaluace

(hodnoceni) je prostfedkem stanoveni kvality vzdélani v procesu systematického
shromazdovani a analyzy informaci podle stanovenych kritérii za tucelem dalsiho
rozhodovani. Zavérem kazdorocnich evaluaénich €innosti je autoevaluace (sebehodnoceni).

Oveétuje kvalitu Skoly zpétnou vazbou a vede k ndpravnym opatienim.

Soucasna pravni uprava podle zdkona ¢. 561/2004 Sb., Skolsky zédkon § 12 a Vyhlasky
MSMT &. 15/2005 Sb., uklad4 viem $kolam provést za obdobi jednoho nebo dvou $kolnich

rokii vlastni hodnoceni Skoly (autoevaluaci). V planu jsou uvedeny vSechny zakladni udaje

pozadované v RVP ZV — oblasti evaluace, cile, kritéria, nastroje a ¢asova frekvence.

Zaméreni Cile Kritéria Nastroje Cetnost
autoevaluace
Podminky Postupné Dostatek finan¢nich Pozorovani prubézné
ke zlepSovani zdrojii na Rozhovory
vzdélavani podminek ke zabezpeceni Vyroc¢ni zprava Ix ro¢né
vzdélavani provozu Skoly
Kvalita
vyuc. ZlepSovani Vztah ucitel-zak Pozorovani Pribézné
procesu interaktivniho | Uroveii zpracovani Zapisy, IVP
pusobeni vSech | tematickych plani Kontrola 4x rocné
ucastniki Vystupy ucitele dokumentace
vzdé¢lavani jak zak rozumi Hospitace Prubézné
Diskuze se zaky
Kultura
Skoly
Skolni klima |  Spokojenost Postoj zaku ke Rozhovor priubézné
zaki ve Skole Skole Dotaznik Ix ro¢né
Spoluprace s Zvysovani Spokojenost rodich Rozhovor pruabézné
rodici spoluprace s se Skolou Dotaznik Ix ro¢né
rodici Ttidni schiizky 2x ro¢né
Zapisy do 1. ro¢niku Ix ro¢né
Odbornéd pomoc pribézné
Vysledky | DosaZeni kvalit. Schopnost Analyza zak. pracina | prabézné
vzdélavani vysledkt aplikovat ucivo zékladé SVP
odpovidajicich
indiv. Uroveti indiv. prace | Kontrol. étvrt. prace 2x roéné
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schopnostem a

s jednotlivymi zéky

moznostem
zakl
Personalni Odbor. rast Ucast na DVPP Dotaznik prabézné
prace pedagog. Vyuziti ve vyuce Pozorovani prabézné
pracovniku Inovace vzd¢l. prac. hospitace
Hospodareni Vyrovnané Potieby a Rozbor vykazi prabézné
hosp. skutec¢nost
Ucelové vynal. Vyuziti financ.
finan¢nich zdroj
prostiedkii Vyuziti lidskych Vyro¢ni zprava o Ix ro¢né
zdrojl hospodaieni
Vyuziti material.
zdrojl

Projednani struktury vlastniho hodnoceni Skoly s ped. radou probéhne do konce zafi.

Projednani vlastniho hodnoceni $koly s ped. radou za minuly Skolni rok probéhne do konce

fijna.
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