Jidelnicek

od 12.02.2024 do 16.02.2024

.\

Pondéli 12.2.2024 -

presnidavka détska vyziva, piskoty, €aj ovocny (A: 01,03,1A)

polévka bramborova s pohankou (A: 09)

hl. jidlo téstovinovy salat s kufrecim masem a Spenatem sypany syrem, mandarinka
déti MS NE, mineralka (A: 01,03,07,1A)

svacina chléb Kfupak, pomazankové maslo ochucené, mandarinka, caro (A:

01,06,07,1A,1B,1C)
Utery 13.2.2024

presnidavka chléb kvaskovy, pomazanka z pe€ené Cervené fepy, mrkev, selské mléko (A:
01,06,07,1A,1B)

polévka rajCatova s kapanim (A: 01,03,09,1A)

hl. jidlo veprovy fizek smazeny, bramborova kase, okurkovy salat, ovocna stava/voda
(A: 01,03,07,1A,1C)

svacina dalamanek, pomazanka z tunaka, ¢aj ovocny (A: 01,04,07,1A,1B)

Stifeda 14.2.2024

presnidavka chléb Nopalovy, pomazanka tvarohova s lusténinami, rajéatko, ¢aj ovocny (A:

01,06,07,1A,1B) : '
polévka rychla s vejci (A: 03,09)
hl. jidlo bramborové $isky s makem, jablko déti MS NE, ovocna $tava (A: 01,07,1A)
svacina razenka, rama, platek Sunky, jablko, kakao (A: 01,07,11,1A,1B,1C)

Ctvrtek 15.2.2024

presnidavka bily jogurt, 1/2 rohliku, broskvovy kompot, ¢aj ovocny (A: 01,07,1A)
polévka cizrnova (A: 06,07,09)

hl. jidlo kufeci steaky na divoko, dusena ryze, jogurt OLMA déti MS NE, ovo%
Stava/voda (A: 01,07,1A) ;
svacina chléb kminovy, pomazanka drozdova, okurka, bila kava (A:

01,03,06,07,1A,1B,1C) -

Patek 16.2.2024

presnidavka chléb Sumava, pomazanka syrovas
(A: 01,03,06,07,09,1A,1B)
polévka krupicova se zeleninou (A: 01,09,
hl. jidlo pecCeny nastavovany karbanatek,
rajCatka jako obloha, ovocna Stava
svacina posvicensky kolac¢ 1/3, jablko, Carg:

v

jci, fedkviCka, €aj ovocny

., jogurtovy dresing, cherry

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavor,
Zména jidelni¢ku je vyhrazena.

Seznam alergend je k dispozici na www.sjholeckova.cz
Vedouci $kolni jidelny: Bc. Pavla Hybenova

SIRAVA.:



