Jidelnicek

od 05.02.2024 do 09.02.2024

Pondéli 5.2.2024
presnidavka cerealie Nestlé, trvanlivé mléko (A: 01,07,1A)

polévka Cesnekova s bramborem a chlebovymi krutony (A: 01,06,09,1A,1B)

hl. jidlo boloriské Spagety (hovézi maso), banan vSichni, ovocna Stava/voda (A:
01,07,09,10,1A)

svacina chléb konzumni, pomazanka z taveného syra, raj¢atko, ¢aj ovocny (A:
01,06,07,1A,1B)

Utery 6.2.2024

presnidavka chléb kvaskovy, pomazanka tvarohova s vejci, okurka, Caro (A:
01,03,06,07,1A,1B,1C)

polévka ¢oCkova (A: 06,07,09)

hl. jidlo rybi filé zapeCené se syrem, bramborova kase, ledovy salat, mineralka (A:
04,07)

svacina pletynka, medové maslo, mandarinka 50g, ¢aj ovocny (A: 01,07,1A)

Streda 7.2.2024

presnidavka chléb konzumni, pomazanka Spenatova, mrkev, ¢aj ovocny (A:
01,03,06,07,1A,1B)

polévka hovézi vyvar s ryzovymi téstovinami (A: 09)

hl. jidlo veprova pedené Hamburska, houskové knedliky, jablko déti MS NE, ovocna
stava/voda (A: 01,03,07,09,10,1A)

svacina veka, rama, platek syra, jablko, kakao (A: 01,07,1A)

Ctvrtek 8.2.2024

presnidavka chléb podmaslovy, pomazanka lusténinova, ¢aj ovocny (A: 01,07,10,1A,1B)

polévka z jarni zeleniny s bulgurem (A: 01,09)

hl. jidlo pecené kufe, dusena ryZe, mrkvovy salat s citronem, ovocna Stava/voda (A:
01,07,09,1A)

svacina bageta 1/2, pomazankové maslo s tuniakem, kedluben, bila kava (A:
01,04,07,1A,1B,1C)

Patek 9.2.2024

presnidavka chléb, Sunkova péna, fedkvicka, ¢aj ovocny (A: 01,06,07,1A,1B)

polévka dribezi s masem a mrkvi (A: 09)

hl. jidlo koprova omacka, vejce, brambory, kefirova buchta s ovocem a drobenkou
déti MS NE, ovocna $tava/voda (A: 01,03,07,1A% @

svacina kefirova buchta s ovocem a drobenkou, Granko (A: 01,03,07,1A)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Zména jidelnicku je vyhrazena.

Seznam alergend je k dispozici na www.sjholeckova.cz
Vedouci $kolni jidelny: Bc. Pavla Hybenova
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