Jidelnicek

od 11.03.2024 do 15.03.2024

Pondéli 11.3.2024

presnidavka

chléb Sumava, $lehana ludina, rajcatko, trvanlivé mléko (A: 01,06,07,1A,1B)

polévka brokolicovy kréem (A: 01,07,09,1A)

hl. jidlo t&stoviny se syrovou omackou a Sunkou, jednoporcova détska vyziva déti MS
NE, 100% dzus (A: 01,07,1A)

svacina jednoporcova détska vyZziva, rohlik, ¢aj ovocny (A: 01,1A)

Utery 12.3.2024

presnidavka chléb kvaskovy, pomazanka vaje¢na, kedluben, ¢aj ovocny (A:
01,03,07,10,1A,1B)

polévka Cesnekova s bramborem (A: 09)

hl. jidlo hovézi kostky na houbach, dusena ryze, ledovy salat, ovocna stava/voda (A:
01,1A)

svacina croissant se syrem, hrozny 50g, bila kava (A: 01,07,1A,1B,1C)

Streda 13.3.2024

presnidavka

polévka
hl. jidlo

svacina

chléb Kfupak, pomazanka tvarohova se syrem, fedkvicka, ¢aj ovocny (A:
01,06,07,1A,1B)

hovézi vyvar s kapanim (A: 01,03,07,09,1A)

holandsky fizek, brambory m.m., obloha kukufice Bonduelle a baby karotka,
mineralka (A: 01,07,1A,1C)

veka, ¢okoladova pomazanka, banan 60g, kakao (A: 01,07,08,1A)

Ctvrtek 14.3.2024

presnidavka

polévka
hl. jidlo
svacina

chléb Nopal, pomazanka z pecCené Cervené fepy, ¢aj ovocny (A:
01,06,07,1A,1B)

gulasova (A: 01,06,09,1A)

nudle s makem, jablko déti MS NE, ovocna $taval/voda (A: 01,07,1A)
razenka, pomazankové maslo, platek Sunky, jablko, ¢aj ovocny (A:
01,07,11,1A,1B,1C)

Patek 15.3.2024

presnidavka

polévka
hl. jidlo

svacina

chléb Sumava, pomazanka z tufidka, okurka, &aj ovocny (A:
01,04,06,07,1A,1B)

z michanych lusténin (A: 07,09)

pecené kufe, bramborova kase, ovocny salat , ovocna stava/voda
cny salat, ovo -
makovy zavin 50% naplf, kakao Granko (A: 01,03,07,1

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Zména jidelnicku je vyhrazena. 4-‘
Seznam alergend je k dispozici na www.sjholeckova.cz o

Vedouci $kolni jidelny: Bc. Pavla Hybenova
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