Jidelnicek

od 25.03.2024 do 29.03.2024

Pondéli 25.3.2024
presnidavka détska vyziva, rohlik, ¢aj ovocny (A: 01,1A)

polévka selska Il. (brambory, téstoviny) (A: 01,07,09,1A)

hl. jidlo vepioveé vypecky, dusené Cervené zeli, bramborové knedliky, mini koblizek
déti MS NE, mineralka (A: 01,1A)

svacina chléb Kfupak, pomazanka z tunaka s jarni cibulkou, paprika, mléko plnotu¢né
(A: 01,04,06,07,1A,1B)

Utery 26.3.2024

presnidavka chléb kvaskovy, pomazanka tvarohova, okurka, ¢aj ovocny (A:
01,06,07,1A,1B)

polévka ¢oCkova (A: 06,07,09)

hl. jidlo hovézi kostky Stépanské, dusena ryze s bulgurem, ovocny salat, ovocna
Stava/voda (A: 01,03,1A)

svacina veka, Slehany taveny syr, mrkev, Caro (A: 01,07,1A,1B,1C)

Streda 27.3.2024

presnidavka chléb femeslnny, pomazanka vajecna, raj¢atko, €aj ovocny (A:
01,03,06,07,10,1A,1B)

polévka dribezi s masem s mrkvi (A: 09)

hl. jidlo kynuté knedliky ovocné, jablko déti MS NE, ovocna $taval/voda (A:
01,03,07,1A)

svacina dalamanek, Rama, platek Sunky, jablko, ¢aj ovocny (A: 01,07,1A,1B)

Ctvrtek 28.3.2024

UPOZORNENI Velikonoéni prazdniny - vafime pro déti a zaméstnance MS a cizi stravniky na
ZS Holegkova s vydejem do 12.00hod
presnidavka ryzova kase, broskvovy kompot, piSkoty, €aj ovocny (A: 01,03,07 1A)

polévka hovézi vyvar s kuskusem (A: 01,09,1A)

hl. jidlo pecCeny karbanatek nastavovany, bramborova kase, salat polnicek jako
obloha, ovocna stava/voda (A: 01,03,07,1A,1C)

svacina chléb Beskyd, pomazanka lusténinova, kedluben, selské mléko (A:

01,06,07,1A,1B)
Patek 29.3.2024

*

presnidavka

polévka Statni svatek - Velky patek \

hl. jidlo * e
svacina *

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem J|dla !_0

Zména jidelnicku je vyhrazena. TR ‘\,}.
Seznam alergenu je k dispozici na www.sjholeckova.cz .
Vedouci Skolni jidelny: Bc. Pavla Hybenova v »
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