
29.04.2024 03.05.2024od do

Pondělí 29.4.2024
jogurt OLMA, 1/2 rohlík, čaj ovocný  (A: 01,07,1A)přesnídávka
hovězí vývar s těstovinami  (A: 01,09,1A)polévka
pečené kuřecí steaky, dušené zelí, bramborové knedlíky, jogurt OLMA děti
MŠ NE, ovocná šťáva/voda  (A: 01,07,1A)

hl. jídlo

chléb pšeničnožitný, pomazánkové máslo s tuňákem,  kedluben, bílá káva 
(A: 01,04,07,1A,1B,1C)

svačina

Úterý 30.4.2024
chléb kváskový, pomazánka drožďová, rajčátka, čaj ovocný  (A:
01,03,07,1A,1B)

přesnídávka

fazolová  (A: 06,07,09)polévka
hovězí kostky znojemské, dušená rýže, obloha rajčátka a salátová okurka
děti MŠ NE, minerálka  (A: 01,10,1A)

hl. jídlo

bageta, pomazánka z pečené zeleniny, okurka, selské mléko  (A:
01,07,09,1A)

svačina

Středa 1.5.2024
*přesnídávka
Státní svátek - Svátek prácepolévka
*hl. jídlo
*svačina

Čtvrtek 2.5.2024
dětská výživa, kukuřičné plátky, čaj ovocný  (A: 01)přesnídávka
krupicová se zeleninou  (A: 01,09,1A)polévka
čočka na kyselo, vejce, chléb Nopálový, sterilovaná okurka, banán, ovocná
šťáva/voda  (A: 01,03,06,10,1A,1B)

hl. jídlo

chléb konzumní, pomazánka škvarková, paprika, trvanlivé mléko  (A:
01,03,06,07,10,1A,1B)

svačina

Pátek 3.5.2024
chléb Křupák, pomazánka tvarohová s vejci, ředkvička, čaj ovocný  (A:
01,03,06,07,1A,1B)

přesnídávka

květáková s bramborem  (A: 07,09)polévka
smažený vepřový řízek, bramborová kaše, broskvový kompot, muffin s
čokoládou děti MŠ NE, ovocná šťáva/voda  (A: 01,03,07,1A,1C)

hl. jídlo

muffin s čokoládou, hrozny 50g, Kakao  (A: 01,03,07,1A)svačina
Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Změna jídelníčku je vyhrazena.
Seznam alergenů je k dispozici na www.sjholeckova.cz
Vedoucí školní jídelny: Bc. Pavla Hybenová                                


