' /4
od 21.09.2026 do 2 .2026

Pondéli 21.9.2026

polévka

Cizrnova
obsahuje alergeny: 01,06,07,09,10,13

obéd Krati nudliky na indicky zplisob, vafené brambory s pazitkou, salat z ¢inského zeli s kukufici, voda
obsahuje alergeny: 01,07,10
Utery 22.9.2026
polévka Hovézi polévka s vajeCnym svitkem a zeleninou
obsahuje alergeny: 01,03,09
obéd Pecené kufe ala-kachna, dusené kysané zeli, bramborové knedliky s cibulkou, ovoce, voda
obsahuje alergeny: 01,03,07,09,12,13
Streda 23.9.2026
polévka Masovy krém
obsahuje alergeny: 01,07,09
obéd Jemné kufeci rizoto s hraskem, mrkvi a cukrovou kukufici, strouhany syr, steril. okurka, mléko
obsahuje alergeny: 01,07,09,10
Ctvrtek 24.9.2026
polévka Kapustova s bramborem
obsahuje alergeny: 01,07,09
obéd Pfirodni rybi kostka s tymianem a citronem, varené brambory s pazitkou, mrkvovy salat, voda s ma
obsahuje alergeny: 01,04,07,14 3
Patek 25.9.2026
polévka Pohankova se zeleninou
obsahuje alergeny: 01,03,07,09
obéd PInény paprikovy lusk v rajské omacce, vafené téstoviny, ovoce, voda s limetou
obsahuje alergeny: 01,03,07,08,09,10
Seznam alergen(: 01 Obiloviny obsahujici lepek 09 Celer
03 Vejce 10  Hofdice
04 Ryby 12 Oxid sifiCity a sifiCitany
06  Sojove boby 13  VICi bob
07  Miléko 14  Mékkysi

Pouzivame &erstvou, sezénni zeleninu a ovoce. Dodavatelé potravin: ZD Senice n/H - vejce, Palacky Hranice (Troubky, Lipnik n/B., Ceroz Velka By:
brambory, ovoce a zelenina, Makovec, MADE Group a DIAMOND FISH - maso a ryby. J
*RYBI PORCE MOHOU OBSAHOVAT KOSTI. DBEJTE ZVYSENE POZORNOSTI PRI KONZUMACI!
Dobrou chut v8em preje kolektiv Skolni jidelny!

Vedouci $kolni jidelny: Petr Pospisil
Hlavni kucharka v zastoupeni: Jana Fialova
Zména jidelni¢ku a alergent vyhrazena.

Zakladni Skola Olomouc, Stupkova 16, tel. 581 111 222, 581 111 223
e-mail: jidelna@zs-stupkova.cz, petr.pospisil@zs-stupkova.cz

¥ Strava.-cz

08  Skorapkové plody (mandle..)




