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Pondělí 21.9.2026
Cizrnovápolévka
obsahuje alergeny: 01,06,07,09,10,13

Krůtí nudličky na indický způsob, vařené brambory s pažitkou, salát z čínského zelí s kukuřicí, vodaoběd
obsahuje alergeny: 01,07,10

Úterý 22.9.2026
Hovězí polévka s vaječným svítkem a zeleninoupolévka
obsahuje alergeny: 01,03,09

Pečené kuře ala-kachna, dušené kysané zelí, bramborové knedlíky s cibulkou, ovoce, vodaoběd
obsahuje alergeny: 01,03,07,09,12,13

Středa 23.9.2026
Masový krémpolévka
obsahuje alergeny: 01,07,09

Jemné kuřecí rizoto s hráškem, mrkví a cukrovou kukuřicí, strouhaný sýr, steril. okurka, mlékooběd
obsahuje alergeny: 01,07,09,10

Čtvrtek 24.9.2026
Kapustová s bramborempolévka
obsahuje alergeny: 01,07,09

Přírodní rybí kostka s tymiánem a citrónem, vařené brambory s pažitkou, mrkvový salát, voda s mátouoběd
obsahuje alergeny: 01,04,07,14

Pátek 25.9.2026
Pohanková se zeleninoupolévka
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Plněný paprikový lusk v rajské omáčce, vařené těstoviny, ovoce, voda s limetouoběd
obsahuje alergeny: 01,03,07,08,09,10

Používáme čerstvou, sezónní zeleninu a ovoce. Dodavatelé potravin: ZD Senice n/H - vejce, Palacký Hranice (Troubky, Lipník n/B., Čeroz Velká Bystřice) -
brambory, ovoce a zelenina, Makovec, MADE Group a DIAMOND FISH - maso a ryby.
*RYBÍ PORCE MOHOU OBSAHOVAT KOSTI. DBEJTE ZVÝŠENÉ POZORNOSTI PŘI KONZUMACI!
Dobrou chuť všem přeje kolektiv školní jídelny!

Vedoucí školní jídelny: Petr Pospíšil
Hlavní kuchařka v zastoupení: Jana Fialová

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.
Základní škola Olomouc, Stupkova 16, tel. 581 111 222, 581 111 223
e-mail: jidelna@zs-stupkova.cz, petr.pospisil@zs-stupkova.cz
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby                   
Mléko                         
Skořápkové plody (mandle..)

09 
10 
12 
13 
14

Celer                         
Hořčice                       
Oxid siřičitý a siřičitany    
Vlčí bob                      
Měkkýši


